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DE BOODSCHAPPER is een uitgave van Stichting

De Boodschapper voor alle 60-plussers in de regio
Vledder en verschijnt vier keer per jaar in een oplage
van 1420 exemplaren. Die exemplaren gaan van hand
tot hand waardoor onze lezerskring veel groter is, ook
de digitale lezers zorgen voor aanwas in aantallen
lezers.

De Boodschapper wordt bezorgd in Vledder,
Vledderveen, Nijensleek, Wilhelminaoord,
Frederiksoord, Doldersum en Boschoord.

Kent u 60-plussers in de buurt die het blad niet
ontvangen, meldt dit even aan de redactie.
Buiten het verspreidingsgebied kan het blad voor
€ 25 per jaar opgestuurd worden.

De Boodschapper is gratis digitaal beschikbaar
via https://naobuur.nl/de-boodschapper

Bestuur Stichting De Boodschapper:

Voorzitter: Dirk Boom 06 5126 4965

Secretaris: Hilde Karner 06 4220 7545

Penningmeester: Klaas Schoustra 0651154018
e-mailadres: adm.deboodschapper@gmail.com

REDACTIE

Eindredactie: Hubi de Gast 0521 387 438

Redacteuren: Els Lanooy 06 3386 4487
Matien Siddiqui 06 2480 2655
Lammie Roffelsen 0521 382 347
Dirk Boom 06 5126 4965

Distributie: Henny de Wit 0641799788

Advertenties: Henk Maat 062042 1667

Lay-out: Hubi de Gast, Zorgvlied

Druk: Drukkerij Kleen, Meppel

Omslag: Theun Veldhuizen

Beeld: Bert Kiewiet
Boodschapper met
boerstokkie

Kopij voor het volgende nummer van

De Boodschapper uiterlijk 1 augustus 2026
insturen aan:
boodschappervledder@gmail.com

De redactie behoudst zich het recht voor kopij aan
te passen of te weigeren.

Wilt u samen met de adverteerders de
Stichting financieel steunen, dat kan via
rekening: NL67RAB00380230798

t.n.v. Stichting De Boodschapper.

Alvast dank daarvoor!

—l STEENHOUWERI) DE VERBINDING

STEENWIJK
Kallenkote 8
8345 HA Kallenkote | Steenwijk

T| 0521517784
M | 0633820811
E | info@steenhouwerijdeverbinding.nl

www.steenhouwerijdeverbinding.nl




Van de redactie

Het zomert als De Boodschapper bij u in de brievenbus
valt. Al eerder is hij op de website van Naobuur beschik-
baar gekomen, dat gaat sneller dan het laten drukken.

U vindt weer veel artikelen van lezers en informatieve
bijdragen van verenigingen en soms een bedrijf. Dat
is de succesformule van het blad: iedereen is altijd
welkom om iets aan te leveren dat hem/haar bezig-
houdst. lets grappigs, iets serieus, iets ter lering, kunst,
al die bijdragen worden graag gelezen.

In deze editie stellen we Welmoed Zwerver voor, zij
gaat in het vervolg de Elfjes maken.

Nieuw in De Boodschapper is de gewijzigde activitei-
tenpagina. Een lezer wees ons erop dat die wel eens
vernieuwd mocht worden om hem duidelijker te
maken. Wat vindt u van het resultaat?

Bericht van de
penningmeester

De adverteerders en donateurs maken het mogelijk dat
dit blad gratis verspreid kan worden voor 60-plussers.
Voor 2026 rekenen we graag weer op jullie financiéle
ondersteuning. Dat is mogelijk met behulp van de
QR-code (10 euro) of door overboeking van een ander
bedrag op NL67 RABO 0380 2307 98 t.n.v. Stichting
De Boodschapper.

~Al

Al - Artificial Intelligence voor opmaak van de Boodschapper?

Voor de eindredactie en opmaak van de Boodschapper
zijn we al langere tijd op zoek naar een vrijwilliger. De
huidige eindredacteur heeft tot nu toe het blad met de
traditionele programma’s van Adobe gemaakt. Omdat
daar veel opties in beschikbaar zijn, moet je je er echt
in verdiepen en het ook heel leuk vinden. De huidige
Al-tijd biedt veel andere opties die we, als dat kan,
willen gaan gebruiken.

We vroegen aan Chat-GPT hoe we dat kunnen doen
in deze moderne tijd. Kort gezegd komt het erop neer
dat we een opmaakprogramma willen aanschaffen,
waarmee je op relatief eenvoudige wijze het blad kunt
vormgeven. Dat doe je door het werken met digitale
formats waar je content (tekst / advertenties / artike-
len/ foto’s) aan toevoegt. Het programma verzorgt dan

zelf verder de opmaak, naar jouw wensen. Afhankelijk
van het soort programma kun je dit dan verder bewer-
ken of een aangepaste opdracht geven. Mogelijke
programma’s hiervoor zijn CANVA Pro, Adobe Express
of Affinity.

Bent u/ben jij degene die al goed uit de voeten kan
met kunstmatige intelligentie? Dan nodigen we je/u
uit om hierover mee te denken en vooral mee te
doen.

Heb je belangstelling om ook een bijdrage te willen
leveren aan je woonomgeving, dan is dit wellicht een
mooie kans. Aanmelden is vertrouwelijk en kan bij:
adm.deboodschapper@gmail.com

AED’s

Aangegeven adressen zijn ook aangemeld bij de
hartstichting en worden door 31 vrijwilligers van de
Hartstichting gebruikt.

« De Tippe Lesturgeonplein 5a (buiten de hoek voor-
deur biljartzaal)

» Kinderopvang Pinkeltje Wilderapels 14

+ Garage Bovenkamp Rolle 1

« Hotel Brinkzicht Brink 14

+ D.v.d. Laan Lijnland 1 om de hoek Haking.

Plus Simonides Dorpstraat 32 (buiten aan de dorps-
straatkant in het midden)

+ Voetbalveld BEW ingang hoofdveld middenweg 11c
+ De Schure2

sporthal De Spronk

Er zijn er ongetwijfeld meer maar deze zijn niet bekend.
Kijk ook eens op MijnHartslagnu app.

Ineke Groen



Kritiek op de

schijf van vijf

De vernieuwde Schijf van Vijf roept

de nodige discussie op. Minder vlees,

minder kaas en juist meer plantaar-

dige voeding, met een grotere rol voor

peulvruchten: het zijn adviezen die niet

iedereen enthousiast ontvangt.

Er werd mij ook gevraagd wat ik nu

vond van de nieuwe schijf. Mijn visie is

als volgt. De richtlijnen zijn niet zomaar

bedacht. Het Voedingscentrum baseert

zich op uitgebreid wetenschappelijk

onderzoek van de Gezondheidsraad. Er

wordt niet specifiek gekeken naar het

aanbod in supermarkten en naar het gedrag van de
consument. Wat zijn de richtlijnen waar ook de meeste
kritiek op is?

Een belangrijk punt van kritiek is het advies om minder
rood vlees te eten. Rood vlees komt van runderen,
varkens, schapen, geiten en paarden en bevat naast
waardevolle voedingsstoffen ook verzadigd vet. Een
hoge consumptie kan het risico op hart- en vaatziek-
ten vergroten. Daarom geldt het advies om niet meer
dan 175 gram mager, onbewerkt rood vlees per week
te eten. Voor kip en ander wit vlees is zo’n verband
minder duidelijk.

Tegelijkertijd worden plantaardige alternatieven aan-
gemoedigd, zoals sojamelk en vleesvervangers, vooral
vanuit duurzaamheidsoogpunt. Die zijn echter niet
altijd goedkoper of per se gezonder. Veel consumen-
ten kiezen vooral voor gemak en smaak, iets waar de
voedselindustrie handig op inspeelt met bewerkte
producten. Met kant-en-klaar maaltijden, voorgesne-
den en geschilde groenten en bewerkt vlees wordt de
consument gemakzuchtig.

Daarnaast is het lastig
om de vaste gewoontes
te veranderen. Kom niet
aan het witte bolletje met
kaas of aan de gehaktbal.
Kom ook niet aan het
glaasje melk. En een lief-
hebber van vlees zal zijn
stukje vlees blijven eten.
Wel is mijn advies om te
kiezen voor onbewerkt
vlees en kleinere porties.
Bewustwording van wat
je eet en hoeveel kan je
eetgedrag veranderen. Wie minder vlees wil eten, kan
dat goed aanvullen met peulvruchten zoals linzen,
kikkererwten en bonen. Ze zijn voedzaam, betaalbaar
en veelzijdig. Gedroogde peulvruchten vragen wat
voorbereiding, maar er zijn ook kant-en-klare varian-
ten. Uiteindelijk blijft het, zoals altijd, een persoonlijke
keuze. De Schijf van Vijf is daarbij geen verplichting,
maar een handvat voor wie gezonder en duurzamer
wil eten.

Kapucijners met paksoi en ananas. 2 personen

Ingrediénten: 1 (rode) ui, 1 paksoi, 1 blikje ananasstuk-
jes, 1 eetlepel olie, 1 gedroogd chilipepertje of chilipoe-
der, 1 groot blik of grote pot kapucijners uitlekgewicht
ca. 500 gram.

Maak de ui en de paksoi schoon. Snijd de ui in snippers
en de paksoi in repen. Laat de ananas uitlekken. Fruit
de uiin de olie glazig. Roerbak de paksoi kort mee.
Verkruimel het chilipepertje erboven en voeg de blok-
jes ananas toe. Verwarm de kapucijners in het kook-
vocht en schep ze door het groente-ananasmengsel.
Voedingswaarden per persoon: energie 360 kcal, eiwit 15
gram, koolhydraten 50 gram, vet 6 gram waarvan 1 gram
verzadigd vet, vezels 20 gram, zout 1,7 gram.



Fitheidstesten in Vledder en Wilhelminaoord groot succes!

Inwoners van 50 jaar en ouder uit Vledder, Vledderveen,
Doldersum, Boschoord, Wilhelminaoord, Frederiksoord
en Nijensleek konden in april deelnemen aan het
Sociaal Vitaal-project, waar een (gratis) fitheidstest
centraal stond. Bij de fitheidstesten werd niet alleen
gekeken naar de fysieke gezondheid maar ook naar de
mentale gezondheid. De test werd afgesloten met een
persoonlijk adviesgesprek.

In Vledder waren er ongeveer 100 deelnemers en in
Wilhelminaoord mochten we 60 mensen verwelkomen.
De reacties waren enthousiast en er zijn veel mensen
doorverwezen naar beweeggroepen, valpreventiecur-
sussen, maar ook sociale activiteiten.

Dit project werd georganiseerd door de werkgroepen
‘Vledder en omstreken in actie’ en ‘Wilhelminaoord
en omstreken in actie’, onder leiding van de beweeg-
coaches Westerveld.

Volwassenenfonds sport en cultuur
Volwassenen vanaf 18 jaar met weinig of
geen inkomen kunnen deelnemen aan het
Volwassenenfonds Sport & Cultuur.

De contributie of het lesgeld voor een sport

of culturele activiteit wordt voor 75% uit

het fonds betaald met een maximaal bedrag van € 300,-
voor sport, € 400,- voor de sportschool en € 500,- voor
culturele activiteiten.

Het meedoen aan sport- of culturele activiteiten is
een belangrijk ingrediénten voor een gelukkig leven.
Sporten en culturele activiteiten bezoeken of beoefe-
nen is leuk, gezond én goed voor de sociale samenhang
en contacten. Daarom wil gemeente Westerveld dit
voor iedereen mogelijk maken!

Wilt u een aanvraag indienen of meer informatie over
het fonds? Neem dan contact op met een Beweegcoach
via https://westerveldverbonden.nu/volwassenen-
fonds/, stuur een e-mail naar beweegcoaches@
gemeentewesterveld.nl of neem telefonisch contact
op via tel. 14 0521.

De Beweegcoach kijkt samen met u of u
in aanmerking komt voor een bijdrage
uit het fonds.

Muziekmomenten organiseert activiteiten over en met muziek

Luisteren, praten en dansen in Zuidwest-Drenthe
Muziekmomenten organiseert laagdrempelige muzi-
kale bijeenkomsten voor jong en oud in de gemeenten
Meppel, Hoogeveen, De Wolden en Westerveld.

De kern is eenvoudig maar krachtig: muziek verbindt
generaties, vermindert eenzaamheid en stimuleert
ontmoeting en beweging. Daarom worden er momen-
ten georganiseerd met informatie en gesprekken over
muziek, met luisteren naar muziek én met dans. Bij
elkaar een divers programma voor een lang seizoen tot
en met december! Muziek Praot, DansSoos en Gouwe
Ouwe.

Het programma bestaat uit ochtenden, middagen en
avonden. Deelnemers van alle leeftijden zijn welkom.
Het onderdeel ‘Muziek Praot’ is bedoeld om in huis-
kamersfeer te praten over muziek: herinneringen
ophalen, de betekenis van muziek voor jezelf, mooie
verhalen over muziek. Leuk om te vertellen en te luis-
teren.

De DansSoos is een gezellige dansmiddag, waarbij de
DJ de mooiste platen van vroeger draait. ‘Gouwe ouwe’
bestaat uit live-muziek 6f een DJ met hits uit de jaren
’60, 70 en ’80.

Vrijwilligers gevraagd

De organisatie van Muziekmomenten is in handen van
vrijwilligers. Het programma voor 2026 is best ambiti-
eus en lijkt succesvol te verlopen. Om alle activiteiten
mogelijk te maken, is de inzet van vrijwilligers onmis-
baar. Mensen die geinteresseerd zijn om als vrijwilliger
aan te sluiten kunnen voor informatie contact opne-
men met Welzijn MensenWerk via e-mail:
info@welzijnmw.nl of bel 085 - 273 14 44.

Aanmelden en informatie

Muziekmomenten wordt georganiseerd in diverse
dorps- en buurthuizen in de gemeenten Meppel, De
Wolden, Westerveld of Hoogeveen. De jaarplanning is
te vinden op www.welzijnmw.nl



Oldemarktseweg 134, 8341 SJ - Steenwijkerwold

06 28 9o 86 03 - info@hoveniersbedrijfmartijnkok.nl

KUIPERENVOS

BOUW

ook voor onderhoud
of woningaanpassing

Lijnland 20, 8381DD Vledder
T 0648 750 730 / 0610 868 310
info@kuiperenvosbouw.nl

WU ZOEKEN MEDEWERKERS

BEN JIJ OP ZOEK NAAR EEN NIEUWE UITDAGING?

Tijdelijk werk of vast werk? Bats regelt het voor jou!

Het enthousiaste team van Bats Uitzendburo staat klaar om samen
met jou op zoek te gaan naar de baan die perfect bij jou past.

Wij hebben verschillende vacatures in de bouw, agrarische sector,
groenvoorziening en grond-, weg- en waterbouw.

Wil jij weten of Bats iets voor jou kan betekenen? Neem dan contact
met ons op via of bekijk de vacatures op onze website!

WWW.BATSUITZENDBURO.NL
ADMINISTRATIE@BATSUITZENDBURO.NL

Word vrijwiliger in De Menning

Bij ons draait het om aandacht, gezelligheid en samen
doen. Als vrijwilliger ben je onmisbaar. Je brengt niet
alleen hulp, maar ook een glimlach.

Wat kun je doen? Samen creatief bezig zijn bij de
hobbyclub, koffie/thee schenken, voor de dieren zorgen of
helpen bij het onderhoud van onze tuin.

Wat krijg je terug? Dankbaar werk met directe impact,
leuke contacten en veel waardering.

Interesse?
We maken graag kennis met je!
Bel 06 - 22 19 59 57 of kijk op noorderboog.nl/urijwilligers

Een fijne woonomgeving voor onze ouderen? Dat doen we samen.

Henk Binnema  goudsmid

Welkom bij Goudsmederij Henk Binnema.
Wij ontwerpen, maken, repareren en
veranderen gouden en zilveren sieraden
in ons eigen atelier.

Bezoek aan atelier op afspraak

Wilderapels 23  8381CH Vledder
06 24675089

henkbinnema@gmail.com www.henkbinnema.nl




The Passion 2026 kwam naar ...

De bewoners waren erg enthousiast, de avond
werd mede mogelijk gemaakt door Ondernemend
Westerveld en georganiseerd door de activiteitencom-
missie van Plaatselijk Belang Vledderveen.

We kijken terug op een geslaagde avond.
Namens de activiteitencommissie
Bertha Gevers

Donderdag 2 april konden bewoners van Vledderveen
genieten van een gezamenlijke maaltijd met produc-

ten van Slagerij De Kei alsmede van een dessert van
Plus Simonides uit Vledder. The Passion werd op dat
moment live in Dwingeloo opgenomen.

De bewoners van Vledderveen konden .

in dorpshuis De Heidehoek op een groot o I e

[
scherm meekijken. \oﬁd ernemend
\.\. westerveld

Vrijwilligers De Borgstee lunchen samen

Namens Ondernemend Westerveld zijn de vrijwilligers ~ Juist door elkaar te kennen, te ondersteunen en samen
van De Borgstee in Vledder onlangs op een bijzondere  te werken, vormen we als vrijwilligers een hecht en
manier in het zonnetje gezet. In het kader van The betrokken geheel.

Passion in Westerveld werden zij door De aangeboden lunch bij de Tippe
Ondernemend Westerveld verrast met was niet alleen een smakelijk
een heerlijke en zorgvuldig verzorgde moment, maar ook een waardevolle
lunch. Dit warme gebaar vormde een gelegenheid om samen te komen in
mooie en terechte blijk van waardering een andere setting. In een ontspannen
voor de inzet, betrokkenheid en toewij- en gezellige sfeer was er ruimte voor
ding waarmee zij zich inzetten voor ontmoeting, gesprekken en het delen
de dorpsbewoners die in De Borgstee van ervaringen. Het was fijn om elkaar
wonen. eens op een andere manier te zien en
samen stil te staan bij het werk dat
Binnen het thema van The Passion ons verbindt.
stond verbinding centraal — verbin- Dit mooie moment werd mogelijk
ding met elkaar. Als vrijwilligers van gemaakt door Ondernemend Wes-
De Borgstee vervullen wij daarin terveld, vanuit de Passiepot die zij
een mooie rol. Wij mogen mede een speciaal voor The Passion ingesteld
schakel vormen tussen de bewoners hadden. Namens alle vrijwilligers van
van De Borgstee en het dorp Vledder. De Borgstee gaat er dan ook oprechte
Door onze inzet brengen we mensen dank uit voor dit hartverwarmende
dichter bij elkaar en dragen we bij aan gebaar dat niet alleen waardering
een gevoel van samenhorigheid en toont, maar ook precies laat zien
betrokkenheid. waar het in dit thema om draait:

o verbinding.
Maar verbinding gaat verder dan alleen de PaS_Sle
relatie met de bewoners en het dorp. Ook Eé“ L Yvonne van Mourik

onderling is die verbinding van grote waarde. ! ﬂ codrdinator vrijwilligers De Borgstee
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oplick

Oogmeting ¢ Brillen » Contactlenzen

CHINEES INDISCH RESTAURANT

OB B %
CHINA GARDEN

Dorpsstraat 17 - 8381 AM Vledder - Tel. (0521) 38 14 01
WWW.CHINAGARDENVLEDDER.NL




Lezingen in de bibliotheek

Donderdagavond 9 april was er alweer de laatste
Naobuurlezing van het seizoen, en wel over de
‘Kunstbunker in Paasloo’. Voor een goed gevulde
bibliotheekruimte, meer dan 60 bezoekers, vertelde
Bert Meijerink uit Giethoorn het fantastische verhaal
van dit gebouw. De plannen, de bouw, het gebruik,
alles eromheen, bijna twee uur meer dan interessante
verhalen over een gebouw in onze omgeving waarvan
sommigen alleen de buitenkant kennen en anderen
zelfs nog nooit van gehoord hadden! Een mooi einde
van het lezingen-seizoen!

In het najaar komen wij uiteraard met een nieuw
programma, er wordt al druk voorbereid, zodat er voor
ieder wat wils bij is. Het winterprogramma wordt in De
Boodschapper van september gepubliceerd, in de regel

zijn de lezingen op de tweede donderdagavond van de
maand, en vergeet vooral niet het vooraf aanmelden
op de website: lezingen@naobuur.nl

Wij proberen weer een mooie serie te maken, goede
zomer aan een ieder!

Om alvast te noteren:

Aanvang: alle lezingen beginnen om 19:30 uur

Plaats: bibliotheek, Lesturgeonplein 6 in Vledder

Zaal open: vanaf 19:00 uur is de deur los en bent u
van harte welkom

Kosten: vijf euro (incl koffie/thee)

Graag aanmelden per mail: lezingen@naobuur.nl

De werkgroep Lezingen
Hilde Karner, Simone Boreel en Anita van der Velde

Gezellig, inspirerend en dichtbij

Wij zijn een gezellige vereniging waar ontmoeten,
samen beleven en plezier centraal staan. Zin in een
leuke avond uit, gewoon in de buurt?

Bij Vrouwen van Nu Vledder ontmoet je andere vrou-
wen en geniet je van een gevarieerd programma.

+ ledere maand een bijeenkomst en een paar keer per
jaar ook een gezellige middagbijeenkomst.

» Boeiende gastsprekers over actuele en interessante
onderwerpen.

+ Regelmatig cabaret en humor.

+ Afen toe muziek en/of een dansvoorstelling.

+ Leuke uitjes en activiteiten.

Sluit je aan bij één van onze clubs, zoals de cultuurclub
(bezoek aan musea, toneel en meer), of kies voor lezen,
fietsen, wandelen, handwerken en andere interesses.
Jaarlijkse extra’s zoals een sfeervol kerstdiner.

Of je nu actief mee wilt doen of gewoon gezellig wilt
aansluiten; je bent van harte welkom.Ontmoet, ontdek
geniet samen! Kom eens langs en proef de sfeer.

In de zomermaanden zijn er geen bijeenkomsten, wel
organiseert de reiscommissie enkele fietstochten.

Voor informatie kun je contact opnemen met:
Ellen Bom - vrouwenvannuvledder@gmail.com
06-23138308

Wat betekent het beéindigen van
de salderingsregeling voor u?

De energiecoaches van de stichting Energie Coaches
Westerveld (ECW) zijn opgeleid om de inwoners van
Westerveld te helpen bij het verduurzamen van de
woning. Welke (eenvoudige) maatregelen kunt u
nemen om uw energieverbruik te verlagen? Dat
doen we zowel bij de woningen van eigenaren als
bij huurwoningen.

Vragen als:

+ Wat betekent het einde van de salderingsregeling
regeling voor mij?

+ Hoe kan ik meer van mijn zonnestroom zelf
gebruiken?

+ Iseen warmtepomp geschikt voor mijn woning?

+ Is mijn huis voldoende geisoleerd tegen koude
maar ook tegen warmte? Etc etc.

Zo nodig kunnen wij met een professionele infra-
roodcamera de warmtelekken in uw woning opzoe-
ken en vastleggen.

Vraag uw (gratis) verkennende energiescan aan
op www.ecwesterveld.nl

of stel uw vraag op info@ecwesterveld.nl.



Een moderne, goed verzorgde plek met een smaakvol
interieur en inrichting. Perfect uitgerust met bars,

geluidsinstallaties, keuken etc. En het belangrijkste: 0521-852872
het personeel dat zich allemaal inzet om ‘Ons 06-52322308

Dorpshuis” een gastvrije plek voor iedereen te laten zijn. INFO@SANDRA4BUSINESS.NL

Herberg "De Wilde Hof"
Middenweg 12 Vledder
Telefoon: 0521-381242

www.herbergdewildehof .nl

De Menning

Gastvrij thuis voor ouderen Rondleiding

Wie graag de vogels hoort fluiten en het heerlijk vindt om Hef is. f"lt"jd mogelijk ofm -
te genieten van een rustige en landelijke omgeving, vindt vrijblijvend een rondleiding aan

in De Menning een gasturij thuis. te vragen. Na df rond!eldlng
nemen we de tijd om in te gaan

op uw persoonlijke situatie en

In woonzorgcentrum De Menning bieden we een beschutte

woonomgeving met zorg en ondersteuning voor ouderen met een geven wij antwoord op al uw

lichamelijke aandoening of beginnende dementie. Een professioneel vragen.

team is 24 uur per dag aanwezig om u te ondersteunen.
Bel met onze zorgbemiddelaars:

Wilt u meer informatie? Belt u dan met onze zorgbemiddelaars

of kijk op de website: noorderboog.nl/demenning 0522 =498 498.




Hoes voor de fietshelm

We horen steeds vaker dat we een fietshelm moeten
gaan dragen als we op pad gaan met de (electrische)
fiets. Voor wie de helm niet zomaar in de fietstas wil

doen, waar ook allerlei andere zaken in kunnen liggen,
heb ik het volgende idee: een hoes van een oude hand-
doek, heel gemakkelijk in elkaar te zetten, en je hebt
dan ook nog altijd een handdoekje bij je voor als je
zadel natis geworden.

Je neemt een handdoek en vouwt die in de lengte
dubbel. Naai de zijkanten tot aan 10 cm van boven
dicht. Vouw de bovenkanten dubbel om een tunnel te
vormen waar een koordje door kan.

Leg eerst het koordje tegen de bovenkant van de vouw,
naai de tunnel. En klaar is je fietshelmhoes!

Lammie Roffelsen

Tuinclub De Groene Juffers 2.0

In de vorige Boodschapper stonden we stil bij het over-
lijden van Catrien Mulder. Catrien schreef jarenlang
de Elfjes voor de Boodschapper. Welmoed Zwerver
neemt deze taak van haar over. Zij kende Catrien
goed. ‘Catrien en ik bezochten vaak tuinen, dat vond
ze heerlijk om te doen. Ze kon ook prachtig tekenen en
schilderen. Het was dan ook erg leuk dat ze vorig jaar
in de Maartjestuin in Eesveen een expositie met haar
natuuraquarellen mocht houden. Daarvan zijn er zelfs
een paar verkocht! lets wat Catrien best een beetje gek
vond. Ze was een bescheiden mens.

Elvira de Kraag, van stichting Vledder vergroent, kende
Catrien Mulder ook, maar op een andere manier. ‘lk
kwam Catrien op het spoor door te praten met een
paar oudere dames, gewoon buiten op een bankje in
de zon. We hadden het over het onderhouden van de
tuin, dat dat toch wel steeds moeilijker ging als je wat
ouder werd. En dat er voorheen nog wel een tuinclub
was in Vledder, maar dat die gestopt was door corona
en zo. Die tuinclub heette De Groene Juffers en de drij-
vende kracht erachter was Catrien Mulder, zeiden ze.
En zo zat ik een tijdje later bij Catrien thee te drinken.

Catrien Mulder startte tuinclub De Groene Juffers als
afdeling van de Vrouwen van Nu. Elvira: ‘Ik kwam een
paar keer bij Catrien om het te hebben over het netwerk
van De Groene Juffers nieuw leven inblazen. Trots liet
ze me het logo zien dat ze zelf had gemaakt. De naamis
ontleend aan het schattige plantje Juffertje-in-t-groen.
De leden van Tuinclub De Groene Juffers bezochten

samen mooie tuinen en deden andere gezellige groene
dingen. Maar mijn beeld was meer dat vrouwen op leef-
tijd elkaar als tuinvriendinnen zouden kunnen helpen
bij lichte onderhoud van de tuin. Een soort vangnet
voor ouder wordende alleenstaande tuineigenaren.
Met een kopje koffie, een praatje en zo.

Catrien vond dit een prachtigidee.

Welmoed en Elvira spraken elkaar na het overlijden
van Catrien en vonden dat het een mooi eerbetoon aan
haar zou zijn, het opnieuw oprichten van de Tuinclub
De Groene Juffers.

Welmoed:

“De eerste stap doen we hier in De Boodschapper, en
dat is de oproep om u bij belangstelling aan te melden.
Heeft u behoefte aan af en toe wat hulp in de tuin, of
vindt u het juist fijn en leuk om hulp te kunnen bieden?
Laat dan iets horen. U kunt bellen naar 06 1920 8470
of een mailtje sturen naar
degroenejuffers@vleddervergroent.nl.”

Welmoed Zwerver en Elvira de Kraag
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door Dirk Boom

Foto’s maken

Het zomerseizoen breekt aan en dat nodigt uit tot het

maken van foto’s.

De gevorderde maakt foto’s met een systeemcamera of

spiegelreflex, natuurlijk altijd digitaal. Maar de meeste

mensen gebruiken voor fotografie hun smartphone,
dat gaat wel zo gemakkelijk. Daar geef ik graag wat
tips voor:

» Denk aan de compositie. Dus niet het hoofdonder-
werp precies in het midden. Let op de verhoudingen
links-rechts en boven-onder, plaats het hoofdon-
derwerp eens op ongeveer 1/3 van boven/onder ~ Windows 10
en links/rechts. En een horizon is horizontaal, Het is vaker gezegd: de ondersteuning voor Windows
niet scheef, ook niet een beetje. Met een beetje 10 is met een jaar verlengd maar houdt naar alle
aandacht wordt de foto al gauw veel beter. Dat ~ waarschijnlijkheid in oktober toch op. Daarna wordt
geeft meer plezier en is leuker voor de kijkers. het minder veilig. Computers die nu nog Windows 10

hebben, kunnen niet naar
Windows 11. Al gauw moet
er dus een nieuwe laptop
komen, of misschien is dit
wel het moment om alleen
nog een tablet te gebrui-
ken of iets anders. Nieuwe
computer nodig? Doe het
tijdig, want de prijzen lopen
op enin de loop van het jaar
zou dat wel eens erger kunnen worden.

Smartphones

Android smartphones werden vaak 4 jaar of
korter ondersteund. Ze blijven het doen maar
worden minder veilig. Het afdankertje van
kind of kleinkind is dus niet zo’n goed idee. De
ondersteuningsperiode van nieuwe toestellen
wordt langer en kan nu 6 of 7 jaar zijn.

iPhones hadden dat al (voor een andere prijs). Voor
uw veiligheid, let er eens op.

+ Het formaat van een foto is in te stellen. Het klas-
sieke formaat is 3x4 maar op smartphones is ook
altijd 9x16 beschikbaar. Daar is meer mee te doen.

+ Is de foto niet goed, maak hem over en verwijder
de andere meteen.

+ Alin de smartphone is een foto te bewerken. De
horizon rechtzetten, een storend element verwijde-
ren, een beetje lichter maken. Dat gaat gemakkelijk
en snel.

« Foto’s delen via WhatsApp of Polarsteps is leuk! Dan
reizen anderen een beetje mee.

« Denk aan de back-up van de foto’s. Dat kan op
meerdere manieren.

Advies nodig? Op ons Digitrefpunt/SeniorWeb in Naobuur praten we graag verder.
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De ALV van Dorpsbelang

Dat er nogal wat gebeurt in Vledder bleek op 22 april
weer tijdens de jaarlijkse Algemene Leden Vergadering
van Dorpsbelang Vledder (DBV).

Multifunctionele Accommodatie

Zo heeft de gemeenteraad besloten dat we in de
komende 5 jaar een multifunctioneel centrum (MFA)
in Vledder gaan realiseren. Hiervoor start een aantal
werktafels, waarbij inwoners mee kunnen denken over
zaken, zoals het vernieuwen van het Lesturgeonplein
met een verbinding met de kerk, de sportaccommo-
datie, de bibliotheek en de school, zorg en welzijn en
infrastructuur. Met het Lesturgeonplein beginnen we
binnenkort, de andere volgen.

Verschillende mensen hebben zich al aangemeld,
wil je ook meedenken? Laat het ons weten via info@
dorpsbelangvledder.nl.

Eris ook behoefte aan activiteiten in de Tippe. Hierover
worden gesprekken gevoerd met de Tippe. Wat we
voor elkaar kunnen betekenen wordt de komende tijd
verder uitgewerkt.

Communicatie

We gaan onze communicatie met het dorp verbe-
teren met onder meer een digitale nieuwsbrief met
activiteiten en nieuws uit Vledder. Deze zal regelmatig
verschijnen. Natuurlijk blijft ook de vertrouwde papie-
ren versie nog in de brievenbus vallen. Daarnaast gaan
we fysieke ontmoeting organiseren. Met twee keer per
jaar een klankbordbijeenkomst voor 15 deelnemers;
inwoners - jong en oud -, ondernemers, sportclubs

Workshop Bloemstuk maken

en kerk. Samen gaan we kijken wat gaat goed en wat
beter kan in Vledder.

Eens per jaar (of twee jaar) willen we ook nog een
dorpsberaad houden met bijvoorbeeld uit elke
straat in Vledder minstens één vertegenwoordiger.
Samen verkennen we waar de focus van DBV in de
toekomst moet liggen. De komende tijd gaan we dit
idee verder uitwerken.

Extra ALV

Intern gaat er iets veranderen binnen DBV; we willen
van 11 naar 7 bestuursleden gaan. Daarmee houden
we het bestuur goed werkbaar. Dit vraagt ook om het
wijzigen van de statuten. Later dit jaar komen we hier-
voor met een uitgewerkt voorstel dat we presenteren
op een extra Algemene Ledenvergadering.
Nieuwbouw woningen Vledder Noord, fase 3

Maar liefst tachtig nieuwe woningen in Vledder-Noord,
dat is het plan voor de komende jaren. Nog niet alles
hierover is al beslist en besloten. De werkgroep Wonen
van DBV is hierover in gesprek met de gemeente. De
resultaten van de buurtgesprekken worden meegeno-
men in de planvorming.

Meer informatie van Dorpsbelang Vledder vind je op
onze website. Heb je nog vragen? Stel ze vooral via
het contactformulier op de website, de mail info@

dorpsbelangvledder.nl of bel.

Dorpsbelang Vledder
Met vriendelijke groet,
Christiaan Meyboom - 06 44 43 65 06

Op dinsdag 3 maart 2026 hadden we een groep
van negen enthousiaste deelnemers voor de work-
shop Bloemstuk maken door Hiltje de Vries van
De Heksenketel in dorpshuis De Heidehoek te
Vledderveen, welke werd georganiseerd door de acti-
viteitencommissie van Plaatselijk Belang Vledderveen.
Met een voorbeeld en aanwijzingen lukte het iedereen
om 21:30 uur met een mooi bloemstuk naar huis te
gaan. Een geslaagde avond.

Bertha Gevers
Activiteitencommissie Vledderveen
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De boa’s berichten

Sinds juli 2025 heeft de gemeente Westerveld twee
nieuwe boa’s mogen verwelkomen. In maart 2026 is
ons team verder uitgebreid met een derde collega.
Daarmee bestaat het boa-team momenteel uit drie
boa’s, ondersteund door een student van de oplei-
ding Handhaver Toezicht en Veiligheid.

(Van links naar rechts op de foto: Maureen, Jan,
Carolina en student Ruben.)

Samen zetten wij ons dagelijks in voor een veilige,
schone en leefbare omgeving in onze dorpen. U kunt
ons tegenkomen op straat tijdens surveillance, bij
controles of wanneer wij worden ingezet naar aanlei-
ding van een melding via de politiemeldkamer, bijvoor-
beeld bij reanimaties of ongevallen. Heeft u vragen,
zorgen of wilt u iets melden? Spreek ons gerust aan
- wij staan voor u klaar! Daarnaast werken wij nauw
samen met onze ketenpartners, zoals de woningbouw,
opbouwwerkers en natuurlijk de wijkagenten binnen
onze gemeente.

U kunt bij ons terecht voor uiteenlopende meldingen
van overlast, zoals zwerfafval, jeugdoverlast, parkeer-
overlast of gevaarlijke en hinderlijke honden. Ook bij
kleinere ergernissen in de openbare ruimte, vragen
over regels of wanneer u twijfelt of iets wel of niet is
toegestaan, denken wij graag met u mee. Samen met
u werken we aan een prettige en veilige leefomgeving
voor iedereen.

U kunt contact met ons opnemen via het algemeen
telefoonnummer 14 0521

Maureen Schonewille

Stof tot nadenken

WMO - wet maatschappelijke ondersteuning

Wie gezond is, maakt zich meestal geen zorgen over
hulp, die je onverwacht nodig kunt hebben. Gelukkig
maar, want wie er wel mee te maken krijgt, heeft heel
wat hobbels te nemen.

Mijn eigen ervaring is zeker niet positief: afwerende
antwoorden tijdens het eerste telefoontje, zeven
weken wachten op een eerste reactie (zelf gebeld,
jawel). Antwoord: ‘Ja mevrouw, we werken hier met
postduiven’. Een onaangenaam keukentafelgesprek
eindigde met de slotzin: ‘Wij moeten u wel op uw
blauwe ogen geloven’. Maar uiteindelijk toch resultaat;
we hebben hulp gekregen na vier maanden.

lemand uit het dorp vertelde mij, dat ze niet verder
was gekomen dan alleen een telefoongesprek. Een
aanmeldformulier was niet nodig, want hulp zou ze
niet krijgen. Haar man (83 jaar) kon het nog wel leren.
Op dat moment was ze doodziek.

Nog een andere mevrouw (88 jaar) vertelde dat verlen-
ging van haar beschikking de nodige problemen ople-
verde. Ik heb begrepen dat de hulp niet automatisch

doorgaat, als de aanvrager overlijdt en de partner de
hulp toch nodig heeft.

Ik ga ervan uit, dat de gemeente Westerveld, zoals
alle gemeenten, haar verantwoordelijkheid neemt bij
uitvoering van de WMO. Ik begrijp ook, dat misbruik
van de regelingen moet worden voorkomen. Met
andere woorden: de procedure moet zorgvuldig
worden gevolgd. Maar wat ik gevoeld heb tijdens onze
procedure is wantrouwen i.p.v. vertrouwen, en meer
onwil dan wil om de cliént te helpen. Wij hebben ons
moeten verdedigen voor de hulpvraag!

Ik vraag mij dus af of men wel vertrouwen heeft in de
mensheid, en of men zich wel voldoende kan inleven
in de ontstane situatie. Dat zou toch de basis moeten
zijn van de WMO.

Heeft u wel positieve ervaringen? Ik hoop het van harte
en hoor het graag. Dan kan ik mijn oordeel bijstellen!

Lammie Roffelsen
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Rob Groen van opticien Robtiek in Noordwolde

Bij een aantal mensen viel je naam
in verband met dit interview en al
die mensen kenden jou. Ze wisten
dat je een optiek hebt in Noordwolde
en een aantal was zelfs klant. Dus je
hebt een goede naamsbekendheid in
de omgeving!

Zeker. na drieéntwintig jaar bouw je wel
iets op natuurlijk. Ik ben dus heel blij met
die naamsbekendheid.

mailtjes, dat soort dingen. Dat werkt
wel aardig goed tot nu toe.

Je werkt vier dagen, wat doe je de
andere dagen?

Kijk daar, wat daar ligt zijn lenzen, die
slijp ik persoonlijk op maat voor de
mensen. Het slijpen op sterkte doet
de fabriek. De glazen op maat van de
montuur maken, dat doe ik. Daar heb

Zit je ook drieéntwintig jaar in dit pand?
In 2002 ben ik met de winkel begonnen. Daarvoor heb
ik bij werkgevers gewerkt om het vak te leren.

Is er een reden dat je als zelfstandige wilt werken?
Ja, jazeker. Ik heb eerst in het westen gewerkt. Toen
zijn we van het westen naar het noorden verhuisd.
Toen heb ik drie jaar bij een baas gewerkt en daarna
twee jaar bij een andere baas. Die bazen waren onder-
ling zo verschillend dat ik dacht van: ‘Ja okay, ik kan
het misschien zelf ook wel’, op mijn eigen manier. Want
ik had heel veel van de ene geleerd en wat minder van
de andere. Of daar eigenlijk geleerd hoe ik het niet zou
willen. Op het eerste moment was ik niet van plan om
voor mezelf te beginnen. Maar toen ben ik een sollici-
tatieronde gaan doen, want ik wilde weg bij mijn baas
in Hoogeveen. Toen kon ik op allerlei plekken ver van
hier terecht. Bijvoorbeeld in Leeuwarden was een plek
waar ik naartoe had gekund. En ik dacht: ‘ja, wil ik dat
wel?’. Dat reizen heen en terug. Dus ik dacht: ‘ja, ik
probeer het een keer’. En dat is hier op uitgelopen, op
mijn vestiging van een zelfstandig opticiens bedrijf,
Robtiek in Noordwolde.

Je hebt een beetje een aparte

ik hele mooie machientjes voor. Toen
ik met de opleiding begon, moesten we het nog met
de hand leren.

Dat betekent dat je snel en flexibel aan de wens
van je klanten kunt voldoen.

Dat is wel de bedoeling, ja. Als dat zo uitkomt maak ik
wijzigingen ter plekke voor de mensen. Dat wordt heel
erg gewaardeerd.

Wat zijn de uitdagingen van een zelfstandige opti-
cien vandaag de dag?

Oeh, de meest spannende dingen? Ik betrek nog steeds
veel dingen op mezelf en ik ben een aardige digibeet.
Het hele vak wordt natuurlijk steeds digitaler. En dat is
voor mij echt nog wel een ding waarvan ik denk: ‘Okay,
daar moet ik me nog echt in gaan verdiepen’. Ik ben
ook bezig om op een gegeven moment de winkel over
te dragen aan iemand die het na mij wil gaan doen, en
dan zal het allemaal toch echt meer digitaal moeten
worden.

Wat zijn de uitdagingen voor een moderne opti-
cien op het vlak van wat we de ‘markt’ noemen,
economische uitdagingen?

Toen ik begon was de verhouding

formule want je bent telefonisch
niet bereikbaar?

Ik doe het eigenlijk allemaal alleen.
Als ik bezig ben met klanten dan laat
ik de telefoon overgaan zodat ik me
helemaal op mijn klant kan richten.
Daarnaast ben ik app-contacten met
mensen gaan maken. Dat liep al snel
uit de hand wat betreft tijd, dus dat is
mijn vriendin voor me gaan doen. Die
doet al dat gebeuren, de appjes, en

opticienketens versus zelfstandige
opticiens 30 procent. Die verhou-
ding is omgedraaid. Nu is nog maar
30 procent van de opticiens een zelf-
standige ondernemer. Dus er is een
hele verandering gaande. Ik heb met
mijn zelfstandige bedrijf het geluk dat
ik hierin mijn eigen ding kan doen. En
daar ben ik heel blij mee.

Matien Siddiqui




Een dorp in beweging — samen bouwen aan de toekomst van
Frederiksoord en Wilhelminaoord

Wie door Wilhelminaoord of Frederiksoord rijdt, ziet
twee rustige koloniedorpen in het hart van de voor-
malige gemeente Vledder. Lanen met oude bomen,
koloniehuisjes, een kerk, een dorpshuis. Maar onder de
oppervlakte bruist het. Want deze twee dorpen werken
hard aan hun eigen toekomst. Opgeschreven in een
dorpsvisie. Of meer: een dorpsambitie.

Waarom een dorpsvisie?

Frederiksoord en Wilhelminaoord

zijn uniek. Ze maken deel uit van

de Kolonién van Weldadigheid,

UNESCO Werelderfgoed, en hebben

een rijke geschiedenis van samen-

redzaamheid. Maar ze staan ook

voor uitdagingen die vragen om een

gezamenlijk antwoord. De vergrijzing

zet door. Woningen voor starters zijn

er nauwelijks. En wie geen auto heeft, komt steeds
moeilijker van A naar B. Een herkenbaar probleem voor
veel inwoners van de regio.

Kleine dorpen hebben het voordeel van korte lijnen en
betrokken bewoners. Maar juist kleine dorpen merken
als eerste wat er gebeurt als je de toekomst aan het
toeval overlaat. Voorzieningen verdwijnen. Jongeren
trekken weg. De vrijwilliger die alles trok, stopt. En voor
je het weet, is het dorp niet meer wat het was.

Daarom werken Frederiksoord en
Wilhelminaoord aan een dorpsam-
bitie. Niet als papieren oefening,
maar als een concreet plan, geschre-
ven door inwoners zelf, over hoe
de dorpen er over tien tot twintig
jaar uit moeten zien. Een plan dat
antwoord geeft op de vraag: wat
voor dorp willen wij zijn? En wat
moeten we daarvoor nu al doen?
De visie heet ‘Van wieg tot graf’. Die
titel is bewust gekozen. Hij gaat
over het hele leven. Over opgroeien
in een veilig dorp, een huis kunnen
vinden als je jong bent, meedoen
als je ouder wordt en omzien naar
elkaar als het nodig is. Het doel: een
dorp waar je, als je dat wilt, van wieg
tot graf kunt wonen. Dat vraagt om een gemeenschap
die elkaar niet loslaat.

Van wensen naar plannen
Het begon met een enquéte waarin inwoners konden
aangeven waar hun wensen lagen, welke voorzienin-
gen zij belangrijk vinden en waar de dorpen zich voor
moeten inzetten. Die wensen vormen de bouwste-
nen van de visie. Daarna volgden bijeenkomsten: in
Wilhelminaoord en op 20 april in Frederiksoord, bij
De Proef, waar inwoners hun
ideeén deelden over wonen,
mobiliteit, groen, ontmoe-
ting, jeugd en veiligheid. De
opkomst liet zien hoeveel men-
sen betrokken zijn bij de toe-
komst van hun dorp.
Inmiddels zijn er werkgroepen
actief. Acht thema’s staan
centraal: leefbaarheid, wonen,
welzijn en zorg, mobiliteit,
openbare ruimte, vrije tijd, de natuurlijke omgeving en
economie. De werkgroepen worden ondersteund door
externe adviseurs van Katalys, Welzijn MensenWerk en
Hogeschool Viaa, maar de pen ligt bij de inwoners zelf.
Niet de gemeente, niet een bureau, de mensen die hier
wonen schrijven de dorpsvisie.

€25.000 voor een ontmoetingsplek voor iedereen

De eerste resultaten zijn er al, en die zijn concreet. Eén

van de grootste wensen van Wilhelminaoord is een
nieuwe ontmoetingsplek op de
brink: een speel- en beleeftuin
voor jong en oud, voor mensen
met en zonder beperking. En
het gaat lukken.
Rabobank Het Drentse Land
overhandigde een cheque van
€15.000 voor de realisatie. Het
Bank Bercoop Fonds voegde
daar €10.000 aan toe. En KDV
Kievitshoek van stichting Kaka
doneerde de opbrengst van
een rommelmarkt. Samen
met bijdragen van de provin-
cie Drenthe en gemeente
Westerveld wordt het een plek
waar kinderen spelen, ouders
toekijken op een bankje, oude-
ren aan hun conditie werken en

ook kinderen met een beperking terechtkunnen.

Dat is nog niet alles. Samen met de gemeente Wes-

terveld wordt ook gekeken naar de andere speeltuinen



in Wilhelminaoord, inclusief het vijverbosje. DFW, de
werkgroep, de gemeente, Wilhelminaoord in Actie en
ondernemer Hilbert Zoer werken hierin samen. Dit
staat niet los van de dorpsvisie. Het is de dorpsvisie,
in de praktijk.

Ondertussen in de dorpen

Er gebeurt meer. Zo rijdt erinmiddels een boodschap-
penbus voor inwoners die geen eigen vervoer hebben
of vanwege leeftijd of beperking niet zelf naar de
winkel kunnen. Elke week brengt de Naobuurbus een
groep naar Noordwolde voor boodschappen en zet
hen daarna weer thuis af. Klein initiatief, groot verschil.
De werkgroep Verkeer is een actie gestart om vuil-
containers te voorzien van stickers met de geldende
snelheid in de straat. Een laagdrempelige manier om
automobilisten aan de regels te herinneren. Daarnaast
werkt de werkgroep aan maatregelen om de snelheid
op de Koningin Wilhelminalaan terug te dringen, waar
regelmatig veel te hard wordt gereden.

En op 11 mei organiseert de dorpsgemeenschap
samen met Ons Dorpshuis, gemeente Westerveld
en Veiligheidsregio Drenthe een doorleefsessie. Het
scenario: wat doen we als er 72 uur geen stroom is?
Geen licht, geen internet, geen pin, geen warm eten.
Hoe redden we onszelf — en hoe redden we elkaar? Op
15 juni doet Wilhelminaoord mee aan een landelijke
oefening weerbaarheid. De voorbereiding begint op 11
mei in Ons Dorpshuis, aanvang 19.30 uur.

Eén gemeenschappelijke toekomst

Frederiksoord en Wilhelminaoord zijn twee dorpen
met elk hun eigen karakter. Frederiksoord ademt
innovatie en duurzaamheid, het dorp van De Proef,
het Sterrenbos en het museum. Wilhelminaoord
ademt traditie en gemeenschapskracht, het dorp
van het dorpshuis, de zelfredzaamheid en de nao-
berschap. Samen vormen ze één UNESCO Wereld-
erfgoed, één koloniegeschiedenis, en straks: één
dorpsambitie.

Filmprogramma Filmclub Naobuur
Vledder - 2026 - tot de zomer

Let op: mocht je een film willen zien dan dien je je vooraf op te geven bij film.naobuur@gmail.com

Entree: €5,-.

Wij gaan door!

Filmclub Naobuur gaat gewoon door met het draaien
van films. In 2026 twee keer zoveel als de jaren daar-
voor. We zijn gestart met een filmaanbod in de middag.
Dat doen we één keer per maand op vrijdag of op
zondag. Zoveel mogelijk de derde vrijdag of zondag
in de maand. Maar vrijdag en zondag zijn soms ook een
feestdag. Dan kiezen we een andere vrijdag of zondag.
De middagfilms beginnen om 14:00 uur en de deur is
open vanaf 13:45 uur.

« Avondfilms starten om 19:30 uur, deur open vanaf
19:15 uur.

+ Alle films worden vertoond in de Bibliotheek aan
het Lesturgeonplein in Vledder.

»  Kosten bedragen € 5,- per persoon. Dat is inclusief
koffie/thee bij binnenkomst en koffie/thee/fris in
de pauze.

In verband met de licentie(kosten) kunnen wij de
filmtitel en -inhoud niet meer vooraf publiceren in De
Boodschapper.

U dient zich altijd aan te melden voor het bezoek
aan een film.

Wilt u op de hoogte blijven? Meld u dan aan voor de
nieuwsbrief met een e-mail aan film.naobuur@gmail.
com. Graag in het onderwerp ‘aanmelding filmnieuws-
brief’ of ‘aanmelden ....” (hier de datum en de titel van
de film).

Wel kunnen we hier nu al de datums voor de komende
voorstellingen vermelden:

« donderdag 04 juni, avondfilm;

« vrijdag 19 juni, middagfilm.

We beloven een afwisselend filmaanbod. Indien u
specifieke verzoeken heeft voor een filmtitel dan kunt
u dat op een filmavond of -middag melden bij één van
de aanwezige vrijwilligers. We beloven niet dat we uw
verzoek honoreren, maar gaan wel ons best doen.
Hopelijk mogen we u één van de komende voorstel-
lingen begroeten.

Tot ziens bij Filmclub Naobuur in de Bibliotheek!



Pijnlijke voeten? Hielpijn?
Knieklachten? Rugklachten?

Een afwijkende voetstand kan een oorzaak zijn.
Deze klachten zijn vaak goed te behandelen door een podotherapeut.

Veel voorkomende klachten.

Er zijn veel aandoeningen waarbij podologie/podotherapie uitkomst kan bieden.
Loop niet onnodig door met uw klachten.

J Hielpijn

J Knieklachten

) Voorvoetpijn ) Heupklachten

i Achillespeesklachten ) Rugklachten

J Enkelklachten

Behandelingen

J Zooltherapie - steunzolen § Instrumentele (wond) behandeling

J Ortheses - Teenstukjes J Sandalinos - Sandalen/slippers op maat
J Taping J Preventieve voetzorg bij risico voeten
J Ingroeiende nagel J Schoenadvies

J Podo manuele therapie

@SCHERFF

PODOTHERAPIE & PODOLOGIE

Heeft u vragen?

Binnen 2 weken een afspraak!

Nijstad 4 Telefoon: 06 21 33 8518
7991 AP Dwingeloo Whatsapp: 06 21 33 85 18

E-mail: info@scherffpodotherapie.nl
Website: scherffpodotherapie.nl

/) SCHILDERSBEDRIJF

dly Bisschop

Vledder
Tel. 0521 - 3816 69
www.schildersbedrijfbisschop.nl

Winans Dakwerken
Winans levert, onderhoudt en renoveert platte
daken met bitumen of kunststof bedekkingen.

Ook voor tuindaken, terrassen, zonnepanelen.
Voor nadere informatie of gratis inspectie:

Postbus 1215 Telefoon (0521) 371555
8356 ZL BLOKZIJL  H. Wind 06 - 53333916

Winans is lid van Vebidak en VCA gecertificeerd.

S

DAKWERKEN




door Lammie Roffelsen

Deel 57: (Onderhoud van) monumentale bomen

Monumentale bomen bepalen het landschap, vaak

heel oude bomen, die we graag eeuwig willen bewaren.

De maatschappij van Weldadigheid heeft er vijf:

+ Delindeboom bij de garage van Hotel Frederiksoord,
plantjaar 1850, stamdiameter 119 cm

« Derode beuk bij de Bosbouwschool (bij de rotonde
in Frederiksoord), plantjaar 1860, stamdiameter 152
centimeter

+ De rode beuk bij het koloniekerkje in Wilhel-
minaoord, plantjaar 1913, stamdiameter 138 cm

« Drie Amerikaanse eiken bij het koloniekerkje in
Wilhelminaoord, plantjaar 1880, gemiddelde stam-
diameter 135 cm

+ Detreurbeuk op de begraafplaats aan de Oranjelaan,
Plantjaar 1890, stamdiameter 82 centimeter.

De Maatschappij van Weldadigheid heeft een abonne-
ment met de Bomenwacht om deze bomen zo gezond
mogelijk te houden. De Bomenwacht voert regelmatig
controles uit (soms een keer per zes jaar, soms een
keer per twee jaar, en bekijkt wat de boom nodig heeft.
Bij de controle wordt bekeken of er geen afwijkingen
in de kroon, stam en wortels te zien zijn.

Uit deze controle volgen opmerkingen, conclusie en
advies. Opmerkingen kunnen zijn dat de bladeren een
goede kleur hebben en de stam mooie wortelaanzet-
ting heeft.

Een andere opmerking kan zijn dat er veel dor hout
in de boom zit en dat er zich zwam op de stam van de
rode beuk bevindt bij de Bosbouwschool, die al jaren
aanwezig is en weinig uitbreidt.

Het advies kan dan bijvoorbeeld zijn het snoeien van
het dode hout en de zwam de komende jaren te blijven
monitoren.

In het onderdeel conclusie wordt vermeld: de conditie
van de boom, gevaar voor de omgeving, het jaar van
de volgende inspectie en de levensverwachting van
de boom.

Al de vijf monumentale bomen hebben een levensver-
wachting van langer dan 15 jaar.

De lanenstructuur is binnen de Maatschappij ook
beeldbepalend, zeker nu we Unescogebied zijn.
Het onderhoud (boomveiligheid) van deze bomen
doet de Maatschappij van Weldadigheid i.s.m.
Landschapsbeheer Drenthe.

In 2019 is een boomveiligheidsplan voor alle lanen in
bezit van de Maatschappij opgesteld, in totaal gaat het
om 3600 laanbomen. Al deze bomen zijn stuk voor stuk
opgeslagen in een database.

Alle laanbomen worden eens in de één tot drie jaar
gecontroleerd op boomveiligheid. Uit deze controle
blijkt dan wanneer de bomen moeten worden
gesnoeid. Elke boom wordt in ieder geval één keer
per zes jaar gesnoeid en als het noodzakelijk is eerder.

Buiten de lanen om worden ook de bomen langs de
paden in het bos gecontroleerd op boomveiligheid.
Hier geldt daar waar de paden veel bewandeld worden
zal de controle hoger zijn, want je kunt nooit elke boom
controleren.

De lanen in het gebied van de Maatschappij en om
ons heen worden steeds minder vitaal dit komt onder
andere door ouderdom, klimaatverandering, verdro-
ging etc.....

In opdracht van de provincie Drenthe wordt nu aan een
Lanenplan gewerkt van de Kolonién van Weldadigheid
in Frederiksoord, Wilhelminaoord en Veenhuizen.
Hierin wordt in kaart gebracht het bomenbestand van
de verschillende eigenaren in dit gebied.

Hierin komt ook te staan welke keuzes moeten worden

gemaakt i.v.m. onder andere de klimaatverandering:

+ Moet je een laan met eikenbomen ook herplanten
met eikenbomen?

+ Of kies je voor een soort die het zeker goed blijft
doen?

« Ofkiesje voor verschillende bomen i.v.m. de biodi-
versiteit?

« Enhoe bepaal je de volgorde van aanpak van de vele
verschillende lanen?

Of de gemaakte keuze goed is wordt pas duidelijk na

70-100 jaar. En hoe is het dan gesteld met ons milieu

en klimaat. Kortom een dilemma!

Wij hopen dat we de vijf monumentale bomen nog lang
mogen koesteren. En dat ook de kenmerkende lanen-
structuur (valt ook onder Unesco) door goed onder-
houd kan blijven bestaan. We genieten er tenslotte
elke dagvan!



Het oog

wil ook wat!

OPTOMETRIE | OPTIEK | CONTACTLENZEN | LASERBEHANDELING

Woldpromenade 4 (\ Leverancier voor alle
Steenwijk zorgverzekeraars
0521522 533

JORRIT MUURLING

Jorrit Muurling 0OGZORG © eyescan
optometrist/opticien onderzoekcentrum

www.muurlingoogzorg.nl

Vledderweg 27 ® 8381 AB Vledder
idee-atelier@home.nl B www.ideeatelier-alle.nl




Terug in de tijd
Cultuur-historisch ommetje in Vledder

De Historische Vereniging ’t Fledder Kerspel houdt
zich bezig met het verzamelen, bewaren en bescher-
men van het culturele en historische erfgoed van het
grondgebied van de voormalige gemeente Vledder.
Sinds enkele maanden is de vereniging samen met
lokale ondernemers en verenigingen bezig met een
nieuw project: een cultuur-historisch ommetje door
en rondom de dorpskern van Vledder. Tijdens deze
wandeling ontdekken bezoekers de historische gebou-
wen, plekken en verhalen die dit Brinkdorp hebben
gevormd. De wandeling is niet alleen interessant voor
toeristen, maar ook voor de mensen uit het eigen dorp
en de omliggende dorpen.

Sommige panden zijn in de loop der jaren verdwenen,
maar dankzij informatieve panelen met teksten en
oude foto’s komt ook deze verdwenen geschiedenis
weer tot leven. Op elk paneel staat een QR-code die
wandelaars leidt naar een kort filmpje met aanvul-
lende achtergrondinformatie. De filmpjes zijn vakkun-
dig gemaakt door Lars van der Weij van VivaNet. In
de filmpjes kruipen de acteurs van toneelvereniging
Lesturgeon en een aantal kinderen uit Vledder in de
huid van vroegere dorpsbewoners. Op die manier komt
onder andere de oude burgemeester van Roijen aan
het woord. Hij vertelt over de oude burgemeesters-

woning aan de Dorpsstraat en over zijn werk in het
voormalige schultehuis. Burgemeester Van Holthe tot
Echten komt een kijkje nemen in het oude gemeen-
tehuis van Vledder en heeft daar een interessante
ontmoeting met onze huidige burgemeester Spoelstra.
Dominee Lesturgeon vertelt over de kerk en over het
ontstaan van de toneelvereniging Lesturgeon. Hun
persoonlijke verhalen geven de wandeling een extra
dimensie en brengen het verleden van het dorp op een
heel menselijke manier dichtbij.

De wandeling gaat ook langs de plek van de oude
dorpsschool, de voormalige melkfabriek en de oude
garage van Bovenkamp. Met behulp van oude foto’s en
verhalen krijgt ook de geschiedenis van deze panden
een mooie plek in het geheel.

Natuurlijk is er ook aandacht voor het oude landschap
met authentieke boerderijen en het hoeden van scha-
pen op de heidegrond rondom het dorp. Ook wordt er
aandacht geschonken aan het oorlogsverleden van
Vledder. Op de Brink is het herdenkingsmonument,
de Dikke Steen, te zien en vanaf de kerk is er een mo-
gelijkheid om de wandeling voort te zetten naar het
Kijkdoosmuseum in een voormalige barak van het
Joodse werkkamp.

De officiéle opening van het ommetje is op zondag 6
september.

Voor aanvullende informatie of vragen kunt u een

e-mail sturen naar:
info@t-fledderkerspel.nl

CRYPTOGRAMMEN

‘Film is (ook) startpunt
voor schilders’

‘Aangebouwd gedeelte van
het Concertgebouw’

bron: radio 4 - Oplossingen elders



Icare wijkteam Vledder B
Als u ons nodig heeft, zijn we er

Heeft u vragen of wilt u advies
op het gebied van (thuis)zorg?
Dan kunt u rechtstreeks contact op-
nemen met wijkteam Vledder: (0522)
27 97 09 (7-23 uur) of bel met Icare
Zorgcentrale: 0900 88 33 (23-7 uur).

Otten infra bv
Wapse « tel. 0521-38 06 11

info@otteninfra.nl « www.otteninfra.nl




Even voorstellen ...

In de vorige Boodschapper ben ik aangekondigd als de
opvolgster van Catrien Mulder om elk kwartaal twee
Elfjes te maken. Els Lanooy vroeg mij of ik me even voor
wilde stellen en dat doe ik met veel plezier:

ik ben Welmoed Zwerver, 56 jaar. Ik woon in Hemrik
in Friesland maar in de weekenden ben ik meestal in
Doldersum waar wij (mijn vader en ik) achter restau-
rant Grenzeloos een chalet hebben.

Ik werk bij Cruydt-Hoeck in Nijeberkoop, de kwekerij
van inheemse zaden en planten als facilitair mede-
werker. Dat betekent vooral kantoren schoonmaken,
groepen ontvangen, maar ook nog veel meer andere
werkzaamheden die aan de orde komen.

In mijn vrije tijd ben ik vrijwilliger bij het museum van
Valse Kunst in Vledder en Nobilis, het centrum van
de prentdrukkunst in Fochteloo. Ook zijn we met een
groepje enthousiaste vrijwilligers (Bloemrijk Hemrik)
bezig om een plan te maken om in Hemrik stroken
wilde bloemen en zaden in te gaan zaaien. Verder houd
ik van wandelen, fietsen, fotograferen en lezen.

Catrien heeft mij enthousiast gemaakt om ook Elfjes
te gaan maken. Als ik bij haar kwam dan las ze haar
nieuwe Elfjes weer aan mij voor. Het eerste Elfje dat ik

Roodborstjes !

Kleine vogeltjes.

Nieuwsgierig, parmantig, onbevreesd.

Bakenen hun territorium af.
Eenlingen !

gemaakt heb was over en voor Catrien. Dit Elfje heeft
ook in de vorige Boodschapper gestaan.

Ik vind het heel mooi dat ik symbolisch het stokje van
Catrien mag overnemen en ik weet zeker dat zij dat
heel mooi had gevonden!

Ik ben ook wel benieuwd wat u als lezer van de
Elfjes vindt. Een reactie kunt u altijd sturen naar De
Boodschapper: boodschappervledder@gmail.com

Fleurige groet,
Welmoed Zwerver

‘Elfjes’
Welmoed Zwerver

Doldersummerveld !

Uniek heidegebied.

Kraanvogels, beenbreek, snavelbiesjes.
Vormt hart Drents Friesewold.

Soortenrijk !



Nieuws van de Naobuurtbus

De naobuurtbus blijft rijden en is weer helemaal opge-
knapt na de aanrijding met een container die zorgde
dat de hele zijkant een flinke scheur kreeg.

Met alle chauffeurs en planners hebben we voor de
gezelligheid en de verbinding weer ons jaarlijkse eten-
tje gehad. Dan horen we ook van elkaar wat er goed en

minder goed gaat en kunnen onze
service daarop zo nodig verbeteren.

Verder niet zo veel nieuws dit keer,

ons telefoonnummer blijft 06 58 92 59 37
Tot in de bus,

Christiaan Meyboom

Waar is dit? - oplossing en nieuw door Femmy Stuurman

dat is!

de redactie

Foto: Femmy Stuurman

Deze keer wil ik u laten wandelen vanaf Ons Dorpshuis.
Vanaf Ons Dorpshuis lopen we het bosje in achter het
Koloniekerkje. Aangekomen op de Hooiweg gaan we
rechtsaf, en lopen door tot wandelknooppunt 16. Hier
gaan we linksaf, richting wandelknooppunt 15. Weer
gaan we linksaf en lopen daarna het fietspad rechtsaf
op. Aan de linkerkant van het fietspad vind je na de
scherpe bochten een voetpad het bosje in.

Het bosje loop je door totdat je uitkomt op de Boer-
grup. Hier linksaf gaan en zodra het kan het bos in
lopen aan de rechterkant van de weg. Je komt dan
uit bij wandelknooppunt 47. Je bent nu weer op de
Hooiweg en gaat rechtsaf, daarna linksaf en steekt de
Koningin Wilhelminalaan over.

Aan het einde van de Oranjelaan vind je wandelknoop-
punt 20. Hier sla je rechtsaf en daarna bij wandel-
knooppunt 48 linksaf. Aan het einde van het pad linksaf
slaan. Pad blijven volgen, dat uitkomt op het Dirk de
Ruiterpad.

Hier linksaf slaan naar wandelknooppunt 11, rechtsaf
richting wandelknooppunt 09. Hier linksaf gaan en
teruglopen naar Ons Dorpshuis.

Femmy had een mooi raadsel vorige keer. Er waren geen goede antwoor-
den deze keer.

De foto is gemaakt op de Storklaan achter de dagcamping.

De laatste edities hebben maar weinig mensen een oplossing ingestuurd.
We hopen toch op meer deelnemers en kijken wel uit naar uw reactie!
Deze raadrubriek heeft geen prijzen, vermelding van uw naam bij de
oplossers is uw eeuwige roem :)).

En Femmy heeft ons een nieuwe foto gestuurd, aan u om te raden waar

We kijken uit naar uw oplossingen: boodschappervledder@gmail.com

Deze wandeling is ongeveer 10 km. Op verschillende
punten kan je hem inkorten. Een wandelknooppunten-
kaartje is daarbij erg handig! Verkrijgbaar bij de Toerist
Info bij de Proefkolonie.

Veel plezier bij de wandeling!

Op wandelknooppunt.app kunt u een wandeling uitzetten. Deze
illustratie laat zien hoeveel wandelroutes er al beschikbaar zijn.



In m’n jonge jaren, 50 jaar geleden, ben ik begonnen
oud-Hollandse wandtegels te verzamelen. In die tijd
kon je soms voor een habbekrats een mooi tegeltje
vinden. Die tijd is al lang voorbij, een tegeltje van
destijds 15 gulden kost nu honderden euro’s. Maar
soms vind je nog wel eens wat.

Antieke wandtegels zijn meestal 13 x 13 cm. De oudste
zijn 13-15 mm dik, negentiende eeuwse zijn dunner.
Vroeger werden hele kamers betegeld. Voor de schouw
werd vaak een tegeltableau aangebracht. Mijn inte-
resse voor oud-Hollandse tegels is gewekt in Spanje.
Tijdens vakantie (50 jaar geleden) kreeg ik van een
bouwmaterialenhandel enkele Moorse tegels. Ik zag
een stuk vakmanschap in kleur en techniek. Mijn inte-
resse was ontstaan.

Ik ging ook antieke oud-Hollandse tegels verzamelen.
Het tableau (twee paarden) komt uit een boerderij aan
de Vledderweg (nu een manege). De woonkamer was
geheel met witte tegels betegeld. Ook de witte tegels
(13x 13 cm) zijn zorgvuldig verwijderd en verkocht aan
een Belgisch bedrijf en komen op de markt als antieke
beschilderde Hollandse tegels terug.

Mag dat?

Naast een decoratieve functie hadden de tegels ook
een bouwfysische functie, namelijk het weren van
vocht in kelders en andere muren. Toen in Engeland
(+1860) de portlandcement werd ontdekt, waren de
waterdichte tegelbekledingen niet meer nodig. De
tegelindustrie miste een belangrijke afzet en werd
tanende. De tegelschilders raakten werkeloos (en aan
de drank). De blauwe (of paarse) bloempottegel is in
ons land de laatste antieke wandtegel die nog gemaakt
werd.

Soms vinden we nog bete-
gelde kelders in gave staat.
Om de tegels schadevrij te
verwijderen is kennis over
de specie waarmee ze zijn
aangebracht van essentieel
belang. Vaak zijn ze met
traskalk aangebracht. Is dit
het geval, dan lukt een scha-
devrije verwijdering wel.
Wat is tras? Tras is gemalen
tufsteen, dus vulkanisch van
oorsprong. Tras aan kalk
toegevoegd geeft een water-

dichte specie. We kennen in de bouw nog het woord
trasraam, om optrekkend vocht tegen te gaan.

Op oude wandtegels staan diverse voorstellingen, zoals
spelende kinderen, bloemmotieven, springende dieren
en vogels. Hoekfiguren van oude tegels zijn bourgondi-
sche lelie, stierenkopjes of eenvoudige spinnenkopjes.
De hoekfiguren vormen bij het kruispunt van vier tegels
weer een nieuw motief. De hoekfiguren zijn kenmer-
kend voor de ouderdom van de tegels.

De firma Tichelaar in Makkum maakt tegenwoordig
nog nieuwe beschilderde tegels. De ‘Friese witjes’
(13 x 13 cm) worden tegenwoordig veel toegepast in
keukens, maar soms ook in de afmeting 10 x 10 cm.
Deze Friese witjes, in combinatie met een moderne
keuken, mits in de juiste verhouding, geven een aparte
uitdrukkingskracht.

Mijn keuze in dit verhaal is volkomen subjectief, kijk
verder en ontdek de intieme schoonheid van tegels.
Achterin het blad staat een collectie tegels van Henk.

Het origineel en de tegel van Henk



Voor alle tuinwerkzaamheden: Oosterstraat 28
0521-512385

Dorpsstraat 29

0521-382040
Piet Soerplein 3

r 0521-342368

www.bakkerijstrampel.nl

Bert Kruijer
Bos & Tuinonderhoud

GJS 4 Studiehulp
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Najaar 2026 weer een mooi

Groencafé programmal

Het Groencafé Vledder is in 2026 een vaste waarde
geworden voor menig natuurliefhebber. De bijeen-
komsten, die door Naobuur en IVN Westerveld worden
ondersteund, werden heel goed bezocht door gemid-
deld 55 deelnemers per keer. Een passen en meten
in de bibliotheek van Vledder, maar iedereen kreeg
steeds een zitplaats.

Enthousiast deelden de sprekers verhalen over mieren,
ooievaars, het Fochteloérveen en wespen. Reden voor
de aanwezigen om in het dagelijks leven anders naar
‘lastige beestjes’ en ‘het veen’ te gaan kijken. Wat een
wereld schuilt daarachter!

Van mei tot en met september is er zomerstop, maar
oktober en november brengen weer nieuwe verhalen.
In oktober over paddenstoelen en in november krijgen
de vogels in je naaste omgeving extra aandacht.

Dus ... houd de Boodschapper en de website van IVN
Westerveld (https://www.ivn.nl/afdeling/westerveld/
natuuractiviteiten/) in de gaten!

MEESTRIBBELEN

2recht/2averecht

De Senioren vereniging Ons Genoegen en SOB
(Stichting Ouderen Beleid) organiseerden op 13 maart
een gezamenlijke feestavond met optreden van de
cabaretgroep 2 recht/2 averecht uit Willemsoord.
Overal waar deze veelgevraagde groep optreedt, zijn
de kaarten uitverkocht en de zalen vol en dat was deze
avond in de Tippe niet anders. Voorzitter Loek Tuut
heette het cabaretgezelschap en alle bezoekers een
hartelijk welkom en sprak zijn voldoening uit over de
grote opkomst.

En dit was het startsein voor de dames om maar te
beginnen wat je in deze moderne wereld het beste
kunt doen, met de tijd meegaan, meestribbelen of niet
met de tijd meegaan, tegenstribbelen. En dat was dan
ook het thema van deze avond.

Bij de Vrouwen van Nu afdeling Vledder vierden vier
leden een jubileum. Lammie Pit en Minke Haanstra
zijn 50 jaar lid en Jannie van der Schoot en Lientje
Bolding zijn 25 jaar lid van onze afdeling. Voorzitter
Liesbeth Koeling feliciteerde de jubilarissen en had
voor iedereen een persoonlijk woord. Alle dames
kregen een bloemstuk.

Maryszka Kandel is gestopt met het cursuswerk en
kreeg ook een bloemetje voor haar vele werk. Wij
namen afscheid van Geesje Thalen, zij deed het secre-
taressewerk en van Liesbeth Koeling onze voorzitter.
Als afscheid werden de dames in het zonnetje gezet
door de medebestuursleden.

Deze avond hadden we Lykele Bethlehem op bezoek
die met een diapresentatie vertelde over ‘de luie boer’
in zijn bedrijf waar ze ambachtelijke zuivelproducten
maken van eigen koeienmelk.

Een prachtig en toepasselijk stukje cabaret in al zijn
facetten over mee/of tegenstribbelen en een duidelijk
herkenbaar fenomeen en levensecht gespeeld. En zo
waren er voor de pauze nog vele mooie sketches die
de zaal deed brullen van het lachen.

Na de pauze werd het programma voortgezet met een
mooi stukje meditatie over innerlijke reiniging.

Alles zeer komisch gebracht en voor velen heel herken-
baar. Maar de boodschap van 2 recht/2 averecht was
op het eind: bekijk de dingen vooral nuchter en blijf
jezelf. Een mooie afsluiting voor dit prachtig optreden
met al z'n sketches.

Na afloop bedankte de voorzitter het cabaretgezel-
schap en alle bezoekers voor hun komst.

En dat was het einde van deze zeer geslaagde feest-
avond!

Thijs de Haan.



Wat doet u als u op leeftijd komt?

In deze nieuwe rubriek praten we met mensen uit onze regio over het ouder worden en de gevolgen daarvan.
Denken we na over het ouder worden, over het anders of elders wonen, over hoe we wel of niet zorg of onder-

steuning kunnen en willen ontvangen, over de invloed van de leefomgeving en het meedoen aan de samenleving
in dit dorp? Soms is het een gesprek met iemand die alles al geregeld heeft, soms met iemand die daar nog niet
mee bezig is geweest.
Wilt u reageren op het interview bijv. door middel van een ingezonden brief of wilt u zelf voor deze rubriek
geinterviewd worden, dan kan dat: mail dan met de boodschappervledder@gmail.com. Heeft u naar aanleiding
van het interview vragen over hulp- en/of zorgverlening dan kunt u ook contact opnemen met onze dorpson-
dersteunster Bernadette Waninge, 06 27 24 05 28

Op een zonnige ochtend ben ik te gast bij Adri en Jikke
van leperen - Kuindersma 86 en 84 jaar. Ik werd harte-
lijk welkom geheten door Adri die de deur opendeed.
Zij wonen sinds enige tijd in de Borgstee Vledder,
voorheen woonden zij aan de Oosterkamp in een
groot huis met een grote tuin. Toen het appartement
in de Borgstee te koop kwam, hebben zij bewust dit
appartement willen kopen, ook al hadden zij hun huis
nog niet verkocht. Hun oude huis was voor hen beiden
veel te groot en het onderhoud van de tuin werd een te
grote belasting voor het echtpaar. Ze zijn ontzettend
blij met hun keuze voor dit appartement, een last is
van ze afgevallen.

Bij Adri is drie jaar geleden Parkinson vastgesteld, hij
heeft hier nog niet zo veel last van. Jikke heeft last van
haar knieén en heeft ook al twee nieuwe heupen. Zij
hebben de auto de deur uitgedaan en zijn dus afhanke-
lijk van anderen voor vervoer, zij maken graag gebruik
van bijvoorbeeld de Naobuurtbus. Jikke probeert nog
zoveel mogelijk te lopen, zij doet lopend de bood-
schappen in het dorp. Zij is blij dat zij op deze manier
van alle voorzieningen gebruik kan maken.

Adri en Jikke hebben drie kinderen, een zoon woont in
Duitsland, de andere zoon woont op twee uur rijden
van Vledder. De dochter woont sinds kort in Zorgvlied,
zodat zij dichter bij haar ouders woont. Zij vertellen
met veel plezier dat zij soms zomaar spontaan langs
komt. Hier genieten zij zichtbaar van.

Jikke vertelt dat haar dochter aangaf dat zij 10 jaar
eerder al naar een appartement hadden moeten
verhuizen, de afgelopen verhuizing heeft hun veel rust
gegeven. Dit had zij haar ouders eerder gegund.

Het echtpaar is nog heel zelfstandig maar heeft de
ervaring dat de hulp vanuit de Borgstee heel snel
beschikbaar is als dat nodig is. Ze woonden er nog
geen week en Jikke viel ongelukkig. Zonder dat zij iets
gedaan hadden stond de andere morgen iemand van
het zorgteam voor de deur om hulp te verlenen.
Daarnaast hebben zij geen enkele hulp, Jikke doet nog
zelf de boodschappen en kookt ook. Omdat lopen wel

wat gedoseerd moet worden, is er een regeling met de
huisartsenpraktijk waarbij de medicatie thuisgebracht
kan worden. Als dit niet meer zou kunnen, weten zij
waar zij ondersteuning zouden kunnen vragen.

Zij zijn beiden betrokken bij diverse activiteiten in het
dorp en de Borgstee. De koffieochtenden bij Naobuur
en de Borgstee bezoeken zij met veel plezier waarbij zij
diverse contacten kunnen onderhouden. Het echtpaar
heeft een sociaal netwerk opgebouwd in Vledder en
staat nog zeker in verbinding met vrienden buiten het
dorp. Jikke doet graag de boodschappen, het is een
mooie aanleiding om even naar buiten te gaan en een
wandeling te maken.

Samen wandelen ze vaak in de middag ook een rondje
door het dorp. Daarnaast leest Jikke graag en Adri
puzzelt en kijkt graag televisie.

Ook weten zij bijvoorbeeld Seniorweb te vinden als zij
problemen ervaren met telefoon of IPad.

Door de werkzaamheden van Adri is het echtpaar veel
verhuisd, zij hebben onder andere gewoond in Korea
en Canada. Bij de laatste verhuizing zijn veel meubels
en spullen weggegaan. Doordat zij veel verhuisd zijn
hebben zij ervaring om telkens niet alle spullen weer
mee te nemen. Als er dozen niet geopend waren,
namen zij die niet meer mee met de volgende verhui-
zing. De laatste verhuizing naar de Borgstee voelde
wel wat anders. Zij moesten toen veel meubels en
andere dingen achterlaten en dat was niet altijd even
makkelijk.

Aan het eind van het gesprek is duidelijk dat het echt-
paar op hun plaats is in de Borgstee en dat de keuze
voor een appartement waarbij zorg beschikbaar is hun
beiden veel rust geeft.

Daarnaast is het ook heel plezierig dat zij ook weer een
sociaal netwerk hebben opgebouwd in de Borgstee.
Ze zijn dankbaar dat zij het op deze manier in deze
levensfase zo geregeld hebben.

Henny de Wit



Allerleil nieuwe zaken in Vledder

De donkere wintermaanden liggen achter ons. De
dagen worden langer, het zonnetje laat zich vaker
zien en de natuur ontwaakt vol kracht. Overal zie je
het jonge spul rondlopen - het voorjaar is en blijft een
prachtige tijd van vernieuwing en groei.

In Vledder is de afgelopen tijd van alles gebeurd! Zo
hebben we onlangs de fittesten afgerond, met meer
dan 100 deelnemers uit ons dorp. Het was een ge-
slaagde dag vol mooie gesprekken en ontmoetingen,
waarin mensen van alle leeftijden samenkwamen en
elkaar ontmoetten.

Op het gebied van wonen gaat het ook goed vooruit. De
nieuwe aanleunwoningen vorderen gestaag en op 11
mei zullen de zes huizen via Actium op Woonkompas
worden gepubliceerd. Daarnaast zijn de zorgwoningen
van NNCZ De Borgstee toegewezen aan mensen uit de
regio met een zorgvraag. Er staan nog steeds geinte-
resseerden op de wachtlijst, wat laat zien dat er veel
behoefte is aan deze woningen.

Naast wonen en bewegen is onderlinge hulp een
belangrijk thema in ons dorp. Met de Valtes App
Buurthulp kunt u rekenen op de steun van buurtge-
noten bij niet-medische zaken, zoals het ophalen van
medicijnen, boodschappen doen of hulp bij een val als
u niet gewond bent.

Wederkerigheid staat hierbij centraal: wie hulp ont-
vangt, kan ook anderen helpen waar mogelijk. Zo

ontstaat een hechte en onder-
steunende gemeenschap waarin
iedereen iets kan bijdragen,
groot of klein. ledereen kan zich
aanmelden, of u nu hulp nodig

heeft of juistiemand wilt helpen.

Een paar minuten van uw tijd

kunnen voor een ander een wereld van verschil maken.

Zo werkt het:

+ Download de Valtes App

+ Melduaan

« Via de noodknop kunt u hulp inschakelen; een
aangemelde vrijwilliger in de buurt ontvangt uw
bericht en komt u helpen.

Samen maken we Vledder veiliger, gezelliger en een
stukje makkelijker voor iedereen!

Als dorpsondersteuner ben ik er om mee te denken, te
verbinden en samen oplossingen te zoeken die passen
bij uw situatie. Soms klein, soms wat groter - maar
altijd met aandacht voor de mens achter de vraag.

Heeft u een vraag? Of wilt u gewoon eens kennismaken?
Neem gerust contact met mij op.

Met vriendelijke groet,

Bernadette Waninge

Dorpsondersteuner Vledder

mobiel: 06 - 272 405 28

e-mail: info.vledder@dorpsondersteunerwesterveld.nl

Buurtalarm Vledder

In Vledder is een mooi initiatief gestart dat draait om
iets moois en simpels: elkaar helpen. Vrijwilligers
Dirk en Geert kwamen samen met dorpsondersteu-
ner Bernadette op het idee voor een Buurtalarm in
Vledder. Het idee is inmiddels doorontwikkeld tot een
app. ICT’er Camiel van Valtes werkt mee aan de verdere
ontwikkeling en aanpassingen, samen met vier studen-
ten die helpen om het initiatief verder uit te bouwen.
Elke dinsdag is een groep studenten bezig met het
project. Aan de technische kant werken ICT-studenten
Jayden en Wout. Daarnaast denken verpleegkundige
studenten Iris en Michella mee vanuit de zorg. Zo komt
techniek en zorg mooi samen.

Het idee achter Buurtalarm is eigenlijk heel logisch.
Zorgmedewerkers worden nu nog vaak gevraagd voor
kleine, niet-medische handelingen, zoals boodschap-
pen doen, even iets aangeven, een huisdier eten geven

of de gordijnen dichtdoen. Dit zijn juist taken waarbij
buren elkaar goed kunnen helpen. Zo worden zorg-
medewerkers ontlast en blijft er meer ruimte over
voor echte zorg. Daarnaast zorgt dit er ook voor dat
mensen langer prettig en zelfstandig thuis kunnen
blijven wonen.

Hoe fijn zou het zijn als je gewoon iemand in de buurt
een seintje kunt geven? Niet alleen scheelt dat werk
voor de zorg, het zorgt ook voor meer contact in het
dorp. Even helpen, een praatje maken — het maakt
Vledder nog een stukje gezelliger.

Benieuwd naar de app? De app is inmiddels beschik-
baar. Download de app ‘Valtes BuurtAlarm’, probeer
het zelf en sluit je aan bij de positieve ervaringen
in het dorp. Samen maken we helpen weer heel
gewoon!






Nijensleek

Jan Koops

We zijn verhuisd toen ik acht
jaar was. Van Willemsoord
naar Nijensleek. Ome Freerik
(Frederik) en tante Jantien
(Jantje) hadden er een boerderij gekocht... Maar
omdat ze zelf nog vijf jaar bleven wonen in hun
pachtboerderij op Eesveen, mochten wij zolang in
het voorhuis van de boerderij in Nijensleek wonen.
Samen met twee andere boerderijen stond het op
een afstand van ongeveer driehonderd meter van de
Hoofdweg van Nijensleek. ledere boerderij had een
eigen zand- of puinpad naar de grote weg. Als ik het
me goed herinner, werd dat groepje boerderijen ook
wel ‘De Bosch’ genoemd. In plaats van vijf kilometer
fietsen moest ik nu nog geen drie minuten
lopen om bij school te komen. De school,
later omgedoopt tot ‘De Bron’ stond name-
lijk pal naast de ingang van het puinwegge-
tje dat naar ons huis liep. Voor de boerderij
lag een boomgaard. In de zomer de dikke
paarsblauwe eierpruimen en in het najaar
verschillende soorten appels. De kleine
zoete, de groene zure en de goudrenetten.
Soms werden stukjes appel aan een draad
geregen en achter de kachel gehangen om
te drogen. Mijn moeder stopte ze, als ze
droog genoeg waren, in een grote blikken
trommel. Lekker voor later.
We woonden dus in Nijensleek, Hoofdweg 138,
in de provincie Drenthe. Samen met Eesveen dat
in Overijssel ligt, vormt het de verbinding tussen
Steenwijk en Frederiksoord. De streek bestond
destijds uit een lint van aan elkaar geregen boerde-
rijen met in elk dorp een paar kleine kernen. Hier en
daar wat verdwaalde burgerhuizen, een smederij of
winkeltje. We zijn van Willemsoord verhuisd naar
Nijensleek met twee boerenwagens achter een trek-
ker, bestuurd door neef Jan Jonkers de zoon van ome
Frerik. Ik zat op de achterste wagen en kreeg onder-
weg in een bocht prompt de vingers klem tussen
beide wagens en kwam jankend aan op de nieuwe
woonplek. De kennismaking op de nieuwe school was
ook geen daverend succes. Ze wisten eerst niet goed
wat ze moesten met dat schuchtere joch. Ik ging dat
jaar voorwaardelijk over naar klas vier. Er waren twee
klaslokalen. Klas 1 t/m 3 (nu groep 3 t/m 5) waar een
jongere meester de scepter zwaaide en klas 4 t/m 6
(nu groep 6 t/m 8) waar meester Feitsma aan het roer
stond, een oude, bezadigde en strenge meester van

© Harvey van Diek

dik zestig jaar. Van het gebeuren in de school zelf weet
ik niet veel meer, van wat er rondom gebeurde des
te meer. Ik was een matige leerling en een dromer. Ik
voelde me opgesloten in het lokaal met ramen die aan
de onderkant bestonden uit wit matglas waar je als
kind, zelfs staande, nauwelijks overheen kon kijken.
Wel kon je vanuit de klas de kroon van de kastanje-
boom zien die op het schoolplein stond.

Op een mooie dag, toen ik verondersteld werd met
de les bezig te zijn, zag ik in de boom een bonte vogel
zitten. Een soort die ik nog nooit had gezien. Met de
kreet: ‘Meester kiek ies wat een aparte vogel’, alar-
meerde ik niet alleen de meester maar ook de rest
van de klas. De oude meester fronste zijn wenkbrau-
wen en gaf mij de raad dat ik er beter
aan deed in mijn schrift te kijken dan
naar vogels in een kastanjeboom.
Daarna trok hij nog eens flink aan zijn
pijp en ging hij bedaard verder met
het lezen van zijn krant. Twee dingen
waar hij naar mijn gevoel het groot-
ste deel van zijn tijd voor de klas mee
doorbracht.

Tussendoor gaf hij instructies over
wat we moesten doen, behalve op
maandagmorgen. In het weekend
moesten we namelijk een psalm-
versje uit het hoofd leren dat we op maandagmorgen
€én voor één moesten opzeggen. Ik heb het idee dat
sommige mensen het rapportcijfer voor je psalm-
versje zagen als een belangrijke graadmeter voor je
geloofsovertuiging. Gelukkig kon je er niet voor blij-
ven zitten en dat was voor een paar van mijn vriendjes
maar goed ook. Wat betreft die vogel: later begreep
ik dat het een Bonte Specht moet zijn geweest. Een
gemiste kans voor meester Feitsma om ons iets over
de natuur bij te brengen.

Bron: t-fledderkerspel



Uit het leven gegrepen

Geboren en getogen

Toen Tineke (mijn vrouw) werd gevraagd of we een
stukje wilden schrijven ging ik niet al te enthousiast
overstag. Nu moet ik er gelijk bij zeggen dat ik in de
wij vorm schrijven moeilijk vind, want wij zijn deels
wij maar ook ik en zij, met ieder onze eigenheid en
achtergrond.

Welnu veel zogenaamde import Vleddernaren zijn
inmiddels aan het woord geweest en nu dus iemand
die er geboren en getogen is.

Ikzelf ben van 1948 en opgegroeid in armoede. Verloor
mijn vader toen ik vier jaar was en mijn moeder bleef
achter met vijf kinderen en was in verwachting van
een zesde, wat later een mongooltje bleek te zijn. Oh
jadat mag je tegenwoordig niet meer zeggen. (Nou ik
vind het vriendelijker klinken dan een kind met een
syndroom vaan Down).

Nou ik kan wel zeggen dat het in die tijd geen pretje
was om zo je leven te beginnen, al moet ik ook zeggen
dat we wel wat hulp kregen van een aantal instanties
en ik het geluk had een kameraad te treffen aan wiens
ouders ik ook veel te danken heb.

Mijn veel jongere vrouw Tineke (1949) is geboren in
Willemsoord (van oorsprong een Koloniaal dus) en op
haar derde naar Vledder gekomen.

We kennen elkaar dus al heel lang maar de eerste
ontmoeting was toch wel bijzonder. Het regende weer
eens en Tineke wilde toch graag naar de feestavond
van het bloemencorso en kreeg het advies van haar
pa om naar mij toe te gaan want ik had een auto en zo
gingen we gezamenlijk op pad en ... ze is nooit meer
weggegaan. Inmiddels meer dan vijfenvijftig jaar
getrouwd en twee mooie, fijne dochters rijker.

We hebben allebei onze jeugd in Vledder doorgebracht.
Bouwden hutten in het bos, speelden bij de wonin-
gen in aanbouw en ik werd lid van de padvinderij, wat
een prachtige vormende tijd was. Zagen Vledder zich
ontwikkelen van een authentiek Drents dorp tot het
huidige doorsneedorp met nieuwbouwuitstulpingen en
zowaar een aantal appartementencomplexen (maar ja
we kunnen niet allemaal de Orvelte-status behouden).
We bezochten beiden de lagere school in Vledder. Te
beginnen op de locatie waar nu de Tippe staat en later
aan het ‘t Steegien.

We hadden een behoorlijk actief leven. In die
beginperiode heb ik zelf in het bestuur gezeten van
diverse verenigingen. Daarnaast speelde ik toneel
bij de toneelvereniging (Trouwens soms nog steeds,

door Rikus Schapelhouman

immers is het hele leven geen toneelspel waarin je
diverse rollen speelt!) Tineke was actief in het jeugd-
en jongerenwerk in Vledder.

In 1970 zijn we getrouwd omdat we een huis
toegewezen kregen aan de Scheperskamp (het ging
in die tijd iets gemakkelijker dan momenteel).

Ja, en toen het werkzame leven.

Ik ging na een paar jaar bij de Marine, daarna een
kantoorbaan in Meppel, werken in Hoeve Boschoord
(nu Trajectum). Voor diegene die het niet kent, een
behandelinstituut voor sterk gestoorde licht verstan-
delijk gehandicapte mensen met en zonder justitiéle
titel. Ikzelf heb altijd de groep TBS -gestelden het
meest uitdagend gevonden. Ik heb er meer dan 38 jaar
gewerkt. Begonnen als groepsleider en via een aantal
leidinggevende functies de carriere geéindigd als
Hoofd Intake en Opname. In die functie heb ik menig
strafdossier gelezen en veel verschrikkelijke zaken de
revue zien passeren. Mijn taak was hen te bezoeken
in de gevangenis (heb er heel veel van binnen gezien,
van de Pl Vught tot de vrouwengevangenis in de Peel).
Voor de fantasie op hol slaat, het Sylvie Meis gehalte is
daar niet bepaald hoog, alhoewel, smaken verschillen.
Na het intakegesprek bracht ik advies uit over het al
dan niet behandelen in Boschoord en beheerde ik de
wachtlijst. Bijzonder heb ik altijd gevonden dat het
in het gesprek gewone mensen waren zoals jij en ik,
maar helaas, veelal door hun eigen ervaringen, heel
nare dingen hadden gedaan.

Tineke ging eerst werken in de Menning (een verzorg-
ingshuis) en later als gezinsverzorgster de wijk
in. Daarna werken bij een dagverblijf en later als
groepsleidster bij Hoeve Boschoord.

Het lijkt allemaal heel simpel maar waar nu gesproken
wordt over de generatie die heel veel stress en druk
ervaart moesten wij en Tineke zeer zeker heel wat
ballen de luchtin houden. Je had een gezin, een baan
en moest daarnaast in deeltijd studeren. Tineke MBO
en HBO en ik HBO, VO en Psychopathologie.

Het lukte allemaal en ook waren we in de vrije tijd nog
heel actief. Ik heb altijd veel diverse sporten beoefend
en onder andere 15 marathons gelopen. Tineke is veel
meer creatief ingesteld.

En dan, in 2008 met pensioen gegaan en terugkijkend
op een lange periode van werken in een toch wel
bijzondere werkkring, met prima werkgever en fijne
collega’s .

Toen gelijk een camper gekocht en gaan reizen. Heel
veel plaatsen in Europa bezocht. Van de Noordkaap tot
de Akropolis in Athene. Maar ook voor diverse reisor-
ganisaties campings en camperplaatsen geinspecteerd



en op vakantiebeurzen gestaan om dit te promoten.
Trouwens het reizen zat ons toch wel wat in ons
bloed want binnen Vledder zijn we verhuisd van de
Beatrixstraat naar de Scheperskamp en toen de Bree
(daar de mooiste tijd gehad met een hechte buurtge-
meenschap die samen van alles ondernam) vervolgens
Ten Berghe om tot slot een appartement te betrekken
in de Borgstee. En ook nu beiden nog actief als vrijwil-
liger.

Enis dit nou saaiin zo’n dorp?

Welnee, een andere dynamiek dan in een stad maar
een dorp, hoe klein ook, gelegen in een prachtige

omgeving met nagenoeg alle denkbare voorzienin-
gen en een bloeiend verenigingsleven (je kunt niet zo
gek bedenken of het is er). Gelukkig kan er nog steeds
een beroep gedaan worden op veel vrijwilligers en
mensen die bereid zijn een steentje bij te dragen aan
het hele dorpsgebeuren en waar nog echt naar elkaar
omgekeken wordt.

Ja, ik snap die Westerlingen wel. HIER WIL JE WONEN.
Tot slot, een gezegde is: wanneer je als een dubbeltje
geboren bent word je nooit een kwartje. Welnu het
was niet altijd gemakkelijk, maar 15 centen hebben
we wel gehaald.

Verrassing voor Henk Pries

In mei 2026 wordt Henk Pries 90 jaar.
De redactie van De Boodschapper
waardeert zijn bijdragen in de vorm
van informatieve artikelen en aqua-
rellen enorm. Het team vond zijn
verjaardag een mooi moment om
hem een cadeau te geven. Dankzij
een donatie van Museums en van
het team van De Boodschapper is

dit boekje tot stand gekomen. Hubi

Henk Pries tekent en aquarc”ccrt

de Gast maakte dit boekje.
Het boekje wordt ook
gebruikt bij de exposi-
tie deze zomer in het
Museum voor Valse
Kunst waar u het kunt

kopen.

Nieuws van de opmaker

Wilt u als bijdrager aan De Boodschapper uw
artikelen een passende naam geven?

Meestal krijg ik stukjes die stukjevoordebood-
schapper heten, of stukboodschapper, artikel
boodschapper, kopij boodschapper enzovoort.
Het zou voor mij heel fijn zijn als de teksten die
iedereen aanlevert een titel krijgen die weer-
geeft waar het artikel over gaat.

Ik bedank alvast iedereen weer voor de aan-
dacht en medewerking.

met groet, Hubi de Gast

Domoticatip

Open stevige deksels en doppen gemakkelijk

Ken je dat? Je draait aan een
deksel/dop, maar er is geen be-
weging in te krijgen.

Met de LIDLIFT is dat voorgoed
verholpen.

Maak hem vast onderaan een
keukenkast en elk deksel/elke
dop gaat gemakkelijk los.

Kijk op de website: kelvy.nl en
klik in het tabblad: collecties op

keuken. Kosten: 12,95.



Dames- en herenkleding & ondermode

- -

odehiis

-
-
’ A
AY
‘
' [ ] \
' e I Ies !
N 4
\\ ’
< .
~ o ”

h Beeren
brams|paris gz&

Dorpsstraat 26* Vledder

Net iets meer
notaris.

Pastorieweg 9
8381 AX Vledder

KROEK & VAN WEERT

NOTARIAAT EN MEDIATION

Mobiel
06 12 67 49 86

W. de Zwijgerstraat9 T 0521512 892
8331GR Steenwijk www.kroekvanweert.nl

www.schildersbedrijfprent.nl




De rode wouw

door Edo van Uchelen

Dit is een indrukwekkende roofvogel die vooral
bekendstaat om zijn elegante vlucht en kenmerkende
gevorkte staart. Deze middelgrote vogel komt voor in
Duitsland, Frankrijk en Spanje. Ook in Nederland wordt
hij steeds vaker gezien, ook in onze omgeving broedt
meestal een paartje. Als je de lucht goed in de gaten
houdt maak je kans er eentje te zien.

Wat de rode wouw direct herkenbaar maakt, is zijn
roodbruine verenkleed en zijn lange, diep gevorkte
staart, die hij tijdens het vliegen constant beweegt om
te sturen. Zijn vleugels zijn relatief lang en smal, wat
hem een sierlijke en zwevende vlucht geeft. Vaak zie je
hem cirkelen in de lucht, gebruikmakend van thermiek,
terwijl hij op zoek is naar voedsel.

In tegenstelling tot veel andere roofvogels is de rode
wouw geen pure jager. Hij is een opportunistische
eter en voedt zich met een gevarieerd dieet van kleine
zoogdieren, vogels, insecten en aas. Vooral dat laatste
maakt hem ecologisch belangrijk: hij ruimt dode dieren
op en helpt zo de natuur schoon te houden. Soms zie
je hem zelfs langs wegen, waar hij verkeersslachtof-
fers eet. Vaker zie je rode wouwen die maaimachines
volgen, en de slachtoffers achter de maaimachine
opruimen.

Zuidwest Drenthe is heel geschikt voor de rode wouw.
De leefomgeving van de rode wouw bestaat namelijk
uit een afwisseling van open landschappen en bosrijke
gebieden. Hij nestelt meestal in bomen, vaak aan de
rand van bossen of in kleinschalige landbouwgebie-
den. Het nest wordt gebouwd van takken en bekleed

met zachter materiaal zoals gras, wol of zelfs afval. In
het broedseizoen legt het vrouwtje doorgaans twee
tot drie eieren die na ongeveer een maand uitkomen.

Historisch gezien heeft de rode wouw het moeilijk
gehad. Door vervolging, vergiftiging en veranderingen
in het landschap nam de soort in de 20ste eeuw sterk
af. In sommige gebieden verdween hij zelfs volledig.
Gelukkig is er de laatste decennia veel gedaan om de
soort te beschermen. Dankzij wettelijke bescherming,
betere voorlichting en natuurbeheer neemt het aantal
rode wouwen in Europa weer toe.

Een interessant aspect van de rode wouw is zijn gedrag
rond voedsel. In gebieden waar meerdere exemplaren
leven, kunnen ze gezamenlijk foerageren en zelfs in
losse groepen slapen. Dit sociale gedrag is vrij bijzon-
der voor roofvogels, die vaak juist solitair zijn.

Stichting Ouderenbeleid Vledder e.o. - Jaarlijkse Ouderenmiddag op zaterdag 3 oktober 2026

In het kader van de Nationale Ouderendag organiseert
Stichting Ouderenbeleid Vledder e.o. op zaterdag 3
oktober 2026 de jaarlijkse Ouderenmiddag in De Tippe
te Vledder, waarvoor alle ouderen uit de voormalige
gemeente Vledder van harte worden uitgenodigd.
Aanvang 14:30 uur.

‘De groep L.E.U.K. (een Leuk En Uniek Koppel) uit
Hoogeveen verzorgt een spetterend optreden met een
gevarieerd programma.

Deze populaire gezellige muziekformatie staat bekend
om hun energieke optredens en entertainment waar-
bij ze verschillende stijlen brengen. Oude bekende
nummers worden aan elkaar gezongen, waarbij volop
meegezongen en geklapt kan worden.

Aansluitend aan dit optreden volgt een uitgebreide
broodmaaltijd.

Meer informatie volgt in De Boodschapper van septem-
ber, maar noteer alvast de datum in uw agenda.

Wollie de Lange-Prikken, Secretariaat SOB



Openingstijden:
ma 13:00 tot 17:00
di. t/m za.

9.30 tot 17:00

Hellingstraat 2a, 8391 AD Noordwalde - tel. 0561 43 19 50

WELKOM

Hoveniersbedriijf

Tel. 06 -55 33 32 40

Tuinontwerp - Tuinaanleg
Tuinonderhoud - Sierbestrating

Hoofdweg 4-6
6363 EG Nijensleek
www.groen-hoveniers.nl




Seniorenvereniging Ons Genoegen

Muzikale feestmiddag voor Ons Genoegen

Seniorenvereniging Ons Genoegen in Vledder orga-
niseerde op vrijdag middag 17 april in de Tippe een
muzikale feestmiddag voor haar leden.

De middag werd verzorgd door zanger Bert met zijn
instrumentarium uit Tolbert. Voorzitter Loek Tuut
heette de leden en de zanger welkom.

Zanger Bert trakteerde de gasten op prachtige liedjes
waarbij de hele zaal werd betrokken. Het repertoire
was veelzijdig en bestond voor een groot deel uit
Nederlands en Engelstalige liedjes, afgewisseld met
een mix van hedendaagse en oude hits.

De start was direct goed met One Way Wind van de
Cats. ledereen genoot intens van de mooie liedjes, die
met een schitterende stem door zanger Bert, met een
goed afgestemd volume ten gehore werden gebracht.

Na een gezellige pauze werd begonnen met mooie
rustige nummers en liedjes op verzoek. Dat waren
vooral mooie bekende meezingers en als laatste werd
gekozen voor een aantal levendige nummers van Elvis
Presley . En dat was echt het einde van deze geslaagde

muzikale feestmiddag die zeker in de toekomst nog
eens herhaald zal worden.

De leden werden bedankt voor hun komst en de zanger
voor zijn optreden en deze kreeg van de zaal een flink

applaus.

Thijs de Haan

Jubileum dameskoor Fladderakken

In maart 2026 vierde vrouwenkoor DE FLADDERAKKEN
uit Wilhelminaoord het 25-jarig jubileum.

Wij hebben dit in het Dorpshuis feestelijk gevierd met
een optreden voor familie, vrienden en oud leden. Ook
inwoners uit de omgeving waren van harte welkom!

Behalve onze koorzang waren er talentvolle gastop-
tredens en werd het Fladderakken feestlied gezongen.

De sfeer zat er vanaf het eerste moment al goed in.
Er werd meegezongen, gelachen en we genoten met
elkaar van een kopje koffie met Fladderak Koek.

Ons koor is van oorsprong in Vledder in een huiskamer
van een van de dames opgestart. De meeste vrouwen
van ons koor wonen in Vledder, maar ook in omlig-
gende dorpen.

Behalve dat we een diversiteit aan liedjes instuderen, is
het sociale aspect en gezelligheid bij ons erg belangrijk.
Wij gaan dan ook enthousiast verder naar de volgende
25 jaar! Nieuwe leden zijn dan ook van harte welkom!

Voor meer informatie kan je terecht bij:
zangendans@outlook.com

De Boodschapper kunt u ook digitaal lezen

via: https//: naobuur.nl/de-boodschapper




door Els Lanooy

Deze keer ben ik voor een interview op visite bij Trudy
van der Heijden. Samen met haar echtgenoot Hans
woont zij bijna 40 jaar in Vledder maar daar liggen niet
hun ‘roots’. Trudy is geboren en getogen in het kerkdorp
Eerde en Hans in Veghel, twee dorpen die vlakbij elkaar
liggen in Brabant. Hun afkomst wordt nog steeds niet
verloochend want die gezellige Brabantse tongval is
niet vervangen voor een Drents accent.

Trudy is geboren in september 1955, volgde de
lagere school in Eerde en ging vervolgens naar de,
wat destijds de Huishoudschool heette. Zij had best
graag nog een andere opleiding gevolgd maar daar
kwam het niet van. Na haar schooltijd ging zij werken
in een champignonkwekerij en ook heeft zij gewerkt
bij een bakker en in de thuiszorg. Helaas overleed haar
moeder op jonge leeftijd en toen is Trudy thuis geble-
ven om het huishouden te draaien en haar twee broers
op te vangen en te verzorgen. Haar ouders hadden een
tuinbouwbedrijf en boerderij en daar was altijd werk
in overvloed. Er werden o.a. asperges gekweekt en om
die op de juiste maat/lengte uit de grond te steken is
een hele kunst. Trudy draaide daar haar hand niet voor
om. Hard werken dus voor een jonge meid die op die
manier, het gezin en het bedrijf van haar ouders op
de rails hield.

Zij had haar huidige echtgenoot Hans al leren ken-
nen en Hans kwam vaak na zijn werk bij Philips in
Eindhoven naar het ouderlijk huis van Trudy om mee
te helpen. Als Trudy eerder klaar was met al haar bezig-
heden, dan konden zij met z’n tweeén ook nog wat
leuks gaan doen.

Hans had het niet naar zijn zin bij Philips en wilde
eigenlijk liever iets voor zich zelf beginnen.

Hij zag wel wat in het opstarten van een eigen boeren-
bedrijf maar in Brabant speelde destijds al de proble-
matiek rond de meststoffenwet.

Samen met Trudy maakte hij een reis naar Canada om
te kijken of daar kansen voor hen lagen. Dol enthou-
siast kwamen zij terug in Nederland. Om zich heel
goed voor te bereiden bezocht Hans, samen met zijn
schoonvader en een oom, nogmaals Canada. Hans
was nog steeds enthousiast maar zijn schoonvader
zag het niet zitten dat zijn dochter Trudy zo ver bij hem
vandaan een leven wilde gaan opbouwen. Emigreren
naar Canada ging niet door. Gelukkig hebben Trudy
en Hans nooit spijt gehad dat deze onderneming niet
is doorgegaan.

In Nederland, en met name in
Drenthe waren wel mogelijkhe-

den om een bedrijf op te starten.
In 1986 vertrokken Trudy en Hans
uit Brabant, tegelijk met een broer,
schoonzus en hun drie kinderen.
Trudy en Hans vestigden zich
aan de Middenweg in Vledder.
Hun tweede dochter was op dat
moment nog geen maand oud. Het
gezin van haar broer verhuisde naar
Vledderveen. Voor allemaal een
hele hectische tijd.

Hans startte een bedrijf met het
fokken van vlees-stieren en had
daar naast een akkerbouwbedrijf




waar mais, suikerbieten, uien en
cichorei (o.a. grondstof voor zoet-
stof) werden gekweekt. Dit deed
hij tot + het jaar 2000. Daarna is hij
overgestapt naar het kweken van
bloembollen, met name de lelie-
teelt.

Totaal andere ‘tak van sport’ dus
moest er een specifieke opleiding
worden gevolgd. Hans behaalde
zijn certificaat Lelieteelt aan de
Tuinbouwschool in Frederiksoord.
Trudy deed dezelfde opleiding een
jaar later maar moest daarvoor
naar Westerbork reizen, maar ook

Voorkeur voor een steensoort heeft
Trudy niet, het maakt haar niet uit,
speksteen, albast, serpentijn. Alle
soorten zijn leuk om mee te werken.
Trudy maakt graag realistische
kunstobjecten, abstract werken
heeft niet haar voorkeur.

Af en toe, als zij tijd en ruimte heeft,
is Trudy thuis ook aan het beeld-
houwen dan is zij in haar ‘eigen
atelier aan huis’ te vinden. Vaak is
zij een aantal weken bezig met één
object. Trudy is een perfectionist
en rust niet totdat elk minuscuul

zij behaalde dit certificaat.

Ik denk dat heel veel mensen in

Vledder en directe omgeving het bedrijf van Hans
en Trudy aan de Middenweg wel kenden en ook hen
persoonlijk.

In de loop der jaren kreeg Trudy meer tijd voor zichzelf
en in 2008 heeft zij bij Annette in Vledder een beeld-
houwcursus gevolgd. Trudy was meteen verkocht.
Heerlijk was het om op een stuk steen ‘los te gaan’!
Ook bij Annette volgde Trudy een workshop glasfusen.
Ontzettend leuk om te doen maar beeldhouwen heeft
toch haar voorkeur. En Trudy heeft daar zeker talent
voor! Ze heeft inmiddels prachtige objecten thuis
staan.

Zij vindt het zo leuk dat zij samen met nog een paar
enthousiastelingen het groepje ‘Beeldbouwers’ vormt.
Een groepje dames dat regelmatig bij elkaar komt om
samen te beeldhouwen. Dit doen ze momenteel in
Koekange. Daar woont een groepsdeelneemster die
genoeg ruimte heeft om samen gezellig allerlei steen-
soorten te bewerken en zo samenwerkend inspireren
zij elkaar.

detail helemaal naar haar zin is.

Zij heeft geen voorkeur voor een
bepaald onderwerp. In haar huis staan diverse beel-
den en sommige springen daaruit. Zo maakte zij een
bijzonder mooie witte leliebloem van albast (wellicht
geinspireerd door het eigen bedrijf van Hans en Trudy!)
maar ook een hele mooie zwartepietenkop van een
zwarte steensoort. Heel verschillend allebei en ook
uniek en, geloof mij, schitterend om te zien (zie foto’s).

Samen met de andere ‘Beeldbouwers’ maakt Trudy
regelmatig uitstapjes naar bijvoorbeeld een Beelden-
tuin of volgen zij samen één van de vele kunstroutes
die hier in de omgeving worden georganiseerd.

Haar werk is ook geéxposeerd tijdens de opening van
het gemeentehuis in Diever en ook tijdens diverse
kunstmarkten in Vledder.

Als Trudy niet met beeldhouwen of een andere kunst-
vorm bezig is, is zij te vinden in haar tuin. Zij is gek op
tuinieren en brengt daar menig uurtje in door. Tijdens
het zomerseizoen is zij ook regelmatig te vinden in het
bosbad in Vledder waar zij met een vast groepje leuke
vrijwilligers het groen aldaar onderhoudt. Ook tijdens




de NL-Doet dagen is zij in het zwembad te vinden.
Hans en Trudy hebben drie dochters en inmid-
dels ook twee kleinkinderen en daar wordt uiter-
aard ook veel tijd aan besteed. Je zou zeggen,
dan blijft er niet veel tijd meer over maar toch
vindt Trudy daarnaast nog ruimte voor andere
activiteiten zoals gezellig de cabaretvoorstel-
lingen in het dorp bezoeken en actief te zijn in
de Stichting Activiteiten Vledder (SAV), waarin
Trudy vooral actief is met de Sinterklaasintocht.
En, niet onbelangrijk, is er ook nog tijd voor een
‘eetcarrousel’, samen met een groepje vrienden
in het dorp wordt er om beurten gekookt en wordt het
voor-, hoofd- en nagerecht telkens bij iemand in de
groep thuis genuttigd. Op de fiets van het éne naar het
andere gerecht. Krijg je ook nog extra trek van, denk ik.

Maandagavond 13 april werd in Ons Dorpshuis te
Wilhelminaoord de jaarlijkse maquetteavond gehou-
den, de aftrap van het nieuwe corsoseizoen. De
opkomst was groot en alle groepen hadden hard hun
best gedaan een mooie maquette te maken voor het
presenteren van hun onderwerp.

De avond begon buiten met het maken van de groeps-
foto’s. Alle junior- en corsogroepen waren vertegen-
woordigd door een aantal groepsleden en mochten
met hun maquette met de windsurf op de foto, want
het thema dit jaar is ‘Op het land, in de lucht en in de
zee’.
Binnen werden onder leiding van Corso Frederiksoord
voorzitter Marjolein Rink de groepen één voor één naar
voren gehaald om hun maquette te presenteren. Dit
jaar zullen vijf juniorgroepen waaronder twee nieuwe
groepen en elf corsogroepen meedoen in de optocht.
Met mooie inleidende verhalen werd er

uitgelegd welk onderwerp zij hadden

gekozen en wat er te zien zal zijn op de

wagen. Niet alleen werden de maquet-

tes gepresenteerd maar ze werden ook

beoordeeld door twee juryleden, daar-

voor waren Hoege Heetebrij, voorzitter

van Corso Sint Jansklooster en Minne

Wiersma directeur-bestuurder van de

Maatschappij van Weldadigheid uitge-

nodigd. Naast het beoordelen werden

er ook vragen aan de groepen gesteld

zoals de hoogte van het bouwwerk, wel

of geen bewegende onderdelen en hoe

het kleurgebruik van de bloemen wordt

Al met al een rijkelijk gevuld leven, van verveling kan
geen sprake zijn!

Op de foto’s bij dit artikel krijgt u een indruk van het
veelzijdige talent van Trudy.

uitgevoerd om een bepaald effect eruit te halen.

Met het nieuwe thema ‘Op het land, in de lucht en
in de zee’ waren er verschillende onderwerpen door
de groepen bedacht. Sommige groepen hebben alle
drie de elementen van het thema in hun uitwerking
en anderen hebben een onderdeel gekozen. Op zater-
dag 12 september zullen de wagens te zien zijn met
onderwerpen zoals: Oerland, Mayday! Mayday!, Een
vliegende start, Schipbreuk en Ruimtevaarder.

Na alle presentaties werd er een winnende maquette
door de jury uitgekozen, deze maquette had volgens
hen een mooie uitwerking van het thema, alle details
waren duidelijk uitgewerkt. Er is nagedacht over
de bewegende delen, verlichting en figuratie en de
dames konden hier helder over vertellen en vragen
over beantwoorden. Samen met hun enthousiasme en
de mooie uitwerking van hoe de
wagen eruit komt te zien, maakt
dat Corsogroep Nortepé de
maquetteprijs gewonnen heeft.
Met hun onderwerp ‘Koning
Triton en dochters’ hebben zij
deze eerste prijs van het seizoen
binnen gesleept. Zeer blij waren
de dames dat ze deze prijs in
ontvangst mochten nemen.
Daarna werd de avond afgeslo-
ten in een gezellige setting met
elkaar en gaatiedereen enthou-
siast het bouwproces in.



De Zonnebloem Viedder
UITJE NAAR DE KARSTENHOEVE IN RUINERWOLD

Op woensdagmiddag 11 maart In het voorhuis ontdekten wij hoe
vertrokken wij met 42 personen een welvarende boer leefde, de
naar Ruinerwold. Een bezoek aan statige pronkkamer, het opkamertje,
de Karstenhoeve stond op het een gezellige woonkeuken en een
programma. goed gevulde voorraadkelder. Alles
De Karstenhoeve is een muse- ingericht zoals het er vroeger uitzag.
umboerderij met een kijkje in het

verleden. Als afsluiting kregen wij nog een
Sinds het einde van de 17e eeuw glaasje perenlikeur of perensap.
woonde het rijke boerengeslacht Tegen 16:00 uur werden wij weer
Karsten in de grote Saksische naar huis gebracht door de vrijwil-
boerderij die wij nu kennen als de ligers van de Zonnebloem.
Karstenhoeve.

De familie had flink wat aanzien en speelde een belang-

rijke rol in het dorp en de kerk.

Tot 1841 woonden zij in deze prachtige boerderij en de

sfeer van vroeger is nog altijd voelbaar.

Veel originele spullen en details zijn bewaard gebleven,

waardoor u hier echt een stapje terug in de tijd zet.

Wij begonnen met koffie of thee in mooie gebloemde

kopjes en perencake, ook nog een stukje plaatkoek

speciaal van Roeffie lieten wij ons lekker smaken.

Een meneer vertelde over het heden en verleden van

de boerderij en liet enkele gereedschappen zien waar

vroeger mee gewerkt werd.

Hierna toonde een dame kledingstukken die vroe-  Verslag: Mieke Vogelzang
ger werden gedragen, bij elk artikel had zij een mooi Foto’s: Adjo van de Griek
spreekwoord of gezegde.

EN DE ZONNEBLOEMERS
GENIETEN VAN DE BOLLENTOUR

Met ruim veertig deelnemers en vrijwilligers hadden we op
30 april een prachtige bustocht door de Noordoostpolder:
stralend weer, kleurrijke tulpenvelden, een gids die heel veel
wist te vertellen over de teelt van bollen en over het windmo-
lenpark langs de IJsselmeerkust. Daarna maakten we nog een
ommetje langs de haven van Urk.

Tot slot bezochten we het fraaie bezoekerscentrum bij Nagele:
koffie en heerlijke appelgebak stonden klaar en velen namen
nog een aandenken mee uit het gezellige winkeltje.

Hulde aan de buschauffeur van onderneming Henk Oost die
ons feilloos over een smal dijkje langs het water leidde.
Kortom al weer een geslaagd uitje.

We kijken al uit naar de boottocht in juli. We rekenen erop dat
er ook dan weer veel deelnemers met een fysieke beperking
meegaan.

Herman Wolthoff



Henk Pries, Oud-Hollandse tegels van de hand van Henk Pries




Activiteiten

Lesturgeonplein 6 te Vledder
0521 769 048 (beldienst: altijd bereikbaar)
info@naobuur.nl www.naobuur.nl

organiseert in deze regio

Op alle openingsuren:

+ Informatie/advies over welzijn en zorg

+ Verzoeken voor een ‘klusje’, vervoer, een wandel-
maatje, etc.

+ Lenen/terugbrengen bibliotheek-boeken (alleen
selfservice), gebruik bibliotheek PC’s

« Uitleen rolstoelen en puzzels

« Aanmelding voor het 14-daagse eetcafé
't Pannegie in Vledder

« Koffie/thee/frisdrank voor € 1,-

Reserveren vergaderruimte:

Joost van Klinken: jvklinken21@gmail.com

Dorpsondersteuner Bernadette:
spreekuur 10:00 - 12:00 uur of op afspraak
tel. 0521 349 598/06 2724 0528, e-mail
info.vledder@dorpsondersteunerwesterveld.nl

Maandag

o 10:00 - 12:00 uur: Koffieochtend, met o.a. spel-
letjes, sjoelen en puzzelen

Dinsdag

« 08:00-10:00 uur: Bloedprikken

+ 19:00 - 21:00 uur: DigiTrefpunt SeniorWeb Vledder

Woensdag

+ 14:00-16:00 uur: beschikbaar voor een activiteit

Donderdag

+ Eerste donderdagavond en iedere vrijdag- OF
zondagmiddag van de maand: besloten filmclub
Naobuur. Voor deelname opgeven bij
film.naobuur@gmail.com

+ Groencafé: vierde donderdag van de maand vanaf
19:15inloop

Vrijdagen

+ 10:00 - 12:00 uur: Breicafé.

Zaterdagen

« Repair Café, 10:00 - 12:00 uur
tweede zaterdag van de maand.
Info: geertpijlman@hotmail.com.
Geen Repair Café in juli en augustus.

+ Afspreken met de politie: de wijkagent Ewout van
Es: via het algemene telefoonnummer 0900 8844.

Naobuurtbus 06 5892 5937

ACTIVITEITEN IN VLEDDER

Zonnebloem Vledder e.o.
zet zich in voor mensen met een fysieke

beperking. In Vledder betreft het meest

ouderen. Wij proberen gezelligheid te

bieden. Daartoe organiseren we uitstap-

jes en bezoeken we mensen voor een gesprek of een
praatje. Er zijn geen kosten aan verbonden, alleen aan
de activiteiten.
Bezoekwerk:
Anneke de Ruiter:
aderuiter@live.nl

0521381171
06 2929 5571

Maaltiidvoorziening Tafeltie Dekie
De maaltijden worden vanuit De Tippe zeven dagen per
week bij de mensen thuisbezorgd.

Voor meer informatie:

Annie Veenstra 06 5508 3820
Kees van Hasselaar 0521 380830
Annette Kiewiet 06 5533 5502

Bridgeclub Vledder

We zijn op zoek naar nieuwe leden. Met name thuis-
bridgers of mensen die hun bridgelessen in clubver-
band willen toepassen, zijn welkom. Nadere afspraken
in overleg. Informatie en opgave bij:

K.J. Westerhof: 06 3443 4617
of per e-mail: becvleddersecretariaat@gmail.com

DigiTrefpunt
Wilt u op de hoogte blijven, geef dan uw mailadres
door aan seniorwebvledder@gmail.com, dan sturen
wij bericht zodra er nieuws is. Voor informatie over de
cursussen of vereiste opgave graag een mailtje naar:
seniorwebvledder@gmail.com of
r.vantongeren@biblionetdrenthe.nl

De Vledderboules

Bij ons kunt u elke maandag-, donderdag- of zaterdag-
middag terecht. Aanmelden om 13:15 uur en middels
loting wordt u ingedeeld. We spelen drie partijen op
een middag, zowel in de zomer als in de winter. In
onze sfeervolle kantine kunt u genieten van een kopje
koffie of frisdrank. U kunt eerst ook eens langsko-
men om kennis te maken. Jeu de boulesvereniging
De Vledderboules, Middenweg 11C, Vledder

0521 380 272
06 5216 1369

Kantine:
Info Marcel Schaaij:



Activiteiten

ACTIVITEITEN IN VLEDDER

Sportvereniging Vledder
Sportvereniging Vledder is een omni-sportvereniging
met meerdere sporten voor jong en oud. Wij sporten
in sporthal De Spronk in Vledder. Voor senioren bieden
wij het volgende:
Sportfit 55+
Voor actieve senioren die soepel willen blijven bewe-
gen: warming-up, spieren en spel. Twee groepen.
Training wordt gegeven door Tineke Rudolphi.
Maandagmorgen: 09:00 - 10:00 uur

10:00 - 11:00 uur

Aerobics

Bewegen op muziek: conditie en spieren. Training
wordt gegeven door Alice Scalise

Dinsdagavond:  19:00 - 20:00 uur

Dynamic Tennis

Combinatie van tennis, badminton en tafeltennis met
een lichte bal en licht racket.

Dinsdagmorgen: 09:30 - 10:30 uur
Donderdagavond: 20:00 - 21:30 uur

Verder is er nog volleybal en badminton. ledereen mag
vrijblijvend twee keer meedoen.

Voor meer informatie: www.svvledder.nl of bel met
Katrien Slot 0521 851 750

Urouwen Van Nu Vledder

ledere maand een bijeenkomst en een paar keer per

jaar ook een gezellige middagbijeenkomst.

» Boeiende gastsprekers over actuele en interessante
onderwerpen.

+ Regelmatig cabaret en humor.

+ Afen toe muziek en/of een dansvoorstelling.

+ Leuke uitjes en activiteiten.

+ Sluit je aan bij één van onze clubs, zoals de cultuur-
club (bezoek aan musea, toneel en meer), of kies
voor lezen, fietsen, wandelen, handwerken en
andere interesses.

Jaarlijkse extra’s zoals een sfeervol kerstdiner.

In de zomermaanden zijn er geen bijeenkomsten, wel
organiseert de reiscommissie vier fietstochten.

In deze editie van De Boodschapper staat het pro-
gramma voor het komende halfjaar.

Spreekt het u aan? Neem dan contact op met
Ellen Bom 06 2313 8308
Email: viouwenvannuvledder@gmail.com

Eetclub ‘t Pannegie
Voor iedereen die het leuk
vindt om met anderen aan
tafel te zitten.

ELKE TWEEDE WOENSDAG
van de maand van 12:30 tot 14:00 uur.

Maximaal 20 personen!

Hier wordt gekookt door vrijwilligers voor € 7,50
(inclusief een drankje)

ELKE VIERDE WOENSDAG van de maand in een restau-
rant in het dorp, van 12:30 tot 14:30 uur. Hier is het
aantal personen onbeperkt. De prijs is dan geen € 7,50.
Er is geen keuzemenu, drankjes worden apart afge-
rekend. De prijzen in de restaurants liggen uiteraard
hoger. Wel graag doorgeven of u een dieet heeft!
Opgeven uiterlijk vrijdag véor 12 uur voor de geplande
woensdag!

Aanmelden bij de Naobuurtelefoon
Informatie: Monique Molenaar

0521 769 048
061106 0196

Seniorenvereniging Ons Genoegen

De vereniging organiseert tal van mooie activiteiten van

oktober t/m mei voor alle leden van 55 jaar en ouder.

In de maand mei, sluiten we het seizoen af, indien mo-

gelijk met een middagreis.

Zie voor het programma elders in dit blad.

Aanvullende activiteiten van Ons Genoegen zijn:

+ Bij ziekte worden de leden bezocht door twee gast-
dames met een bloemetje of er wordt een kaartje
gestuurd naar het ziekenhuis.

+ Mocht je vervoer nodig hebben om naar De
Tippe te gaan, dan kun je gebruikmaken van de
Naobuurtbus. Telefoon: 06 5892 5937.

De jaarlijkse contributie is € 15,00 per persoon.

Je kunt je aanmelden als lid bij bestuursleden:

Th. De Haan 06 2031 2981
P. Zwaneveld 0521 381 596
Fietsclub

Er gaat in Vledder wekelijks een b 77

recreatieve fietsgroep (zelfstandig)
starten, die zo’n 20-30 kilometer Q

gaan fietsen. Deze fietsgroep is

geschikt voor alle volwassenen, met of zonder e-bike,
goed of minder goed ter been. Deze fietsgroep is opge-
zet in het kader van het landelijke fietsprogramma
Doortrappen, wat als doel heeft om zo lang, veilig en
zelfstandig mogelijk te kunnen blijven fietsen.
www.doortrappen.nl

Dag: elke woensdag
Vertrektijd:  13:30 uur
Vertrekpunt: De Tippe
Kosten: gratis
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ACTIVITEITEN IN NIJENSLEEK
GEBOUW 'T WERKT

ACTIVITEITEN IN WILHELMINAOORD

Platttelandsvrouwen Nijensleek

Onze bijeenkomsten worden gehouden in ’t Werkt aan
de Hoofdweg in Nijensleek, iedere derde donderdag
van de maand.

De ene maand hebben we een spreker, de andere
maand verzorgen de dames van de activiteiten de
avond. De avonden beginnen om 20:00 uur.

Wilt u een avond bijwonen dan bent u van harte
welkom.

Voor inlichtingen secretaresse

Gre Kerssies 06 3169 9438

DUOFIETSEN 2026 IN

VLEDDER EN WILHELMINAOORD

In de maanden april, mei, september en oktober fietsen
we ’s middags (14:00-16:00 uur) en in de maanden juni,
juli en augustus wordt er ’s morgens (10:00-12:00 uur)
gefietst.

Het seizoen eindigt over het algemeen halverwege
oktober.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met:
(vrijwilligers) Leo Wissink 06 2052 3852
(deelnemers) Els Lanooy 0521 852 727

De Boodschapper is op zoek naar een eind-
redacteur en opmaker voor het senioren-
blad De Boodschapper

De Boodschapper wordt door een team vrijwil-
ligers elk kwartaal samengesteld en gedrukt in
een oplage van 1420 stuks. Het blad wordt gratis
verspreid binnen Vledder en aangrenzende
dorpen. De doelgroep is 60+. We vormen een
hecht team waarin korte lijnen, goede commu-
nicatie en openheid voorop staan.

Wij zijn op zoek naar u als nieuwe opmaker!
De werkzaamheden nemen in totaal zes dagen

per kwartaal in beslag.

We horen graag van u!!

ONS DORPSHUIS

De Scootmobielclub

van Weldadigheid

Elke tweede vrijdag van de

maand, zolang het weer het

toelaat.

Start en meestal eindpunt:

Ons Dorpshuis in

Wilhelminaoord of op de parkeerplaats bij de
rotonde in Frederiksoord.

Start om circa 13:00 uur. Duur ongeveer 2,5 uur.
Koffiestop onderweg. Er wordt gereden vanaf april
t/m oktober.

Contactpersonen voor informatie en/ of deelname:
Gerdien Boymans 06 2504 3077

Bij aanmelden naam + telefoonnummer opgeven.

Urouwenkoor De Fladderrakken

Graag willen wij, het vrouwenkoor ‘De Fladderrakken’,
u uitnodigen met ons mee te komen zingen.

U bent van harte welkom op onze zangochtend, op de
donderdagmorgen, van 09:30 uur tot 11:30 uur in ‘Ons
Dorpshuis’ te Wilhelminaoord.

Hebt u zin om met ons mee
te zingen? Of, om eerst een
keertje te komen luisteren?
We zien uw komst graag
tegemoet.

Wilt u meer informatie?

Dan kunt u contact zoeken
via het volgende e-mailadres:
zangendans@outlook.com

Een hartelijke groet en wie weet tot ziens bij het vrou-
wenkoor ‘De Fladderrakken’.

Breicafé

Dinsdag 14:00 - 16:00 uur:

Elke dinsdagmiddag komen we bij elkaar om gezellig
te handwerken, dus niet alleen breien!

Lammie Roffelsen 0521 382 347
Oplossingen cryptogrammen
Oplossing 1: Oplossing 2:

Het witte doek Vleugel



Activiteiten

Heet alle ouderen van harte welkom op de volgende activiteiten van de diverse groepen

GYMNASTIEK

Vledder: dinsdag

Aanvangstijd gym: groepl: 10:00-11:00 uur
groep2: 11:00-12:00 uur

in de grote zaal van De Tippe.

Contactpersoon: Gerdien Boymans
tel. 0521 852 307 / 06 2504 3077
Lerares: mevr. Astrid Op ’t Landt

Kosten € 60,00 voor het hele seizoen van 1 september
tot 1 mei.

Wilhelminaoord en omstreken: woensdag
Aanvangstijd: 09:30 - 10:30 uur in ‘Ons Dorpshuis’.
Contactpersoon: Nel Zwerver, tel. 06 1426 3084
Lerares: mevr. Astrid Op ’t Landt
Kosten: € 60,00 voor het hele seizoen,

van 1 september tot 1 mei.

ZWEMMEN
Sport- en recreatiebad
De Water-Wyck in Steenwijk

Groep 1:

dinsdagmorgen 09:45 uur.
Aquafit

Ineke Verbaan,

tel. 06 4217 5629

Kosten: € 90,00 per seizoen

Groep 2:

donderdagmorgen 11:00 uur.

Aquafit

Adi Dijkgraaf,

tel. 06 8344 9639

Kosten: € 90,00 per seizoen

Het seizoen loopt van 1 september tot 1 mei.

VOLKSDANSEN

Wilhelminaoord, Nijensleek en

Vledder:

Volksdansgroep De Schakel

maandagmiddag:

13:30 - 14:45 uur (met een korte
pauze), in Ons Dorpshuis van Wilhelminaoord.
Contactpersonen:
mevr. Lida Steenbergen, tel. 06 4295 9687
mevr. Minie Frans (Vledder), tel. 0521 381 844
Lerares: mevr. Willy Pleister.

Kosten € 55,00 voor het hele seizoen van september
tot mei.

TAICHI

Vledder: woensdag 11:00 - 12:00 uur.
Grote zaal van De Tippe.
Contactpersoon:

mevr. Joke Loesberg, tel. 0521 380 820.
Lerares: mevr. Astrid Op ‘t Landt.
Kosten: € 95,00.

BILJARTEN

de Tippestoters

Vledder: Locatie: De Tippe.

Dinsdag-, woensdag- en vrijdag-

middag voor heren van 13:00 uur

tot 17:00 uur.

Dinsdagavond voor dames van 19:00 uur tot 21:30 uur
Inlichtingen en opgave bij mevr. Karin Oudendag,
tel. 06 2115 1740. Eigen bijdrage € 50,00 per persoon.

Vledderveen: Locatie: De Heidehoek.
Donderdagmiddag onderling wedstrijden van 13:00
uur tot 17:00 uur.

Maandagmiddag is een oefenmiddag van 13:00 uur
tot 17:00 uur.

Inlichtingen en opgave bij Harry Veldhuizen,
tel. 06 2125 8638

Wilhelminaoord: Locatie Ons Dorpshuis.
Biljartvereniging S. V. (Samen Vooruit)

Locatie: Ons Dorpshuis

Dinsdagmiddag team 1 van 13:00 uur tot 17:00 uur,
onder leiding van J. Righart.

Donderdagmiddag team 2 van 13:00 uur tot 17:00 uur
onder leiding van F. Peek, tel. 06 1291 1310.
Inlichtingen en opgave bij J. Righart, tel. 0521 381 236
Beide teams eigen bijdrage van € 35,00 per persoon.

TAFELTENNIS

Wapse: Op donderdagmiddag

van 13:45 - 16:30 uur.

Locatie: Oens Huus.
Contactpersoon:

Jan Kuijpers, tel. 06-1943 6623
Eigen bijdrage: € 45,00 per seizoen.

Bestuursleden SOB Vledder e.o.:

tel 06 2511 1216
tel 06 2274 9227
tel 0521231014

Voorzitter: Loek Tuut
Secretaris: Wollie de Lange
Penningm.: Jan Pals



KAASBUS
Karel Vaartjes

T0521-5112 63
M 06 - 214 943 24

Ons assortiment bestaat uit:
kaas - noten
droge worst

koeken en eieren

schoon =

heids|3

salon =
Rita Kranendonk
1000schoon.nl

0561 42 12 88
06 2444 4510




MOES BEDDEN
ADVIES OP MAAT

Moes Bedden heeft bedden,
matrassen, dekbedden en
kussens die speciaal ontwikkeld
zijn voor 50-plussers.

. BINNENBAAN 2, WOLVEGA | 0561-612228 | WWW.MOESBEDDEN.NL
+ Openingstijden: dinsdag t/m zaterdag: 9.00 tot 18.00 uur.

bedden en bedmode Zaterdag geopend tot 17.00 uur. Donderdag koopavond: 19.00 tot 21.00 uur.






