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DE BOODSCHAPPER is een uitgave van Stichting

De Boodschapper voor alle 60-plussers in de regio
Vledder en verschijnt vier keer per jaar in een oplage
van 1420 exemplaren. Die exemplaren gaan van hand
tot hand waardoor onze lezerskring veel groter is, ook
de digitale lezers zorgen voor aanwas in aantallen
lezers.

De Boodschapper wordt bezorgd in Vledder,
Vledderveen, Nijensleek, Wilhelminaoord,
Frederiksoord, Doldersum en Boschoord.

Kent u 60-plussers in de buurt die het blad niet
ontvangen, meldt dit even aan de redactie.
Buiten het verspreidingsgebied kan het blad voor
€ 25 per jaar opgestuurd worden.

De Boodschapper is gratis digitaal beschikbaar
via https://naobuur.nl/de-boodschapper

Bestuur Stichting De Boodschapper:

Voorzitter: Dirk Boom 06 5126 4965
Secretaris: Hilde Karner 06 4220 7545
Penningmeester: Klaas Schoustra 0651154018

e-mailadres: adm.deboodschapper@gmail.com

REDACTIE

Eindredactie: Hubi de Gast 0521 387 438

Redacteuren: Els Lanooy 06 3386 4487
Matien Siddiqui 06 2480 2655

Lammie Roffelsen 0521 382 347

Dirk Boom 06 5126 4965
Distributie: Henny de Wit 0641799788
Advertenties: Henk Maat 062042 1667
Lay-out: Hubi de Gast, Zorgvlied
Druk: Drukkerij Kleen, Meppel
Omslag: Theun Veldhuizen

Beeld: Bert Kiewiet
Boodschapper met
boerstokkie

Kopij voor het volgende nummer van
De Boodschapper uiterlijk 1 mei 2026
insturen aan:
boodschappervledder@gmail.com

De redactie behoudst zich het recht voor kopij aan
te passen of te weigeren.

Wilt u samen met de adverteerders de
Stichting financieel steunen, dat kan via
rekening: NL67RAB00380230798

t.n.v. Stichting De Boodschapper.

Alvast dank daarvoor!
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Van de redactie

Het is maart en het voorjaar klopt aan de deur. Dat
betekent langer licht, opkomend groen, nieuwe ener-
gie. Die energie komt ook goed van pas voor het steeds
groeiende aanbod van elektrische laadpalen. Hiervan
komen er steeds meer in Vledder.

We hadden in januari een pittige koudeperiode met
veel sneeuw en ijs, stagnerend openbaar vervoer en
beperkte mogelijkheden om de deur uit te gaan. Daar
zal niet iedereen vrolijk van zijn geweest, zelf houd ik
er wel van.

Het wordt nu tijd om een vakantie te plannen of om
toch in ieder geval naar buiten gaan voor zover dat
lukt. Gaat u de traditionele voorjaarsschoonmaak doen
en de tuin in orde brengen? Het hoort er allemaal bij.

De redactie wenst u alvast een zonnig voorjaar toe!

CRYPTOGRAMMEN

‘Met autoriteit in de
schijnwerpers staan’

‘Zo’n toespraak is te
vergelijken met een schort’

bron: radio 4 - Oplossingen elders

lEl-f]‘e/
Welmoed Zwerver

Catrien !
Altijd enthousiast.
Vele mooie gesprekken.

In memoriam
Catrien Mulder

De ‘Elfjes’ in dit blad werden altijd gemaakt door
Catrien Mulder. Elk kwartaal leverde zij twee Elfjes
in en elke keer als zij er twee had klaarliggen werd
ik uitgenodigd voor de thee om ze bij haar te komen
ophalen.

Naast haar andere vele hobby’s o.a. schilderen (bij
voorkeur aquarellen), tuinieren, musea bezoeken,
lezen enz. enz. vond zij groot plezier in het maken
van Elfjes.

Vrij onverwacht is Catrien op 29 december 2025 over-
leden op de respectabele leeftijd van 94 jaar. Zelf zei
ze altijd, ‘ik heb geen tijd om dood te gaan’ want haar
dagen waren rijkelijk gevuld.

Wij verliezen met haar een bijzondere, talentvolle
dame en tevens grote (maar klein van stuk!) vriendin.
Rust zacht lieve Catrien. Op haar rouwkaart stond
bijgaand Elfje over ‘De Dood’.

IEl-f]'e/
Catrien Mulder

Dood !

Géén angsten.
Hoop, liefde, vertrouwen.
Een ander leven wacht.
Licht!

Een goede vriendin van Catrien heeft laten weten dat
zij het ook zo leuk vindt om Elfjes te maken en dat is
Welmoed Zwerver. De vaste rubriek ‘Elfjes’ verdwijnt
dus niet uit dit blad. Deze keer wordt er ook een Elf
van Welmoed geplaatst met als onderwerp ‘Catrien’.

Niet iedereen weet wat een Elf (of Elfje) is. Een beknopte
toelichting:

‘Een elfje is een specifieke dichtvorm die bestaat uit elf woor-
den verdeeld over vijf regels’. De structuur is als volgt:

Eerste regel: Eén woord

Tweede regel: Twee woorden

Aquarellen maken haar passie. Derde regel:  Drie woorden
Rust! Vierde regel: Vier woorden
Vijfde regel:  Eén woord dat het gedicht samenvat.

Els Lanooy



Een ei hoort erbij!

Het voorjaar komt eraan en de winkels liggen alweer
vol met paasideeén. En natuurlijk hoort bij Pasen
ook een gekookt eitje. De laatste tijd is het eten van
het ei het middelpunt van discussie geweest en krijg
ik dikwijls vragen van mijn cliénten over eieren, en
de zorgen over PFAS.

Als gewichtsconsulent houd ik mij aan het advies van
het Voedingscentrum en die maakt duidelijk wat we
wél en niet (w)eten. Ja, PFAS kan in voedingsmiddelen
voorkomen, bijvoorbeeld in hobbykip-eieren of in vis
uit vervuilde gebieden. Maar dat betekent niet dat je
geen ei meer zou moeten eten. Op basis van wat we
nu weten, wegen de gezondheidsvoordelen van een
ei op tegen de mogelijke nadelen. Eieren uit de winkel
kun je gewoon eten. Bij eieren van hobbykippen laat
onderzoek zien dat deze soms verhoogde concentra-
ties PFAS kunnen bevatten. Gelukkig zijn erinmiddels
wettelijke limieten voor PFAS in voedingsmiddelen. Je
kan de eieren van je eigen kippen laten testen bij een
laboratorium om te weten hoeveel PFAS erin zit.

Het eten van twee tot drie eieren per week past in
een gezonde voeding. De Gezondheidsraad geeft aan
dat meer gebruik van cholesterolrijke producten niet
wenselijk is. Door het eiwit, ijzer en vitamine A, B2, B12
zijn eieren een goede keuze.

Bruine en witte eieren zijn even gezond. De kleur van
de schil heeft te maken met het ras van de kip. Kippen
met witte oorlellen leggen witte eieren, en kippen met
rode oorlellen leggen bruine eieren. De kleur van de
dooier is afhankelijk van het voer.

Er bestaan biologische, vrije-uitloop- en scharreleieren.
Het verschil zit vooral in de leefomstandigheden van
de kip die de eieren legt. De aanduidingen ‘biologisch’,
‘vrije-uitloop’ en ‘scharrel’ zijn wettelijk vastgelegd en
herkenbaar aan de ei code op het ei. Code 0=biolo-
gisch, code 1 vrije uitloop, en code 2 scharrelei. Eieren
kunnen verschillen in grootte. Dit staat op de verpak-
king aangegeven met de aanduiding S, M, L of XL.

Ongekookte eieren bewaar je het beste in de doos
in de koelkast op 4 °C. Met een koude temperatuur
krijgen ziekmakers zoals salmonella minder kans.
Als je eieren met de punt naar beneden in het doosje
bewaart, blijven ze langer goed. Op de verpakking staat
de ten minste houdbaar tot-datum (THT-datum). Het

is wettelijk vastgelegd dat een vers ei 28 dagen na de
legdatum houdbaar is. Na 28 dagen zijn ze niet ineens
bedorven, maar ze zijn wel minder vers. Bij eieren bij
voorkeur voor of op de houdbaarheidsdatum. Eet je
ze na de THT-datum? Hard koken of goed doorbakken
zorgt ervoor dat bacterién doodgaan.
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Waarom liggen eieren in de winkel niet in de koeling?
Als het ei vochtig wordt, kunnen schadelijke bacte-
rién er sneller groeien. Als de eieren in de winkel in de
koeling zouden staan, en je neemt het vervolgens mee
naar huis, dan treedt er, door het temperatuurverschil,
condensvorming op.

Paaseitjes moeten uiteraard aanwezig zijn. Maar wil
je het gezonder aanpakken, kies dan voor zo puur
mogelijke chocolade-eitjes. Koop paaseitjes vlak
voor Pasen. Wat je niet in huis hebt, kan je ook niet
opeten. Geen paastafel compleet zonder verse jus of
andere sapjes, zelfgemaakte eiersalade en zelfgebak-
ken broodjes.

Voor het komende paasweekend, maar ook voor
andere gelegenheden: deze heerlijke eiersalade voor
op een stokbroodje. Dit recept komt van Koken met
Conny.

1 uitje, 4 eieren, 2 eetlepels yogonaise, klein scheutje
Worchestershiresaus, kerriepoeder, zout en 1 eetlepel
bieslook.

Kook de eieren matig hard in vijf minuten, laat schrik-
ken en pel de eieren. Snijdt in blokjes. Snipper het uitje
ragfijn. Doe de eieren in een schaaltje met de uitjes.
Bestrooi met zout, flink wat kerriepoeder en een beetje
peper. Voeg twee eetlepels yogonaise toe en meng het
geheel. Voeg een scheutje van de Worchestershiresauce
toe en roer nogmaals door. Proeven is natuurlijk
belangrijk. Naar smaak kun je extra zout of kerriepoe-
der toevoegen. Als laatste knip je de verse bieslook
boven de schaal en meng het erdoor.



Vrolijk Pasen

Leuke variaties op dit recept:
Met zalm Gebruik bovenstaand
L recept en vervang de kerrie-
' e poeder door 2 eetlepels verse
dille. Meng goed en verscheur
een paar plakjes gerookte zalm
boven de salade. Breng op
smaak met een beetje citroen-
sap, serveer met een takje dille
en een schijfje citroen.

Bacon: Maak het recept voor de basic eiersalade en
bak een paar plakjes bacon krokant. Laat ze goed
uitlekken op een stukje keukenpapier en verkruimel
de plakjes met je handen. Meng de salade vlak voor-
dat je hem serveert met de bacon en serveer met
fijngehakte peterselie.

Gerookte kip & avocado: Haal een stukje gerookte
kip en snijd in blokjes. Pel een rijpe avocado en snijd
deze in even grote blokjes dan de kip, breng op smaak

met peper, zout en een klein beetje citroensap. Meng
de ingrediénten met de basic eiersalade. Maak het
recept voor basic eiersalade, maar laat de bieslook en
kerrie weg. Snijd vervolgens een paar zongedroogde
tomaatjes fijn samen met een handje verse basilicum.
Meng met de salade en serveer met een blaadje basi-
licum.

Ham en asperges:

Kook een paar witte

of groene asperges

(mogen ook asperge-

tips zijn) beetgaar en

laat afkoelen. Snijd in

fijne stukjes of reepjes samen met een paar plakjes
gekookte ham. Maak de eiersalade volgens het recept,
maar laat de kerrie en bieslook weg. Meng de salade
met de asperges ham, en voeg een handje fijngehakte
peterselie toe.

Op pad met de ‘Scootmobielclub van Weldadigheid’
Oproep: scootmobielrijders en fietsbegeleiders

Wat is rijden op je scootmobiel toch

een feestje, als je zo door de prach-

tige natuur rond Vledder, Doldersum,
Havelte en door het schitterende bosgebied van de
Eese kan gaan. We maken daar mooie tochten van zo’n
25-30 km over goed begaanbare paden... met soms een
kleine uitdaging ...
We starten rond 13:00 uur afwisselend vanaf de par-
keerplaats bij de rotonde van Frederiksoord of vanaf
het dorpshuis in Wilhelminaoord. Onderweg hebben
we altijd even een rustmoment op een leuk plekje. De
koektrommel gaat dan open en we drinken even wat
als daar behoefte aan is. Dan gaat de reis weer verder
naar een restaurantje of een plaats waar gelegenheid
is voor toiletbezoek. Meestal zijn we rond 16:00-16:30
uur weer thuis. We rijden altijd onder begeleiding van
deskundige, enthousiaste begeleiders op de fiets. Dat
geeft zo’n veilig gevoel!

In januari starten we met een nieuwjaarsborrel. In
maart lunchen we met elkaar. In juli hebben we na
de tocht een barbecue en we sluiten het seizoen af in
november ook weer met een lunch. We krijgen dan via
een powerpoint gemaakt door Dirk Boom, een leuke
terugblik op het afgelopen seizoen. Dit vindt altijd
plaats in het dorpshuis van Wilhelminaoord. Daar heeft
Nathalie dan de tafels weer voor ons klaar staan voor
borrel, lunch of barbecue.

We gaan voor het eerst weer rijden op vrijdag 10 april.
We rijden alleen bij droog weer.

Wat zou het toch fijn zijn, als we er weer wat enthou-
siaste scootmobiel rijders en ook fietsbegeleiders bij
krijgen. Dus....meld je maar bij me aan. Jullie zijn van
harte welkom!

Hartelijke groet van Gerdien Boymans (06 25 04 30 77)



Oldemarktseweg 134, 8341 SJ - Steenwijkerwold

06 28 go 86 03

- info@hoveniersbedrijfmartijnkok.nl

KUIPERENVOS

BOUW

ook voor ondert houd
of woningaanpassing

Lijnland 20, 8381DD Vledder
T 0648 750 730 / 0610 868 310
info@kuiperenvosbouw.nl

WU ZOEKEN MEDEWERKERS

BEN JIJ OP ZOEK NAAR EEN NIEUWE UITDAGING?

Tijdelijk werk of vast werk? Bats regelt het voor jou!

Het enthousiaste team van Bats Uitzendburo staat klaar om samen
met jou op zoek te gaan naar de baan die perfect bij jou past.

Wij hebben verschillende vacatures in de bouw, agrarische sector,
groenvoorziening en grond-, weg- en waterbouw.

Wil jij weten of Bats iets voor jou kan betekenen? Neem dan contact
met ons op via of bekijk de vacatures op onze website!

WWW.BATSUITZENDBURO.NL
ADMINISTRATIE@BATSUITZENDBURO.NL

VOERMAN

kunststof rijplaten

Adri Voerman

Moersberger Erven 14

8383 EA Nijensleek (bij Steenwijk)
Mob. 06 53490284

Tel. 0521 381195

email. a.voerman@worldonline.nl

Henk Binnema  goudsmid

Welkom bij Goudsmederij Henk Binnema.
Wij ontwerpen, maken, repareren en
veranderen gouden en zilveren sieraden
in ons eigen atelier.

Bezoek aan atelier op afspraak

Wilderapels 23  8381CH Vledder
06 24675089

henkbinnema@gmail.com www.henkbinnema.nl




The Passion 2026 komt naar Dwingeloo

KRO-NCRV’s The Passion vindt op
Witte Donderdag 2 april 2026 plaats in
Dwingeloo in de gemeente Westerveld.
Een unieke plek, want het is voor het
eerst dat The Passion neerstrijkt in
een klein dorp én dat het paasevene-
ment naar de provincie Drenthe komt.
Waar grote steden vaak het toneel zijn
geweest, laat Dwingeloo zien dat ook
een kleiner dorp een groot podium kan
zijn. Met deze bewuste keuze onder-
streept KRO-NCRV dat het paasverhaal
voor iedereen is en overal verteld kan
worden.

Arie Koornneef, directievoorzitter KRO-NCRV: “We gaan
het verhaal voor de eerste keer vertellen in een klein
dorp, waar mensen elkaar kennen en betrokken zijn bij
elkaar. Klein in omvang, maar met een groot kloppend
hart. De afgelopen jaren heb ik met mijn gezin met veel
plezier en ontroering naar The Passion gekeken. Als
nieuwe directeur van KRO-NCRV mag ik nu ook vanaf
de andere kant genieten van de muziek, het verhaal én
de verbinding waarvoor The Passion zorgt. Dat laatste
is dit jaar ook zichtbaar in de keuze voor de plek.”

Wethouder Jacob Boonstra, verantwoordelijk voor
recreatie en toerisme, is erg enthousiast over de komst
van The Passion: “Afgelopen voorjaar hebben we de
ambitie uitgesproken om van Westerveld dé toerist-
ische gemeente van Drenthe te maken. Tijdens The
Passion 2026 kunnen we aan heel Nederland laten
zien wat Westerveld allemaal te bieden heeft. Denk
aan prachtige authentieke dorpen, ongerepte natuur
in Nationale Parken, het cultuurhistorische UNESCO
Werelderfgoed van de Kolonién van Weldadigheid
en de rust en ruimte van het Drentse platteland. De

©llse Paulussen / KRO-NCRV

vertelling van het paasverhaal in Westerveld zorgt
ongetwijfeld voor verbinding in onze gemeenschap.”

The Passion is de muzikale paasvertelling van KRO-
NCRV voor iedereen. Jezus’ verhaal van geloof, hoop
en liefde inspireert ons om het goede te doen en naast
elkaar te staan. KRO-NCRV werkt voor The Passion
samen met trouwe partners als de Protestantse Kerk
in Nederland, Kansfonds en anderen. Komend jaar
sluiten daar de gemeente Westerveld en de provincie
Drenthe bij aan. The Passion 2026 is een co-productie
van producent Mediawater en KRO-NCRV. The Passion
Hemelvaart wordtin 2026 in dezelfde gemeente geor-
ganiseerd.

The Passion 2026 wordt live uitgezonden vanuit
Dwingeloo op Witte Donderdag 2 april om 20.30 uur
bij KRO-NCRV op NPO 1.

Van de penningmeester

De adverteerders en donateurs maken het mogelijk dat dit blad

gratis verspreid kan worden voor 60-plussers. Voor 2026 rekenen

we graag weer op jullie financiéle ondersteuning. Dat is mogelijk

met behulp van de QR-code (10 euro) of door overboeking van
een ander bedrag op NL67 RABO 0380 2307 98 t.n.v. Stichting

De Boodschapper.




Museurn Valse Kunst
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DE KIERS-MANIER: De familiewensen samenvoeden met respect,

stijl en kwaliteit, zonder daarbij het kostenaspect
uit het oog te verliezen.

Koningin Wilhelminalaan 74

T0521-38 1790 8382 @D Frederiksoord . S,
dag en nacht berelkbaar E respect@uitvaartverzorgingkiers.nl \j\/] I J O U < IS \jr]J W1 I I ]g 2r

Balie - Rondleiden - Adrninistratie - Projecten

www.uitvaartverzorgingkiers.nl info@rnuseurnvalselunsi.nl 0615573923

6 sanidrome

gebr. klok '.
BOUWBEDRIJF

DOUCHEN VANDIJKsv
ZONDER

OBSTAKELS Wat is er nodig om
nog lang in uw huis
te blijven wonen?

Ervaar het comfort
van gelijkvloers

douchen!

Bel Bouwbedrijf van Dijk: 0521 38 12 60

Dorpsstraat 12
8381 AN Vledder

Vraag in onze showroom
naar de mogelijkheden.

www.sanidrome.nl/klok
Moleneinde 37, Diever

(0521)591213 de betere badkamer

info@bouwbedrijfvandijk.nl
www.bouwbedrijfvandijk.nl
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DE JIPPE
@gfL
RESTAURANT
DE JIPPE

£
RESTAURANT

DE BESTE
KOFFIE VAN DRENTHE

/ Lesturgeonplein 5a
lbom [rROCHE gag1 BX Viedder
www.detippe.nl 0521-381737




Lezingen in de bibliotheek

Aanvang: alle lezingen beginnen om 19:30 uur

Plaats: bibliotheek, Lesturgeonplein 6 in Vledder

Zaal open: vanaf 19:00 uur is de deur los en bent u
van harte welkom

Kosten: vijf euro (incl koffie/thee)

Graag aanmelden per mail: lezingen@naobuur.nl

De zaal biedt plaats aan 60 gasten. Bij grotere belang-
stelling zullen we proberen een tweede lezing te orga-
niseren.

12 maart 2026 - Stamboomonderzoek

Op 12 maart 2026 geeft Gerda van Olphen een lezing
over Stamboomonderzoek. Zij onderzoekt al sinds
1984 haar stamboom. Ze ontdekte dat de voorou-
ders van haar grootvader van buitenlandse afkomst
waren, die van haar grootmoeder kwamen vooral uit
de gemeente Weststellingwerf.

Door de jaren heen is het onderzoek makkelijker gewor-
den. Eerder was een lijfelijk bezoek aan archieven in
het land noodzakelijk. Nu zijn de meeste archieven
digitaal en kan men veel over afkomst van achter de
computer onderzoeken. Dit maakt een stamboomon-
derzoek natuurlijk veel minder tijdrovend.

Bent u geinteresseerd in uw voorouders? Misschien
bent u er zelfs al aan begonnen? Misschien hebt u de
moed opgegeven omdat het u te ingewikkeld leek?

In deze lezing geeft Gerda uitleg over hoe je een onder-
zoek kunt beginnen, waar je op moet letten en hoe je
jouw gegevens kunt verwerken. Er is gelegenheid om
vragen te stellen.

9 april 2026 - Kunstbunker Paasloo

Deze lezing hadden we op 8 januari gepland. Wilt u
bij deze lezing aanwezig zijn en heeft u zich eerder
aangemeld, graag opnieuw aanmelden.

De Kunstbunker is een monumentaal gebouw uit
1942 dat in de Tweede Wereldoorlog een belangrijke
rol speelde als bergplaats voor schilderijen (onder
andere van Rembrandt uit het Rijksmuseum) en andere
kunstwerken.

Spreker Bert Meijerink groeide op in de nabijheid van
dit gebouw en dit leidde tot een zoektocht naar de
geschiedenis ervan. Zo ontstond een boeiende presen-
tatie, met authentieke beelden én een bijzondere foto-
reportage over de bouw van hetimposante geheel dat
helaas niet open is voor het publiek.

Hoe ontstond dit zo snel, waarom is het gebouw onver-
woestbaar? Hoe wordt het tegenwoordig nog volop
gebruikt? Wat heeft Vledder ermee te maken?

De werkgroep Lezingen
Hilde Karner, Simone Boreel en Anita van der Velde

De NAOBUURTBUS is OPERABUS geworden!
In de laatste Boodschapper hebben we aangekondigd
dat we van plan waren om een paar keer per jaar met
enthousiaste liefhebbers van de opera naar Zwolle te
gaan. Eind november hebben we met een niet al te
grote groep ‘proefgedraaid’. We zijn naar de opera LA
BOHEME van Puccini geweest. Alles verliep goed. De
manager van Pathé werkte fantastisch mee. Parkeren
in de parkeergarage verliep goed. De bus kon bij de
ingang van Pathé stoppen en de mensen laten uit- en
na de voorstelling weer instappen. Na deze ervaring
besloten we om dit vaker te gaan doen.

Op 18 januari stond de opera THE MAGIC FLUTE van
Mozart op het programma. We zijn die zondagochtend
om kwart voor 10 met 17 personen op stap gegaan: de
Naobuurtbus en drie personenauto’s hebben de gasten
bij de Tippe opgepikt.

De opera zelf was een geweldige ervaring: de opnames
vanuit The Metropolitan in New York zijn subliem. Je
ziet elke uitdrukking op de gezichten van de zangers
tot in het kleinste detail.

Op 15 maart gaan we weer op stap met een groep
mensen. Dan wordt de opera | PURITANI van Bellini
vertoond. U kunt zich hier helaas niet meer voor opge-
ven. We zitten bij het ter perse gaan van dit blad al vol.

Maar niet getreurd - in het najaar zullen we weer van
start gaan met nieuwe opera’s. Dus houd de aankon-
digingen in dit blad in de gaten.

Wilt u per e-mail op de hoogte worden gehouden van
de voorstellingen die we dan gaan bezoeken, laat het
ons weten: hildekarner@hotmail.com.

Hilde Karner 06 4220 7545

Anne Jan de Vries 06 5128 2429



Een moderne, goed verzorgde plek met een smaakvol
interieur en inrichting. Perfect uitgerust met bars,

geluidsinstallaties, keuken etc. En het belangrijkste: 0521-852872
het personeel dat zich allemaal inzet om ‘Ons 06-52322308

Dorpshuis” een gastvrije plek voor iedereen te laten zijn. INFO@SANDRA4BUSINESS.NL

Herberg "De Wilde Hof"
Middenweg 12 Vledder
Telefoon: 0521-381242

www.herbergdewildehof .nl

De Menning

Gastvrij thuis voor ouderen Rondleiding

Wie graag de vogels hoort fluiten en het heerlijk vindt om Hef is. f"lt"jd mogelijk ofm -
te genieten van een rustige en landelijke omgeving, vindt vrijblijvend een rondleiding aan

in De Menning een gasturij thuis. te vragen. Na df rond!eldlng
nemen we de tijd om in te gaan

op uw persoonlijke situatie en

In woonzorgcentrum De Menning bieden we een beschutte

woonomgeving met zorg en ondersteuning voor ouderen met een geven wij antwoord op al uw

lichamelijke aandoening of beginnende dementie. Een professioneel vragen.

team is 24 uur per dag aanwezig om u te ondersteunen.
Bel met onze zorgbemiddelaars:

Wilt u meer informatie? Belt u dan met onze zorgbemiddelaars

of kijk op de website: noorderboog.nl/demenning 0522 =498 498.




Paasmandjes breien en haken

Deze keer laat ik u zien hoe u op een gemakkelijke
manier paasmandjes kunt maken. Het is een combi-
natie van brei- en haakwerk. De paasmandjes passen in
elkaar, maar je kunt ook het grotere mandje als deksel
gebruiken. De mandjes zijn gemaakt van breigaren.
Kijk goed welke naalden bij het garen gebruikt moeten
worden.

Beschrijving grootste mandje

Zet 24 steken op , brei 6 ribbels, zet aan beide zijden 7
steken extra op. Nu 24 ribbels breien, aan beide zijden
7 steken afkanten, 6 ribbels breien, 24 steken afkanten.
Afwerking: haak met een afstekende kleur op elke
steek 1 vaste, daarbij de steken op de hoeken samen-
haken. In de tweede toer haak je dubbele vasten,

daarbij de zijstukjes van het bakje heen met vasten, en
terug met halve vasten, zo kom je terug aan de boven-
kant. De laatste toer wordt gehaakt met de basiskleur
in halve vasten.

+ Het tweede mandje wordt gebreid over 20 steken,
5ribbels en 6 steken erbij, 20 ribbels. De afwerking
gaat op dezelfde manier.

+ Het derde mandje wordt gebreid over 16 steken,
4 ribbels en 5 steken erbij, 16 ribbels.

+ Het vierde mandje wordt gebreid over 12 steken,
3ribbels en 4 steken erbij, 12 ribbels.

Ik heb de grootste twee mandjes gemaakt.

Veel plezier met het maken en gebruiken van de mand-
jes.

Lammie Roffelsen

Mariét Meester - Van Koloniekind naar Een vrij leven

Op woensdag 25 maart is schrijfster Mariét Meester op uitnodiging van
Bibliotheek Vledder en het Schrijversfestival Steenwijk te gast in De Tippe
in Vledder. Tijdens deze lezing vertelt zij over haar boeken Koloniekind en

Een vrij leven.

In Koloniekind beschrijft Mariét Meester haar jeugd in de afgelegen Drentse
gevangeniskolonie Veenhuizen, waar zij opgroeide in een wereld die voor

woensdag 25 maart 2026
Tijd:

19:30- 21:00
Locatie: De Tippe
Categorie: Volwassenen
Prijs: €5,00

buitenstaanders grotendeels verborgen bleef. Een vrij leven sluit hierop aan
en gaat over de jaren daarna, waarin zij samen met vrienden een woonwagen-
tje bouwde en met een paard als trekdier haar eigen weg in het leven zocht.

Mariét Meester werd geboren in Den Haag, maar groeide op in Veenhuizen.
Ze ging als kind naar de kleuterschool in een bus met tralies, die ook werd
gebruikt voor het vervoer van gedetineerden. Na de middelbare school volgde

zij de Academie Minerva in Groningen. Tijdens haar stagejaar reisde zij met
haar vriend, beeldend kunstenaar Jaap de Ruig, met een zelfgebouwd wagen-
tje en een paard door Frankrijk. Het markeerde het begin van een decennium zonder vast adres.
Meester publiceerde acht non-fictieboeken en acht romans en schrijft daarnaast essays voor NRC. Ze woont
afwisselend in Amsterdam en in een houten woonwagen in de Nederlandse polder.



door Dirk Boom

Over Al - kunstmatige intelligentie

Een specialist in Al ben ik niet, maar ik lees dat het
veel energie kost. Waarom is dat en waar dient Al
voor? Al = artificial intelligence, oftewel kunstmatige
intelligentie. Bekende productnamen zijn Copilot
en ChatGPT.

Al is intelligent zoeken op veel plekken tegelijk en
conclusies trekken of zelfs een verhaal of ander
ontwerp maken. Er zijn erg veel computers aan
het werk om dat voor elkaar te krijgen. Daardoor
ontstaat het hoge energie verbruik. Staat er iets
tegenover? Ja, daar staat tegenover dat Al veel snel-
ler kan zoeken en veel meer kan vinden dan u en ik.
Het is dus tijdbesparend.

Verder is er software gemaakt die uit de gevon-
den informatie de essentie kan halen en hier een
verhaal uit kan samenstellen. Hoe meer u vraagt,

des te beter en uitgebreider wordt het verhaal. Daar

is weinig menselijke inspanning bij nodig en dat is
dus ook tijdbesparend.

Al wordt ook gebruikt in bijvoorbeeld moderne auto’s.
Deze sturen zelf (of helpen bij het sturen), houden
automatisch afstand, waarschuwen bij gevaar of
remmen, doen het licht aan als het donker wordt, enz.
De bestuurder hoeft daar minder op geconcentreerd
te zijn, het is veiligheid verhogend. Zo zijn er tal van
andere voorbeelden.

Het gevolg van het gebruik van Al is, dat veel beroeps-
werkzaamheden minder tijd kosten en dat veel werk
niet meer door mensen hoeft te worden gedaan. Dat
geeft besparingen in arbeidsplaatsen, beroepen zijn
aan het veranderen. Ook dit zijn tijd- en kostenbespa-
ringen.

Kortom tegenover de energiekosten staan besparin-
gen. Die besparingen zullen op den duur groter zijn dan
de kosten. Ik heb er echter nog geen cijfers over gezien.
Natuurlijk gaan er ook dingen mis. Want Al kan wel erg
goed zoeken, maar vindt daardoor ook verkeerde infor-
matie. Dat komt omdat er op internet veel onzin staat.
Ook kan Al worden misbruikt voor onderwerpen die
niet door de beugel kunnen. Daarom zijn er permanent
veel programmeurs aan het werk om Al te verbeteren.
Al van vandaag is daardoor niet te vergelijken met Al
van een maand geleden, de ontwikkeling gaat enorm

snel. Dat komt ook door concurrentie. Er is geld te
verdienen dus bedrijven doen hun best om als eerste
met het beste op de markt te komen.

Wat zien we ervan in ons dagelijks leven?
De auto heb ik al genoemd. Denk ook aan de spraak-
assistent op de computer of smartphone, slimme
thermostaten, chatbots als u een helpcentrum belt
(datis niet altijd prettig maar het spaart mensenwerk),
reisplanning, veiligheidscamera’s, gezichtsherken-
ning (op de smartphone), automatisch foto’s verbe-
teren, persoonlijke suggesties in Netflix en Spotify,
Navigatie, bijv. automatisch de file vermijden, filters
in de e-mail om spam te vermijden, gezondheidsapps
die adviezen kunnen geven, in de zorg: hulp bij het
stellen van diagnoses, in de landbouw rijden door Al
geholpen GPS-gestuurde traktoren, enzovoort.

Het directe nut voor mijzelf: ik heb er kerst-/nieuw-
jaarskaarten mee gemaakt en een vakantie gepland.
T.b.v. dit artikel heeft Al informatie geleverd (ik heb het
nog wél zelf geschreven).

Het is eigenlijk al jaren aan de gang en komt bijna
ongemerkt ons leven binnen. Het is overal. We leren
ermee omgaan en houden het gezonde verstand erbij!



Instelling wijzigen bij Facebook en Instagram

Dankzij Europese wetgeving bestaat er nu keuze om de
sortering van Facebookberichten en Instagramposten
aan te passen. Dat is een hele verademing, het is weer
mogelijk om alle berichten in tijdvolgorde te zien, het
laatste bericht komt dan het eerst.

Hoe is het in te stellen:

» Facebook en Instagram op de computer, via bijvoor-
beeld de webbrowser Chrome, Edge, Firefox: boven-
aan staat de keuze Voor jou of Volgend. Bij Volgend
wordt alles in tijdvolgorde getoond.

» Facebook in de app: kies het Facebook-logo midden
bovenaan en maak de keuze uit Voor jou of Volgend

+ Instagram in de app: kies midden bovenaan voor
Volgend of Voor jou (via een klein pijltje)

Datis het. Als er eenmaal is gekozen, blijft de keuze zo
totdat u hem zelf wijzigt.

Duofietsseizoen 2026

‘Open Dag’ zaterdag 18 april 2026
Tijdstip: 10:00 - 12:00 uur
Locatie: duofietsenstalling

Oosteind 12 in Vledder

Noteer deze datum alvast in uw agenda!
Nieuwsgierig naar het fietsen op een duofiets?? Kom
naar de Open Dag en ervaar zelf hoe leuk het is om op
zo’n fiets te rijden. ledereen is welkom maar vooral
nieuwe vrijwilligers en deelnemers worden van harte
uitgenodigd om te komen kijken en een proefritje te
maken op één van onze duofietsen.

Als u besluit om vrijwilliger te worden bepaalt u zelf
hoe vaak en in welke periode van het fietsseizoen u
wilt meefietsen. Vrijheid - Blijheid.

Op de dinsdagen wordt gefietst met bewoners uit ‘De
Menning’ in Wilhelminaoord en op de donderdagen
gaan we op pad met deelnemers uit Vledder en directe
omgeving.

De eerste fietsdag is gepland op dinsdag 21 april met
Menningbewoners en op donderdag 23 april zijn de
deelnemers uit Vledder aan de beurt.
Het seizoen eindigt halverwege oktober 2026.
Tijdens de fietstochtjes wordt er halverwege de rit
gestopt voor koffie. Bijgaande foto is gemaakt bij
één van de favoriete koffiepunten, De Werkhorst
(Bethlehem) in Vledderveen. Burgemeester
van Westerveld, Jouke Spoelstra, heeft toen
een ‘proefrit’ gemaakt en ook hij was laaiend
enthousiast (derde fiets van links op de foto).

Voor meer informatie kunt u contact opne-
men met

o Leo Wissink 062052 3852 (vrijwilligers)
o ElsLanooy 0633864487 (deelnemers)
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De wijkagent
bericht

Het is alweer enige tijd geleden,
maar ik hoop dat voor iedereen
de jaarwisseling rustig is verlopen.
Voor ons als politie in Westerveld in
ieder geval wel.

Verder gaat ons werk natuurlijk altijd door, maar wat
momenteel wel weer opvalt, is dat de nep-agenten
weer redelijk actief in ons gebied aanwezig zijn.

Trap er niet in! Vraag altijd naar een legitimatie!
Als u het niet vertrouwt, bel dan de meldkamer van
de politie en vraag of het mogelijk is dat er een politie
man/vrouw voor de deur staat. De meldkamer kan ons
altijd oproepen/opbellen.

Mocht er verder iets zijn, dan kunt u altijd mij mailen of
bellen. Tevens is de BOA van de gemeente Westerveld
bereikbaar via de site van de gemeente Westerveld.
Maak er gebruik van!

Naobuurbestuur aan vrijwilligers en
gebruikers

Beste Vrijwilligers en gebruikers,

We kregen de vraag van een vrijwilliger hoeveel
mensen er tegelijk in de Bibliotheek toegelaten
worden.

Wel, vanuit de brandweer kwam het antwoord
275, maar dat is wat ons betreft niet veilig.

Wij gaan ervan uit dat voor Naobuur-activiteiten
er maximaal 75 mensen toegelaten mogen
worden zonder dat de veiligheid in het geding
komt.

Deze informatie is voor allen die gebruikmaken
van de bibliotheek in Vledder voor hun activi-
teiten.

Groeten,
Het Bestuur

Even voorstellen: NNCZ Thuiszorg Vledder e.o.

De Borgstee is inmiddels een vertrouwd en bekend
gebouw in Vledder. In het woonzorgcentrum biedt de
NNCZ al ruim vijf jaar professionele zorg en onder-
steuning aan ouderen die niet meer zelfstandig thuis
kunnen wonen en 24-uurs-zorg nodig hebben. Wat veel
inwoners echter nog niet weten, is dat de NNCZ vanuit
De Borgstee ook thuiszorg aanbiedt in Vledder en de
omliggende dorpen.

Thuis blijven wonen in de eigen, vertrouwde omgeving
is voor veel mensen de wens, ook wanneer er onder-
steuning van anderen noodzakelijk is, NNCZ-Thuiszorg
Vledder e.o. ondersteunt daarbij. Wij bieden zorg aan
iedereen die dit nodig heeft, zoals hulp bij persoonlijke
verzorging, verpleging, huishoudelijke ondersteuning
of begeleiding in het dagelijkse leven.

NNCZ-Thuiszorg Vledder e.o. heeft aandacht voor de
mens achter de zorgvraag. Persoonsgerichte zorg staat
bij ons centraal; we luisteren, denken mee en stem-
men de zorg af op uw wensen en behoeften. U krijgt
te maken met vaste, betrokken zorgmedewerkers die
u kennen. Binnen onze thuiszorg werken wij volgens
de Zam-Sam gedachte: Zelf Als het Mogelijk is - Samen
Als het Mogelijk is. Dat betekent dat eigen regie altijd
centraal staat. We kijken eerst naar wat iemand zelf
nog kan en wil aanleren en wat eventueel samen met
naasten, buren of het sociale netwerk kan worden

opgepakt. Waar dit niet meer lukt bieden wij passende
ondersteuning. Zo sluiten onze zorg en begeleiding
aan bij de mogelijkheden en wensen van u, met als
doel zo zelfstandig en prettig mogelijk thuis te kunnen
blijven wonen.

Wilt u meer weten over de mogelijkheden van NNCZ
Thuiszorg Vledder e.0.? Neem gerust contact met ons
op of loop binnen bij woonzorgcentrum De Borgstee.
Wij maken graag kennis met u.

Carolien Meloni
Coodrdinator De Borgstee/
wijkverpleegkundige
Carolien.Meloni@nncz.nl
06 8231 2015

Aniek Kroes
Wijkverpleegkundige

Aniek.Kroes@nncz.nl
064014 1244




Pijnlijke voeten? Hielpijn?
Knieklachten? Rugklachten?

Een afwijkende voetstand kan een oorzaak zijn.
Deze klachten zijn vaak goed te behandelen door een podotherapeut.

Veel voorkomende klachten.

Er zijn veel aandoeningen waarbij podologie/podotherapie uitkomst kan bieden.
Loop niet onnodig door met uw klachten.

J Hielpijn

J Knieklachten

) Voorvoetpijn ) Heupklachten

i Achillespeesklachten ) Rugklachten

J Enkelklachten

Behandelingen

J Zooltherapie - steunzolen § Instrumentele (wond) behandeling

J Ortheses - Teenstukjes J Sandalinos - Sandalen/slippers op maat
J Taping J Preventieve voetzorg bij risico voeten
J Ingroeiende nagel J Schoenadvies

J Podo manuele therapie

@SCHERFF

PODOTHERAPIE & PODOLOGIE

Heeft u vragen?

Binnen 2 weken een afspraak!

Nijstad 4 Telefoon: 06 21 33 8518
7991 AP Dwingeloo Whatsapp: 06 21 33 85 18

E-mail: info@scherffpodotherapie.nl
Website: scherffpodotherapie.nl

/) SCHILDERSBEDRIJF

dly Bisschop

Vledder
Tel. 0521 - 3816 69
www.schildersbedrijfbisschop.nl

Winans Dakwerken
Winans levert, onderhoudt en renoveert platte
daken met bitumen of kunststof bedekkingen.

Ook voor tuindaken, terrassen, zonnepanelen.
Voor nadere informatie of gratis inspectie:

Postbus 1215 Telefoon (0521) 371555
8356 ZL BLOKZIJL  H. Wind 06 - 53333916

Winans is lid van Vebidak en VCA gecertificeerd.

S

DAKWERKEN




Hoe gaat het met het DOS project in Vledder?

In een eerdere Boodschapper is Bernadette
Waninge, onze Dorpsondersteuner, aan
het woord geweest. Bernadette is sinds 1
oktober 2024 in en voor Vledder aan het
werk en kon aangesteld worden dankzij de
financiering van het DOS project (Domein
Overstijgend Samenwerken). Geen span-
nende of aansprekende titel maar wel heel
belangrijk voor het zorg- en leefklimaat in
Vledder.

Graag informeren we jullie over wat er inmiddels dank-
zij Bernadette en het DOS-project bereikt is.

Wat is DOS?

Dit project gaat over de samenwerking tussen inwo-
ners, zorgpartijen en de gemeente. De provincie en
zorgkantoor Zilveren Kruis ondersteunen dit project.
De aanpak is simpel: laten we uitgaan van degene die
een (hulp)vraag heeft en ervoor zorgen dat oplos-
singen afgestemd worden op de behoefte van de
hulpvrager. Het doel hiervan is dat we langer gezond
blijven, de regie houden over ons eigen leven en dat
we minder professionele hulp nodig hebben. Onze
Dorpsondersteuner is hiervoor aanspreekbaar maar
ook Naobuur cliéntadvies, diverse instellingen en vele
dorpsgenoten die een handje toesteken helpen hierbij.

Wat voor soort vragen leven er?

De (hulp)vragen zijn heel wisselend. Het varieert
van vragen over eenzaamheid, burenruzies, hulp bij
ziekenhuisopname of overlijden partner, adviesvragen
over hulpmiddelen of het opzetten van een netwerk
voor jonge moeders tot hulp bij kleine klussen, het
invullen van formulieren, ondersteuning bij financién
en vragen over veiligheid. En nog veel meer. Geen
vraag is te gek. Uitgangspunt is dat altijd geprobeerd
wordt informele hulp/vrijwilligers in te zetten. Als
de Dorpsondersteuner of Naobuur cliéntadvies niet
kunnen helpen met beantwoording van de vraag,
dan helpen zij om iemand te vinden die dat wel kan,
bijvoorbeeld een (zorg)professional.

Wat is in 2025 zoal bereikt?

De Dorpsondersteuner is het centrale punt waar alle
vragen binnenkomen. Inmiddels weten steeds meer
dorpsgenoten Bernadette te vinden. Het afgelopen
jaar zijn ruim 150 vragen behandeld waarbij zeker 250
maatregelen zijn genomen buiten alle bureaucratische
regelgeving om.

« De Dorpsondersteuner houdt kantoor
bij Naobuur, waar een vast spreekuur is
maar waar ook afspraken kunnen worden
gemaakt, bijvoorbeeld voor het afleggen
van huisbezoeken. Afhankelijk van de
hulpvraag geeft zij adviezen, stemt deze
af met professionele partijen en zorgt
voor voorzieningen.

« BijNaobuuris een cliéntadvies ingesteld
waarbij dorpsgenoten hun best doen om
vragen van Vledderaars te beantwoorden.

In overleg met de Dorpsondersteuner ondernemen
zij actie bij het oplossen van vragen. Steeds meer
inwoners weten de mogelijkheden van Naobuur te
vinden zoals de koffieochtenden, het repaircafé en
het groencafé. Al deze zaken dragen bij aan verbete-
ring van het welzijn van inwoners. Ook de inzet van
de Naobuurtbus speelt hier een belangrijke rol in.

» IndeBorgstee is er een mogelijkheid voor dagont-
moeting opgezet waar inwoners terechtkunnen
voor gezelligheid en aanspraak. Ook hulpvragen
kunnen hier gesteld worden.

Dit is nog maar een deel van de inzet. De doorloop-
tijd voor het oplossen van vragen is enorm verkort,
inwoners worden sneller geholpen en vinden in ie-
der geval een luisterend oor wanneer zij ergens
mee zitten. Het hebben van een aanspreekpunt, de
Dorpsondersteuner, vergemakkelijkt het stellen van
vragen.

We zijn nu ruim een jaar bezig en ook in 2026 doen
we er alles aan om het zorg- en welzijnsklimaat in
Vledder te helpen verbeteren. We zullen regelmatig
een stukje in De Boodschapper plaatsen om iedereen
op de hoogte te houden.

Heeft u vragen?

Neem dan contact op met Bernadette Waninge:
telefoon: 06 27 24 05 28

e-mail: info.vledder@dorpsondersteunerwesterveld.nl
Het spreekuur van Bernadette bij Naobuur is op maan-
dagmorgen van 10:00 - 12:00 uur.

De werkgroep DOS
Marjolein van Altena
Dirk Boom
Christiaan Meyboom
Geert Pijlman

Gea Veldmeijer
Bernadette Waninge



Filmprogramma Filmclub Naobuur
Vledder - 2026 - voorjaar

Let op: mocht je een film willen zien dan dien je je vooraf op te geven bij film.naobuur@gmail.com

Entree: € 5"0

Wij gaan door!

Filmclub Naobuur gaat gewoon door met het draaien
van films. In 2026 twee keer zoveel als de jaren daar-
voor. We zijn gestart met een filmaanbod in de middag.
Dat doen we één keer per maand op vrijdag of op
zondag. Zoveel mogelijk de derde vrijdag of zondag
in de maand. Maar vrijdag en zondag zijn soms ook een
feestdag. Dan kiezen we een andere vrijdag of zondag.
De middagfilms beginnen om 14:00 uur en de deur is
open vanaf 13:45 uur.

» Avondfilms starten om 19:30 uur, deur open vanaf
19:15 uur.

+ Alle films worden vertoond in de Bibliotheek aan
het Lesturgeonplein in Vledder.

+ Kosten bedragen € 5,- per persoon. Dat is inclusief
koffie/thee bij binnenkomst en koffie/thee/fris in
de pauze.

In verband met de licentie(kosten) kunnen wij de
filmtitel en -inhoud niet meer vooraf publiceren in De
Boodschapper.

Als u op de hoogte gehouden wil worden van de films
die we draaien kunt u zich aanmelden voor de nieuws-
brief.

U dient zich altijd aan te melden voor het bezoek
aan een film.

Aanmelden voor de nieuwsbrief en/of een film kan
met een e-mail aan film.naobuur@gmail.com. Graag
in het onderwerp ‘aanmelding filmnieuwsbrief’ of
‘aanmelden ...’ (hier de datum en de titel van de film).

Wel kunnen we hier nu al de datums voor de komende
voorstellingen vermelden:

+ donderdag 02 april, avondfilm;

+ vrijdag 17 april, middagfilm;

+ donderdag 07 mei, avondfilm;

+ zondag 17 mei, middagfilm;

« donderdag 04 juni, avondfilm;

« vrijdag 19 juni, middagfilm.

We beloven een afwisselend filmaanbod. Indien u
specifieke verzoeken heeft voor een filmtitel dan kunt
u dat op een filmavond of -middag melden bij één van
de aanwezige vrijwilligers. We beloven niet dat we uw
verzoek honoreren, maar gaan wel ons best doen.
Hopelijk mogen we u één van de komende voorstel-
lingen begroeten.

Tot ziens bij Filmclub Naobuur in de Bibliotheek!

Kolonieloop 2026

Op 17 mei 2026 klinkt het startschot van de 11e editie
van de Kolonieloop, opnieuw vanaf het terrein van
voetbalvereniging Old Forward. Deze speciale editie
voert deelnemers door het unieke landschap van het
UNESCO-Werelderfgoed, een omgeving waarin histo-
rie, natuur en sportieve uitdaging prachtig samenko-
men.

Waar vorig jaar het nieuwe bestuur al enthousiast
van start ging, staan zij nu volledig aan het roer. Met

nieuwe energie en veel respect

voor alles wat is opgebouwd,
werken zij toe naar een onver-
getelijke editie.

De kaartverkoop is gestart op

2 januari 2026. Kaarten zijn
verkrijgbaar via www.dekolonieloop.nl.

De Kolonieloop biedt dit jaar vijf afstanden, zodat
iedereen kan meedoen op zijn of haar eigen niveau:
21,15,10en 5 km. En ditjaar is er opnieuw een speci-
ale kinderrun van 2,5 km.

Of je nu loopt voor persoonlijke groei, plezier, een spor-
tieve uitdaging of het samen-gevoel: de Kolonieloop
is voor iedereen!

We zien je aan de start... en moedigen je aan tot de
finish!



Een multifunctionele accommodatie

in Vledder

Op 27 januari jl. stemde de gemeenteraad in met het
beschikbaar stellen van 11,7 miljoen euro voor een
multifunctionele accommodatie (MFA) in Vledder.
Hierin zullen een nieuwe sporthal, bibliotheek, school
en ontmoetingscentrum komen. Dat is goed nieuws.
Ook wordt nog dit jaar het Lesturgeonplein opnieuw
ingericht tot een aantrekkelijk plein. Een plek die uitno-
digt om elkaar te ontmoeten. De maatschappelijke
functie van de Tippe blijft in de huidige vorm bestaan
en dus beschikbaar voor huur door een club of instel-
ling.

Werkgroepen

Vanuit de gemeente komt er een projectgroep waar
wij aan gaan deelnemen. Deze projectgroep bekijkt
straks alle voorstellen en ideeén op haalbaarheid en
inpasbaarheid. Daarnaast gaan we de komende peri-
ode werkgroepen vormen om invulling te geven aan
plein en MFA. Daarom zijn we op zoek naar mensen die
het een mooie uitdaging vinden om mee te denken.
Verstand van zaken daarbij is handig, maar enthousi-
asme staat voorop!

De werkgroepen gaan aan de slag met zaken als:

1. welke functies komen er in het MFA en het dorpshuis
en welke in de Tippe?

2. wie gaan er naast de bibliotheek, school, sport en
Naobuur, allemaal gebruikmaken van de MFA? Hoe
zorgen we ervoor dat we veilig en vertrouwd naar
een MFA kunnen gaan en hoe ziet dus die infrastruc-
tuur eruit?

3. waar komt het MFA te staan en wat heeft dat voor
gevolgen?

4. hoe zorgen we voor een veilige route naar het MFA?

5. hoe gaat het Lesturgeonplein er uitzien?

6. hoe ziet het bestuur eruit van de nieuwe MFA?

Met deze, en meer vragen gaan we de komende vijf

jaar aan het werk om het plein en het MFA tot fijne

ontmoetingsplekken te maken voor jong en oud.

De komende jaren brengen we inwoners regelmatig
op de hoogte en gaan we met hen in gesprek. Zodat
we zoveel mogelijk samen vormgeven aan het plein en
het MFA. Dat dat niet altijd gemakkelijk is, zagen we de
afgelopen tijd. Laten we daarvan leren en nu de kans
pakken om het beter te doen. Want hoe mooi is het als
over vijf jaar het dorp verrijkt is met een goed bereik-
baar MFA en een mooi plein in het hart van Vledder.

Aan het overleg met de Gemeente hebben tot nu toe
deelgenomen het Dorpsbelang, sporthal de Spronk, de
bibliotheek, de school, de jongeren en het stichtings-
bestuur van de Tippe.

Christiaan Meyboom
voorzitter Dorpsbelang,

Meld je aan als je zin hebt om mee te doen:
info@dorpsbelangvledder.nl of
06 44 43 65 06

Noorderlicht

Even waarde er een hype door Nederland i.v.m. het
noorderlicht. De sociale media werden overspoeld
door foto’s van het licht. Op 19 januari van dit jaar
stond ik om 23:30 helemaal alleen op het Doldersumse
veld, met deze foto als resultaat.

Hubi de Gast
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door Lammie Roffelsen

Deel 56: Wat gaat er vooraf aan de restauratie/renovatie van een gebouw?

Op dit moment staat er een aantal gebouwen van de
Maatschappij van Weldadigheid leeg in afwachting van
restauratie of renovatie. Om deze panden zijn hekken
geplaatst ter bescherming van het pand. Dat is natuur-
lijk geen fraai gezicht. Maar de panden zijn niet meer
geschikt voor bewoning, ook niet anti-kraak. Natuurlijk
is het beter voor een woning dat hij bewoond blijft,
maar in de praktijk is dat niet mogelijk.

Het duurt lang voordat de woningen kunnen worden
aangepakt. De oorzaak hiervan is dat er een aantal
onderzoeken moet plaatsvinden. Pas als alle onder-
zoeken klaar zijn en de uitslagen ervan in beeld zijn
gebracht kan de aannemer het gemaakte plan gaan
uitvoeren.

Allereerst is daar het ecologisch onderzoek. Daarbij
wordt gekeken d.m.v. een quickscan of er beschermde
dieren en planten in en om het pand aanwezig zijn, bv.
huismussen, spreeuwen, vleermuizen, salamanders,
kikkers, enz. Worden er een of meerdere soorten aange-
troffen, dan moet daarna het aantal geteld worden.
Daarvoor is alleen de periode maart - september
geschikt. Als dat in beeld is gebracht kan er een plan
gemaakt worden om deze dieren in de toekomst te
beschermen. Al met al

Intussen wordt ook een cultuurhistorisch, bouwhis-
torisch en bouwtechnisch onderzoek gedaan. Het
pand wordt volledig ingemeten. De originele waarden
moeten voor zover mogelijk bewaard worden, terwijl
de woning straks ook aan de nieuwste bouweisen
moet gaan voldoen. Dat is een hele puzzel, en voor
elke woning dus maatwerk!

Als alle onderzoeken klaar zijn dan kan de architect de
tekeningen afronden, het kostenplaatje kan worden
gemaakt. De tekeningen moeten worden goedge-
keurd door de gemeentelijke adviescommissie en
de Rijksdienst voor Cultureel Erfgoed. Vaak moeten
de plannen nog wel worden bijgesteld. De zoektocht
naar financiering door het nationaal restauratiefonds,
subsidies, e.d. kan beginnen.

Ook de vergunningaanvraag kan in gang worden gezet.
De voorbereidingen kunnen door bovenstaande dus
lang duren. Als de aannemer start met de werkzaam-
heden, heeft de Maatschappij van Weldadigheid al
heel wat werk verricht. De aannemer moet via foto-
materiaal wel laten zien, dat hij de voorgeschreven
maatregelen uitvoert, bv. voegen vrijmaken voor de
vleermuizen.

Met de keuze voor restauratie

duurt zo’n onderzoek
dus zo maar twee jaar!
Vaak worden direct al
maatregelen genomen
om de dieren de gele-
genheid te geven om
te ‘verhuizen’, bv. door
vleermuiskasten op te
hangen.

en renovatie van haar panden
heeft de Maatschappij van
Weldadigheid bewust ingezet
op behoud van het cultureel
erfgoed en daarmee haar
geschiedenis.




Terug in de tijd - Een plaatje ...

Een plaatje zegt meer dan 1000 woorden is een bekend
gezegde. In ons archief hebben we vele mooie afbeel-
dingen, afbeeldingen die ons helpen om een beeld te
krijgen hoe het vroeger was.

Twee foto’s als voorbeeld

Foto 1:

De zomer van 1923: De kerk van Vledder wordt
gerestaureerd, met oa. Roelof Knol en Sjoukje van
de Burg-Duiven op de foto. De foto zegt zoveel meer.
We zien iets over de restauratie, het zegt iets over de
bossage rond de kerk en het vertelt ons ook iets over
de mensen.

Foto 2:

De kerk van Vledder rond 1969. Een herkenbaar beeld
voor de ouderen, is dat ook zo voor de jeugdigen onder
ons? Met welke woorden hadden we het beeld kunnen
omschrijven in alle aspecten?

We maken ook vandaag geschiedenis.

Welke beelden willen we aan onze (klein)kinderen
meegeven?

Het maken van foto’s is tegenwoordig zo gemakkelijk,
toch vergeten we vaak het beeld van vandaag vast te
leggen:

+ Hoe vaak maakt u foto’s van u of uw familie en hoe
vaak maakt u een foto van uw huis, de straat of ons
dorp?

+ Hoeveel foto’s van de afgelopen jaren heeft u nog
liggen?

Laten we met z’n allen het archief maken! Wat zou het
mooi zijn als we over een paar jaar ook de geschiedenis
van de afgelopen jaren en vandaag kunnen laten zien.
Doet u mee?

Stuurt u ons een paar foto’s?

De historische vereniging 't Fledder Kerspel bewaart,
beschermt, verzamelt kennis en goederen betreffende
het culturele en historische erfgoed van het grond-
gebied van de voormalige gemeente Vledder. Voor
aanvullende informatie of vragen kunt u een e-mail
sturen naar:

info@t-fledderkerspel.nl

Waar is dit? - oplossing en nieuw door Femmy Stuurman

antwoord in:

de redactie
Foto: Femmy Stuurman

Femmy had een mooi raadsel vorige keer. Gerard van Wijk stuurde het goede
Op de foto zie je een van de (twee) inritten van Boergrup 9 - Vledderveen

De laatste edities hebben maar weinig mensen een oplossing ingestuurd. We
hopen toch op meer deelnemers en kijken wel uit naar uw reactie!

Deze raadrubriek heeft geen prijzen, vermelding van uw naam bij de oplossers
is uw eeuwige roem :)).

En Femmy heeft ons een nieuwe foto gestuurd, aan u om te raden waar dat is!
We kijken uit naar uw oplossingen:

boodschappervledder@gmail.com



SeniorWeb Vledder en Bibliotheek versterken

samenwerking: digitale hulp voor iedereen

In de ruimte van Naobuur is op dinsdagavonden de
digitale ondersteuning in Vledder een vertrouwde
activiteit. SeniorWeb Vledder werkt al jaren vanuit dit
vertrouwde dorpshart, maar de samenwerking met de
bibliotheek wordt nu nadrukkelijker benut om inwo-
nersvan alle leeftijden laagdrempelig verder te helpen
met digitale vragen.

Een sterke samenwerking in het dorpshuis

De bibliotheek biedt ruimte, rust en een open sfeer;
SeniorWeb brengt kennis, vrijwilligers en praktische
ondersteuning. Samen vormen ze een plek waar ieder-
een binnen kan lopen met vragen over laptop, tablet,
smartphone, e-boeken, apps, online veiligheid en alles
wat daarbij komt kijken. De combinatie van bibliotheek
en SeniorWeb blijkt ideaal: bezoekers kunnen direct
oefenen, informatie opzoeken of deelnemen aan acti-
viteiten die elkaar versterken.

Een nieuwe naam en verbrede doelgroep voor
onze hulp

Omdat de naam SeniorWeb suggereert dat de hulp
voorbehouden is aan senioren willen we onze activi-
teiten opnieuw bundelen onder een nieuwe naam. We
zijn er nog niet helemaal uit, maar u mag denken aan
DigiPlein Vledder, DigiTref Vledder of iets in die richting.
Inhoud, plaats en tijd van onze eerste twee kernactivi-
teiten veranderen niet. De samenwerking met Senior-
Web is en blijft een belangrijke schakel in onze hulp,
maar de doelgroep is breder dan alleen Senioren. Wat
in ieder geval niet verandert, is dat aan de hulp geen
kosten verbonden zijn en u ook geen lid hoeft te zijn
van SeniorWeb, bibliotheek of Naobuur.

Drie pijlers van de activiteiten in Vledder

1. Het Inloopuur op dinsdagavond

Elke dinsdagavond staat de deur open voor iedereen
die digitale hulp kan gebruiken. Geen afspraak nodig:
gewoon binnenlopen met een vraag, apparaat of pro-
bleem. Vrijwilligers nemen de tijd om mee te kijken,
uit te leggen en samen oplossingen te vinden. Het is
een ontspannen moment waarop mensen elkaar ook
onderling kunnen helpen en ervaringen uitwisselen.

2. Het Leerplein op dezelfde avond
Parallel aan het Inloopuur is er het leerplein: een
rustige hoek waar bezoekers stap voor stap kunnen

oefenen met digitale vaardigheden. Denk aan e-mail,
foto’s beheren, online formulieren invullen of veilig
internetten. U bespreekt vooraf uw wensen met één
van onze vrijwilligers. Zij begeleiden individueel of
in kleine groepjes, afhankelijk van de behoefte. Het
leerplein groeit uit tot een vaste ontmoetingsplek voor
wie structureel wil bijleren.

3. Nieuwe plannen voor de woensdagmiddag: een
digitaal café

Vanaf dit voorjaar wordt gewerkt aan een nieuw
concept op de woensdagmiddag: een café-achtige
setting waar presentaties worden gegeven over actuele
digitale onderwerpen. Denk aan thema'’s als online
veiligheid, digitale zorg, handige apps, fotobewer-
king of het gebruik van e-readers. Na de presentatie
kunnen bezoekers deelnemen aan een workshop, een
gespreksgroep of gewoon gezellig blijven koffiedrinken
en ervaringen uitwisselen. De bedoeling is dat het een
open, toegankelijke ontmoetingsplek wordt waar leren
en gezelligheid hand in hand gaan. Hoewel de frequen-
tie van deze middagen nog niet vaststaat, houden wij
het vooralsnog op één woensdagmiddag per maand.
Via de website van Naobuur en onze nieuwsbrief zullen
wij u op de hoogte houden.

Op zoek naar een nieuwe naam

Hoewel de samenwerking met SeniorWeb blijft be-
staan, wordt zoals hierboven al gemeld, nagedacht
over een nieuwe naam voor de activiteiten in Vledder.
De huidige naam spreekt vooral senioren aan, terwijl
de digitale vragen in het dorp allang niet meer leef-
tijdsgebonden zijn. De nieuwe naam moet daarom ook
jongere inwoners uitnodigen om binnen te stappen,
mee te doen en hun digitale vaardigheden te verster-
ken.

Met deze vernieuwingen groeit het digitale hart van
Vledder verder uit tot een plek waar iedereen welkom
is. Of je nu beginner bent, nieuwsgierig naar nieuwe
technologie of gewoon even wilt sparren over een digi-
tale vraag: bij Naobuur en de bibliotheek staat altijd
iemand klaar om te helpen.

Henk Brat
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Nieuws van de Naobuurtbus

Het gaat goed met de bus.

Zo goed zelfs, dat we aan het nadenken zijn over ‘Hoe
verder?’

Elektrische auto erbij? Vervanging van de bus?

Het zijn vragen waar we nog niet helemaal uit zijn,
omdat ze complex zijn en veel geld kosten (nieuwe
bus minstens €100.000!!).

In de volgende Boodschapper zult u waarschijnlijk
meer lezen hoe we verder gaan. Dat we verder gaan
is wel duidelijk.

Soms zijn we de Operabus, soms de Kinderpartijtjesbus,
soms de COAbus, soms de Zonnebloembus, elke dag de
Frederikshuisbus, kortom het gaat goed en voldoende
werk.

We zoeken elke keer weer originele en positieve oplos-
singen.

Helaas moeten we per 1 april a.s. de kilometerprijs
verhogen van € 0,25 naar € 0,28 per km, want we
hebben een buffer nodig om de komende plannen
budgettechnisch goed te kunnen blijven werken.

Heeft u aparte vragen of gewoon
een vraag om vervoerd te worden,
bel naar 06 58 92 59 37.

En lijkt vervoer soms niet te lukken

(dat komtin al die afgelopen zes jaar nauwelijks voor),
dan vinden we wel iemand die voor het vervoer kan
zorgen.

Wie doen er al 6 jaar mee?

Marten Haveman, Ronnie van Buuren, Douwe Baars,
Gustaaf Modderman, Marcel De Groot, Henk Idserda,
Ali Wolthof, Frits de Koning en Christiaan Meyboom!
En al die anderen, die al ruim zes jaar met ons meewer-
ken!

Zin om ook mee te doen? Bel naar 06 58 92 59 37

Groet,

Christiaan Meyboom,

namens alle trouwe chauffeurs en planners van
Naobuurtbus Vledder!

Op het moment van schrijven is de animo om er op uit
te trekken, wandelend of fietsend, niet groot, door de
winterse omstandigheden. Daardoor kijk ik wel uit naar
het voorjaar met een lekker zonnetje, de ontluikende
natuur en de bloeiende bollenvelden, die ongetwijfeld
in onze omgeving weer te bekijken zullen zijn. Want
wat wij er ook van vinden, de mooie kleuren van de
tulpen en lelies zijn voor veel mensen een reden om
ze te gaan bewonderen.

Daarom deze keer geen fiets- of wandelroute, maar een
suggestie. Al fietsend langs de bollenvelden krijgen we
toch allemaal een voorjaarsgevoel! Alleen is nu nog
niet bekend waar de bollen zullen gaan bloeien. En
dus hierbij de suggestie om binnen de gemeente al
fietsend eens te onderzoeken waar de bollen staan. En
een fiets(knooppunten)kaart kan je helpen je, wanneer
je het spoor een beetje bijster bent.

Veel plezier tijdens het fietsen!

Lammie Roffelsen
© foto’s hubi de gast




Medisch Pedicure Compressietherapeut

Aanmeten Steunkousen
en andere compressiemiddelen

Nieuweweg 27, 8391 KP Noordwolde (zuid) - Tel. 0561- 4314 42

Slechts 8 minuten vanaf Vledder
www.praktijk-delinde.nl
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Service en Onderhoud
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Bij het tekenen en schilderen is perspectief essentieel.
Een fout perspectief wordt door ons menselijk oog vrij-
wel direct waargenomen. Perspectief is het suggereren
van diepte in het platte vlak. Zo’n 65 jaar geleden heb ik
het vak perspectief nog als een vak van twee uur gege-
ven. Dit vak is niet meer, perspectief is geintegreerd,
indien nodig, in andere tekenvakken. Laat ik nu niet

Westerveld in actie

moeilijk doen en proberen een eenvoudige methode
weer te geven, het zogenaamde éénpuntsperspectief.

Bij éénpuntsperspectief kijken we frontaal tegen een
object aan, horizontaal blijft horizontaal en verticaal
blijft verticaal. Achter deze objecten teken je een
horizontale lijn, de horizon, dit is de ooghoogte van
de beschouwer.

Als voorbeeld heb ik een weg in de woestijn genomen.
De weg eindigt in een punt op de horizon. Alle wijkende
(evenwijdige) lijnen hebben hetzelfde vluchtpunt. Het
geheim van een juist perspectief ligt in de vaststelling
van de horizon. Dat wil zeggen de hoogte van uw ogen
in relatie tot de objecten. Bij schetsen in de buitenna-
tuur geldt: een lijn lager dan ons oog loopt omhoog,
een lijn boven ooghoogte loopt naar beneden, naar
een vluchtpunt op de horizon (zie de schets weg in de
woestijn).

Perspectief is geen verbale zaak, gewoon doen!
Eénpunts-perspectief lost niet alle problemen met
perspectief op. Bij architectuurperspectief worden
objecten onder een hoek bekeken en hebben we twee
vluchtpunten. De titel van dit verhaaltje laat niet toe
meer te vertellen, maar misschien biedt dit verhaal
enig perspectief over perspectief.

Gratis fitheidstesten Sociaal Vitaal in Vledder en

Wilhelminaoord e.o.

Inwoners van 50 jaar en ouder uit Vledder, Vledderveen,
Doldersum, Boschoord, Wilhelminaoord, Frederiksoord
en Nijensleek ontvangen eind februari een brief om
deel te nemen aan het Sociaal Vitaal-project, waar een
(gratis) fitheidstest centraal staat.

Deze fitheidstesten worden op twee dagen georgani-

seerd:

» woensdag 15 april van 12:00 uur tot 20:00 uur in
Vledder (De Spronk)

» zaterdag 18 april van 09:00 uur tot 16:00 uur in
Wilhelminaoord (Ons Dorpshuis).

In de brief staat uitgelegd hoe u zich op kunt geven

voor de fitheidstest van Sociaal Vitaal Project.

Fitheidstest
Op de dag van de fitheidstesten staat naast de fysieke
gezondheid ook de mentale gezondheid centraal.

Daarom worden er verschillende (medische) testen
afgenomen door professionals. De fitheidstest wordt
afgesloten met een persoonlijk adviesgesprek. Tijdens
dit adviesgesprek worden de resultaten van alle testen
en de mogelijkheden voor een passend (beweeg)
aanbod besproken. Daarmee willen we uw gezondheid
en/of de sociale contacten bevorderen.

Dit project wordt georganiseerd door de werkgroepen
‘Vledder en omstreken in actie’ en ‘Wilhelminaoord en
omstreken in actie’, onder leiding van de beweegcoa-
ches Westerveld.

Wilt u meer weten over dit Sociaal Vitaal-project dan
kunt u contact opnemen met de beweegcoaches
Westerveld via 14 0521 of via:
beweegcoaches@gemeentewesterveld.nl
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Ook in 2026 weer een mooi Groencafé programmal

Na een mooie groene avond op 23 oktober
en 27 november, waar in oktober de deelne-
mers blij werden gemaakt met biologische
bloembollen, nu aandacht voor het vervolg:

Donderdag 26 maart komt de natuurontwikkeling en
cultuurhistorie van het Fochteloérveen aan de orde.
Jacob de Bruijn, ecoloog van Natuurmonumenten
neemt ons mee in de ontwikkeling van het Fochte-
loéerveen, één van de laatste hoogveengebieden in
Nederland. Zijn verhaalillustreert hij door middel van
foto’s van flora en fauna. Het Fochteloérveen ligt half
in Drenthe en half in Friesland. Dit is een restant van
de uitgestrekte Smildiger venen; een hooggelegen
plateau-hoogveen.

Grootschalige verveningen en daarna ontginningen
hebben dit gebied tussen 1600 en 1990 volledig van
karakter doen veranderen. Het Fochteloérveen en het
Witterveld zijn resten die als natuurreservaat in stand
gehouden worden.

In de vegetatie komen karakteristieke hoogveenplan-
ten voor. Ook herbergt het gebied een karakteristieke
vogelstand met veel (vrij zeldzame) broedvogels - na
een afwezigheid van enkele eeuwen uit Nederland -
kwam zelfs de kraanvogel tot broeden. Ook recente
bezoeken van de slangenarend en van de konings-
arend blijven niet onvermeld.

© IVN Westerveld

Het gebied is ook een bolwerk voor amfi-
bieén en reptielen en er zijn meer dan
dertig libellensoorten!

Op 23 april is er aandacht voor de wesp. Wespen
hebben een slechte naam, maar Sjoert Fleurke, voor-
zitter van de wespenstichting, zal ons een andere kant
van de wespen laten zien.

© IVN Westerveld

Want als ze er niet waren, hadden we veel meer last
van vliegen en muggen. Wespen zijn natuurlijke vijan-
den van plaaginsecten. Het zijn indrukwekkende ja-
gers. Hun wereld is verrassend divers en ze spelen een
cruciale rol in de ecologie. Tijdens de lezing wordt
ingegaan op de vele soorten wespen die in Nederland
voorkomen. Verder wordt er ingezoomd op sociale
wespen, soorten die in complexe koloniestructuren
leven, vergelijkbaar met bijen en mieren.

Als afsluiting wordt ingegaan op methoden om proble-
men met wespen op een natuur- en diervriendelijke
manier op te lossen.

Plaats: bieb Vledder, Lesturgeonplein 6
Inloop: 19.15 uur - Start: 19.30 uur

Toegang gratis, koffie/thee 1 euro contant
Van harte welkom, Marijke en Sonja (voor vragen of
verdere informatie 06 1049 0911)

Na de zomerstop starten we op 22 oktober, u leest daar
weer meer over in de editie van september.

Domoticatip

Als het moeilijk wordt om over drempels te komen,
zijn er rubberen strips te koop die van dun naar
dik gaan. Zo’n strip is voor elke drempeldikte te
verkrijgen. De strip kan m.b.v. een stanleymes op
maat worden gemaakt en er zit een plakstrook
onder, aanbrengen is eenvoudig. Passeren van
de drempel met rollator, rolstoel of tillift wordt er
gemakkelijker mee.




Gecontroleerde heidebranden in Westerveldse natuur

Tot uiterlijk 15 maart 2026 zijn
mogelijk af en toe rookwolken
te zien boven het Drents-Friese
Wold en het Dwingelderveld. De
brandweer verbrandt in samenwer-
king met Staatsbosbeheer en de
gemeente Westerveld delen van de
heide voor het behoud van natuur.

Wanneer het verbranden definitief
start is nog onduidelijk. Dit is afhan-
kelijk van de weersomstandighe-
den; er moet bijvoorbeeld weinig
wind staan en de grond moet koud
zijn. Van tevoren wordt een steek-
proef gedaan.

Blijf uit de rook!

De brandweer roept mensen in de omgeving op om
ten tijde van de branden uit de rook en uit het gebied
te blijven. Als inwoners rookwolken zien boven de
natuurgebieden, is het deze keer dus niet nodig om
direct 112 te bellen. Bel bij twijfel altijd 112.

Waarom heide verbranden?
Op het gebied van veiligheid is
het belangrijk om de begroei-
ing op de heide laag te houden.
Hoge grassen tussen de heide
werken bij een mogelijke heide-
brand namelijk als gevaarlijke
brandstof. Dankzij het gecon-
troleerd verbranden wordt een
‘echte’ natuurbrand minder
intens en beter beheersbaar.

Gecontroleerde brand is ook één

van de manieren om te zorgen

dat de karakteristieke paarse

heide kan blijven groeien. Door

het verbranden ontstaat er een

mix van jonge en oude heide,
wat de biodiversiteit ten goede komt. Bovendien bevat
de as die op het gebied neerdaalt allerlei mineralen
die goed zijn voor veel planten, die op hun beurt weer
belangrijk zijn voor de dieren (waarvoor het broedsei-
zoen op 15 maart start).

Samen voorbereid in Westerveld

In Nederland hebben we bijna altijd stroom, water en
internet. Maar bij extreem weer zoals hevige sneeuw-
val, een overstroming of een cyberaanval kunnen deze
voorzieningen tijdelijk uitvallen. Soms werkt de wifi
of het mobiele netwerk niet, komt er geen water uit
de kraan of kunt u niet pinnen. Als zo’n situatie langer
duurt, kan hulp van buitenaf even op zich laten wach-
ten.

“Daarom is het belangrijk dat we samen voorbereid
zijn,” zegt burgemeester Jouke Spoelstra. “Met een
eenvoudig noodpakket kunt u zichzelf de eerste 72
uur redden. Denk aan kaarsen, water, houdbaar voed-
sel en wat contant geld. Veel van deze spullen heeft u
waarschijnlijk alin huis. Zet deze spullen

apart.”

Volgens Spoelstra heeft ieder huishou-

den een informatieboekje ontvangen.

“Lees dat goed door. In een noodsituatie

kunt u mogelijk niet bellen of digitaal

betalen.

Bespreek met familie, buren of vrienden hoe u contact
houdt als de telefoon niet werkt en hoe u elkaar kunt
helpen. Natuurlijk hopen we dat het niet nodig is, maar
voorbereid zijn geeft rust.”

Ook de gemeente bereidt zich voor. “Zo werken alle
gemeenten aan het opzetten van noodsteunpunten:
plekken waar inwoners eventueel na 72 uur terecht-
kunnen voor informatie en ondersteuning. We nemen
de tijd om dit in onze gemeente voor te bereiden.”
Wilt u weten wat u nog meer kunt doen?

Het informatieboekje, een checklist en andere tips
vindt u op www.denkvooruit.nl.



Een kijkje bij de dorpsondersteuner

De feestdagen liggen achter ons, en het nieuwe jaar is
begonnen, bedekt met een dikke deken van sneeuw.
Niet alleen zorgt dit voor een prachtig winterland-
schap, maar het herinnert ons ook aan de kracht van
onze gemeenschap. In Vledder zorgen we voor elkaar,
en dat maakt ons dorp zo bijzonder. Veel buren vegen
elkaars stoepjes schoon, helpen met boodschappen
of staan voor elkaar klaar op momenten dat het nodig
is. Dit is wat Vledder sterk maakt: de vanzelfsprekende
zorg voor elkaar en het naoberschap dat diep gewor-
teld is in onze tradities.

Op 13 december was er een uitzending van NOS
EenVandaag,(https://eenvandaag.avrotros.nl/arti-
kelen/wat-kunt-u-voor-het-dorp-betekenen-in-het-
drentse-vledder-lopen-ze-voorop-met-hun-zorgzame-
buurt-162208) waarin een dag uit het leven van de
dorpsondersteuner in Vledder werd gefilmd. Het
filmpje bood een klein maar waardevol kijkje in mijn
dagelijkse werkzaamheden en de rol die ik als dorps-
ondersteuner vervul. Het liet zien hoe ik in contact kom
met bewoners, hen ondersteun waar nodig en met hen
meedenk om het dagelijks leven voor iedereen wat
makkelijker te maken. Vledder werd gepresenteerd
als koploper op het gebied van dorpsondersteuning,
en dat is een enorme eer. Het is iets waar we als dorp
terecht trots op mogen zijn.

Ik fiets regelmatig door het dorp, stop spontaan bij
bewoners om kennis te maken, en deze ontmoetin-
gen leveren vaak waardevolle gesprekken op. Soms
blijkt dat ik onverwacht iemand kan helpen die anders
misschien geen contact met mij zou opnemen. Dat
komt deels omdat ik nog niet bij iedereen bekend ben,
maar ook omdat sommige mensen het moeilijk vinden
om hulp te vragen. Natuurlijk wil je het zelf doen als
dat mogelijk is, maar soms kan het heel prettig zijn als

iemand even met je meedenkt
en praktische tips geeft die
het leven net iets makkelijker
maken.

Naast deze ontmoetingen zijn

we in Vledder ook bezig met

andere mooie initiatieven om het welzijn in ons dorp
verder te versterken. Zo ben ik op zoek naar een groep
mensen die bereid is om tijdelijk te helpen wanneer
iemand niet in staat is om bijvoorbeeld maaltijden te
bereiden of boodschappen te doen. Dit zou op inci-
dentele basis zijn, afhankelijk van de situatie. Wie zou
hier iets in willen betekenen?

Daarnaast zoek ik mensen, jong of oud, die regelma-
tig een dagdeel bij iemand op bezoek willen gaan.
Dit geeft mantelzorgers de kans om even tijd voor
zichzelf te nemen, zonder zich zorgen te maken over
hun geliefde. Het is een kleine moeite die zoveel kan
betekenen voor diegene die het nodig heeft.

Samen kunnen we ervoor zorgen dat niemand in
ons dorp zich alleen voelt en dat iedereen de zorg en
aandacht krijgt die hij of zij verdient. Laten we in dit
nieuwe jaar het naoberschap in Vledder hooghouden
en onze sterke gemeenschap verder versterken.

Als dorpsondersteuner ben ik er om mee te denken, te
verbinden en samen naar oplossingen te zoeken die
passen bij uw situatie. Soms klein, soms wat groter
- maar altijd met aandacht voor de mens achter de
vraag.

Heeft u een vraag? Of wilt u gewoon eens kennismaken?
Neem gerust contact met mij op.

Met vriendelijke groet,

Bernadette Waninge

Dorpsondersteuner Vledder

mobiel: 06 - 272 405 28

e-mail: info.vledder@dorpsondersteunerwesterveld.nl

Nieuws van de Zonnebloem

Zonnebloem Vledder (oude gemeente Vledder en
Havelte/Uffelte) zal bestuurlijk worden uitgebreid
naar Zonnebloem Westerveld. Er komen codrdina-
toren voor Vledder, Havelte, Diever en Dwingeloo.
Voor de deelnemers en vrijwilligers van de succes-
volle afdeling Vledder heeft de verandering nauwe-
lijks gevolgen.

We zoeken vrijwilligers die in Dwingeloo en Diever
subafdelingen willen opzetten en extra vrijwilligers

rond Havelte. Wie helpt de Zonnebloem of kent
iemand?

Ook zoeken we een penningmeester met gedegen
boekhoudkundige kennis, die gebruik gaat maken
van AFAS.

De verandering is in het belang van mensen met een
fysieke beperking en wordt tot stand gebracht met
hulp van de Gemeente en Welzijn Mensenwerk.
Dirk Boom
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Alleen

Jan Koops

Opgegroeid als enig kind,
maar als het aan mijn ouders
had gelegen waren dat er
beslist meer geweest.

Toen ik vier was is op 8 juli 1954 mijn eerste zusje
Albertje geboren. Ze heeft maar twee dagen geleefd.
Ik heb mijn moeder daar vroeger nooit iets over horen
zeggen en kan me er ook niets van herinneren. Ook
over mijn tweede zusje, weer een Albertje, die op 11
oktober 1955 is geboren, werd later niet veel gespro-
ken. Mijn moeder vertelde wel eens dat ze heel blij
was toen mijn zusje geboren werd. Na een paar weken
ontdekten ze echter dat het meisje geestelijk zwaar
gehandicapt was. Het werd opgenomen in ‘Hendrik
van Boeienoord’, een inrichting voor verstandelijk
gehandicapten in Assen. Ik heb mijn zusje nooit meer
gezien. Ze overleed op 22 juli 1958.

Het toeval wil dat Anneke, mijn vrouw, er 17 jaar later
als verpleegster ging werken om haar Z-Diploma te
halen. Over dat zusje en wat het misschien (onbe-
wust) met me gedaan heeft in de rest van mijn leven,
heb ik meer dan vijftig jaar later een gedicht geschre-
ven.

‘Zusje’

Gehandicapt dat was mijn zusje
dat nog geen drie geworden is in jaren.

Zeis niet goed zeiden de mensen.
Niet goed, niet goed, niet bij haar hoofd.

In mijn gedachten: nooit ervaren

Slechts dat ze in een ziekenhuis,

in Assen werd verpleegd.

Dat was een stad van heel ver weg.
Een paar oude foto’ s resten nog,
maar ach; die zijn vergeeld.
Bidden deed ik wel voor haar,
Voordat ik slapen ging en in mijn bedje lag.
Een couplet was toegevoegd aan:

‘Ik ga slapen ik ben moe’.

En dan zong ik zacht:

‘Ach, lieve Heer, maak alstublieft toch dat mijn
zusje beter wordt,

U kunt toch alles Heer
De grote mensen wisten beter:
zij betert nimmer meer.

Maar op een avond zei mijn moeder:
‘Dat laatste versje hoeft niet meer..
Je zusje, dat is heengegaan en nu,
zo wij geloven;

In de hemel, bij de Heer.

Maar ach,

Assen was al heel ver weg voor mij.
De hemel nog veel meer.

Snelladen bij PLUS Simonides in Vledder

Elektrisch rijden is een stuk gemakkelijker geworden
voor inwoners van Vledder en omstreken. Op het
parkeerterrein van PLUS Simonides is onlangs een
PowerGo-snellader geplaatst. Met een vermogen van
50 kilowatt en twee laadpunten kunnen bestuurders
hun elektrische auto in korte tijd opladen.

Een extra en groene service

Met de plaatsing van de laadpaal breiden PLUS
Simonides en PowerGo de voorzieningen bij de
supermarkt uit. “Het laden van de elektrische auto is
ideaal te combineren met een bezoek aan onze super-
markt”, vertelt Doede Simonides, eigenaar van PLUS
Simonides. “De snellader is dag en nacht toegankelijk
en kan door iedereen worden gebruikt. Zo voegen we
echtiets extra’s toe en bieden we een service waar alle
elektrische rijders in de regio profijt van hebben.”

leder kilowattuur dat bij PowerGo wordt geladen, is
gekoppeld aan stroom uit Nederlandse zonneparken.
Zo wordt elektrisch rijden extra groen.



Uit het leven gegrepen

Een bijna vervlogen ideaal

Bij het opnieuw ordenen van papieren en foto’s
kwamen enkele uitvoerige krantenknipsels uit 1949
tevoorschijn over een bijzondere gebeurtenis. Het
eerste huwelijk in Nederland dat in de Esperanto-
taal werd voltrokken. Voor het stadhuis in Zaandam,
waarin de plechtigheid plaatsvond, was de groen-witte
Esperantovlag gehesen.

Er was een kinderkoor dat in het Esperanto het bruids-
paar toezong. Vele vertegenwoordigers van Zaanse en
Amsterdamse Esperantistenverenigingen spraken hun
gelukwensen uit, opgenomen en uitgezonden door
de bekende VARA-radio-verslaggever Jan de Troije.
Volgens de krant waren honderden mensen getuige
van de huwelijksvoltrekking.

Centraal stonden mijn ouders, Henrik Helleshgj Chris-
tensen en Trien Kuyt, die elkaar het jawoord gaven. Zij
verhuisden naar Denemarken, maar kwamen in 1955
terug in Nederland en zijn in 1958 in Wilhelminaoord
komen wonen. Tot aan hun dood hebben zij in Wil-
helminaoord gewoond.

Dankzij het Esperanto hadden zij elkaar leren kennen.
Esperanto is een kunstmatige taal, die gemakkelijk te
leren is. De ontwerper, de Poolse oogarts Zamenhof,
wilde een gemeenschappelijke taal introduceren. Zo
zou het veel gemakkelijker worden voor mensen die
verschillende talen spreken, om contact met elkaar te
hebben. Dat is niet alleen nuttig, het diende de vrede,
zo was zijn gedachte.

Het lukte en in de vorige eeuw breidde het aantal
mensen dat Esperanto sprak gestaag uit. Het sprak ook
arbeiders aan, die geen gelegenheid hadden gekregen
om na de lagere school verder te leren. Mijn Zaanse
grootouders van moeders kant waren daar twee van.
De Esperantisten verenigden zich plaatselijk en lande-
lijk, vaak volgens de toen heersende scheidslijnen. In

door Luuc Christensen

1975 bijvoorbeeld waren er landelijk een neutrale, een
katholieke, een christelijke en een arbeiders-organisa-
tie van Esperantisten.

Mijn grootvader, lid van de arbeiders-organisatie, gaf
les in Esperanto bij hem aan huis. Hij correspondeerde
met Esperantisten in verschillende Europese landen en
het gezin bezocht ook internationale congressen in het
buitenland voor zover het gezinsinkomen dat toeliet.

Mijn vader leerde voér WO Il Esperanto in Denemarken.
Dat kwam hem goed van pas toen hij in zijn jonge jaren
in verschillende landen werkte, waaronder Nederland.
Hij bleef hier langere tijd, leerde Nederlands en na
hun huwelijk leerde mijn moeder Deens. Er was geen
noodzaak meer om met elkaar Esperanto te spreken.

Ik heb zelf die taal nooit ge-
sproken. Maar er is tenminste
één persoon in Vledder, die
dat wel heeft gedaan: Wil Gros
(foto). Zij heeft in haar jonge
jaren Esperanto geleerd.
Wil groeide op in Amersfoort.
Na de verschrikkingen van WO
Il wilden haar ouders bijdra-
gen aan een betere wereld
en begonnen zich het Esperanto eigen te maken. De
vader van Wil was de drijvende kracht in het gezin
en werd actief lid van de arbeiders-organisatie van
Esperantisten. Ook hij correspondeerde met mensen
uit andere landen - zelfs met iemand uit Japan - en
bezocht internationale congressen.
Wil vond het leren van andere talen leuk en deed mee.
Vooral vanwege de mogelijkheid om meer contac-
ten met anderen te leggen. Zo leerde ze tijdens een
congres een Duitse familie kennen en tot op de dag
van vandaag zijn dat heel goede vrienden gebleven.
Wanneer ze elkaar spreken, gaat dat echter in het
Duits. Want ook bij Wil maakte de actieve belangstel-
ling voor het Esperanto plaats voor andere zaken.

Actieve aanhangers van het
Esperanto waren in bijvoor-
beeld de jaren zestig niet alleen
in de grote steden te vinden.
Wim Dooren uit Diever (foto)
heeft in de zesde klas van de
lagere school in Eemster les in
Esperanto gehad van ‘mees-
ter Keizer’. Wim vond het heel
leuk, zomaar een vreemde taal



te leren. Na de overgang naar de middelbare school
is hij niet verder gegaan met Esperanto. Op welke
wijze ‘meester Keizer’ verder actief is geweest in het
Esperanto is niet met zekerheid te zeggen.

Welk nut hadden Wil en Wim van het leren van deze
taal? Voor Wil ‘werd de wereld groter’. Wim werd zich
toen al bewust van de vele verschillen tussen de eigen
en een vreemde taal. Esperanto als wereldtaal naast
de eigen taal isinmiddels een bijna vervlogen ideaal.

Eén van de krantenberichten in 1949 eindigt nog met:
“... de taal die de volkeren van deze wereld eens zal
kunnen verbinden.” Na een sterke opleving in de jaren
na WO Il nam de animo om van deze taal gebruik te
maken geleidelijk af.

Helemaal verdwenen is het echter niet. Wie op internet
zoekt, ziet dat er wereldwijd nog steeds activiteiten
worden georganiseerd voor en door Esperantisten,
ook in Nederland. Maar nieuwe aanwas van jongeren
is er niet of nauwelijks.

Alpe d’HUZES door Wim Gevers

Alpe d’HuZes is een uniek sportief evenement waarbij zoveel mogelijk geld wordt inge-
zameld voor onderzoek naar kanker en naar verbetering van de kwaliteit van leven van

mensen met kanker. De eerste donderdag van juni gaan
5000 deelnemers fietsend, hardlopend of wandelend de
Alpe d’Huez op. Ze beklimmen deze berg maximaal zes
keer, met als motto: opgeven is geen optie! Wim Gevers
uit Vledderveen doet wandelend mee met deze actie.

Waarom ik meedoe aan Alpe d’HuZes
Ik doe mee aan Alpe d’HuZes omdat wij binnen onze

familie en vrienden veel met deze ziekte te maken hebben en er meer onderzoek
moet komen voor kanker. Tevens is het voor mij zelf ook een hele uitdaging met
mijn nieuwe knie. Ik ga ervoor en heb al heel mooie donaties ontvangen.

Wilt u mij steunen? Zo ja, dan kunt u de gr code scannen. Mocht dit niet lukken
dan kunt u naar de site gaan van Alp d’Huzes en mijn naam Wim Gevers ingeven
zodat u op mijn pagina komt. Alvast hartelijk dank hiervoor.

ER ZIJN ... Annie en Tirtsa

Een half jaar geleden schreven we een stukje over
vrijwilligerswerk op het gebied van zorg in de laatste
levensfase. Ook wel genoemd de palliatieve terminale
fase. De meeste mensen kiezen er voor om thuis in hun
eigen vertrouwde omgeving, in bijzijn van hun dierba-
ren, te sterven. Hierbij is de rol van de mantelzorger
heel belangrijk.

Wanneer deze teveel wordt belast, of er is geen man-
telzorger, kan er een beroep worden gedaan op een
vrijwilliger die tijd, aandacht en ondersteuning geeft
aan degene die gaat sterven en diens naasten. De vrij-
williger is er voor u als het er echt om gaat. De inzet
van een vrijwilliger is aanvullend op wat familieleden,
vrienden, buren en professionele hulpverleners doen.
De hulp die wij geven is vaak van praktische aard. Zoals
het opfrissen van de zieke, eventueel helpen bij eten
en drinken. Vaak is het belangrijkste om gewoon ‘er
zijn’, voor de cliént en diens naaste. Een luisterend
oor, praten over alledaagse dingen en indien gewenst

praten over sterven en de dood. Wij hebben tijd en
zijn aanwezig, zodat de mantelzorger(s) rust kunnen
nemen, een boodschap kunnen doen en ook eens hun
hart kunnen luchten.

De inzet is volledig gericht op de cliént en eventueel
hun naasten. De wensen worden vooraf besproken
tijdens een kennismakingsgesprek.

Mocht u een beroep op ons willen doen en een orién-
terend gesprek willen of kennismaken kunt u dit door-
geven aan de dorpsondersteuner Bernadette Waninge,
tel. 06 27 24 05 28.

Of eventueel via de thuiszorg of uw huisarts.

Tirtsa van der Berg en Annie Deinum
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De oehoe komt er aan

door Edo van Uchelen

De oehoe is de grootste uilensoort van ter wereld.
Momenteel broeden er ongeveer 100 paartjes in
Nederland. De soort neemt toe. Ook onze omgeving
isin trek: op Landgoed de Eese en in het Drents Friese
Wold zijn ze al gesignaleerd. De oehoe is de wolf onder
de roofvogels. Hij staat hoog in de voedselketen en
helpt hij bij het in balans houden van prooidierpopu-
laties. Zijn aanwezigheid zegt veel over de gezondheid
van een gebied.

De oehoe bouwt meestal geen eigen nest, maar ge-
bruikt bestaande plekken op de grond of in rotswan-
den. Ze beginnen heel vroeg, in januari of februari
zitten de vrouwtjes vaak al op de eieren. Een enkele
keer kun je ze horen roepen, aan het begin van de
avond. Het is een zware, bassende roep die herhaal-
delijk klinkt “hoé-oe”.

Het voedsel van de oehoe is zeer divers. Hij jaagt in
de nacht en voedt zich met zoogdieren zoals ratten,
hazen en egels. Daarnaast eet hij ook vogels, waaron-
der kraaien, duiven, eenden en zelfs andere uilen- en
roofvogelsoorten. Ecologisch gezien helpt hij zo om
overpopulatie van bepaalde diersoorten te voorkomen.
De oehoe jaagt voornamelijk vanuit een zitpost. Met
zijn scherpe gehoor en uitstekende nachtzicht kan hij

prooien lokaliseren, zelfs in volledige duisternis. Zijn
stille vlucht zorgt ervoor dat prooidieren hem vaak te
laat opmerken. Dit maakt hem tot een zeer efficiénte
jager.

Hoewel de oehoe vroeger sterk werd vervolgd en in
veel gebieden verdween, is hij tegenwoordig weer aan
een opmars bezig dankzij beschermingsmaatregelen.
Toch blijft hij kwetsbaar. Verstoringen door menselijke
activiteiten, verkeer, gifstoffen en botsingen met hoog-
spanningslijnen vormen nog steeds een bedreiging.

Corso Frederiksoord: Afsluiting van het Corso seizoen met juryavond

Op woensdagavond 19 november was het dorpshuis
in Wilhelminaoord het decor voor de afsluitende
juryavond van het Corsoseizoen. Het rapport van de
wagens door de drietallige jury, bestaande uit Hilco
van Dijk, Miranda Eiting en Claudia Lassche-Driegen,
werd besproken.

Claudia Lassche-Driegen was
aanwezig om het rapport toe te
lichten, waarbij per groep het
jurycommentaar aan bod kwam.
De opkomst van de junior- en
bouwgroepen was groot, wat ervan getuigt hoe het
corso leeft onder de jeugd en de bevolking. De jury
prees de schoonheid van de wagens, maar gaf ook
enkele waardevolle verbeterpunten, zoals verlichting
en de vraag of een rok onder de wagen noodzakelijk is.
Een hoogtepunt van de avond was de uitreiking van de
Harm Baas aanmoedigingsprijs, die werd overhandigd
door Marinus Baas aan Jos Paulssen en Jan-Jacob
Bakker voor hun innovatieve project rondom het telen
van dahlia’s.
Na de presentatie, die werd geleid door voorzitter
Marjolein Rink, was het tijd om met elkaar een drankje
te drinken en was er de gelegenheid om vragen te stel-
len aan het jurylid Claudia Lassche-Driegen.
Met het thema ‘Op het land, in het water en in de lucht’
kijken we nu alvast uit naar het volgende seizoen. De
passie en creativiteit blijven de drijvende kracht achter
het Corso Frederiksoord!



Icare wijkteam Vledder B
Als u ons nodig heeft, zijn we er

Heeft u vragen of wilt u advies
op het gebied van (thuis)zorg?
Dan kunt u rechtstreeks contact op-
nemen met wijkteam Vledder: (0522)
27 97 09 (7-23 uur) of bel met Icare
Zorgcentrale: 0900 88 33 (23-7 uur).

Otten infra bv
Wapse « tel. 0521-38 06 11

info@otteninfra.nl « www.otteninfra.nl




Seniorenvereniging Ons Genoegen

Seniorenvereniging Ons Genoegen hield op 14 novem-
ber een gezellige middag voor haar leden in de Tippe.
Na een hartelijk welkom door voorzitter Loek Tuut
die aangaf blij verrast te zijn door de grote opkomst,
werden we voorgesteld aan het mannenkoor :

‘De Scheepsjagers’ uit Balkbrug en Dedemsvaart , of
zoals ze zelf zeiden: uit Reest en Vecht.

Het koor bracht een mooi middagvullend programma
met al haar liedjes.

Er werd gestart met een openingslied met eigen
gemaakte, toepasselijke tekst. Onder begeleiding
van een dirigent en met ondersteuning van een goede
accordeonist werd er met passie en volle overgave
door het koor gezongen.

Maar ook de zaal zong volop mee en vooral met de
echte bekende meezingers zoals : Zuiderzee, Aan het
strand stil en verlaten en vele andere.

Een ander mooi eigen lied met eigen tekst van het
mannenkoor was : Echte vrienden, heb je nodig en
zijn er voor altijd.

Een heel toepasselijk liedje met een ware en diepere
betekenis.

In de pauze een drankje en even lekker bijkletsen.
Na de pauze volgden nog meer mooie liedjes en
echte meezingers zoals ook het mooie lied van Marco
Schuitmaker die een grote hit scoorde met M’n engel-
bewaarder, deze hit werd staand en klappend meege-
zongen. Dit alles droeg bij aan reuring en fleur en Ons
Genoegen was flink in beweging.

Ervolgden nog een aantal bekende medleys en daarna
heel toepasselijk het slotlied: Auf wiedersehen.

Er was veel waardering voor het prachtig optreden van
dit mannenkoor en de tijd vloog dan ook om.

Seniorenvereniging ’'Ons Genoegen’
Vrijdagavond/middag 13 maart 2026,
aanvang 20.00 uur

‘Twee Recht Twee Averecht’
Vrijdagmiddag, 17 april, 2026, 14.00 uur
‘Bert Solo’

Vrijdag, 15 mei, 2026, 13.00 uur
Voorjaarsreisje

De voorzitter bedankte iedereen voor deze fantastisch
geslaagde middag en het mannenkoor kreeg een groot
applaus.

Thijs de Haan.

Kurken!!!

In De Boodschapper van december stond een
oproep voor fleskurken. We hebben daar veel
positieve reacties op gekregen en er is inmiddels
een hele grote voorraad.

Ontzettend bedankt voor alle kurken. Wij zijn er blij
mee!

Wanda



door Els Lanooy

‘Tirtsa van den Berg,
een kunstenares met

Altijd leuk om te ontdekken dat allerlei soort mate-
riaal voor sommige mensen het startmateriaal is
om met een bijzondere creatieve hobby bezig te
zijn.

Tirtsa van den Berg is zo iemand. Met voor ande-
ren wellicht weggooimateriaal, maakt zij prachtige
creaties.

Maar eerst vertel ik jullie iets meer over
Tirtsa zelf. Zij is in 1956 geboren in Wanne-
perveen waar haar vader een melkveehouderij
had. Samen met haar drie broers en drie zussen
hielp zij bij het werk op de boerderij. Haar vader
kampte met gezondheidsproblemen maar met

de hulp van alle kinderen kon het boerenbe-
drijf gewoon functioneren. Dat betekende, soms
’s morgens rond 5 uur opstaan, koeien melken, dan
eten en daarna naar de middelbare school. Met de
gezondheid van haar vader ging het op een gegeven
moment een stuk beter en dat nam ook de (werk)druk
bij de kinderen weg.

De middelbare school en de Huishoudschool volgde
Tirtsa in Meppel. Daarna deed zij de INAS-opleiding.
Die bestond uit een combinatie van studie en werken
in een instelling. Tirtsa koos voor de Z-richting, zwak-
zinnigenzorg, en werkte in de inrichting ’s Heeren Loo
in Ermelo. Na afronding van haar studie is zij daar ruim
12 jaar werkzaam geweest, in allerlei functies.

Na een sabbatical van een jaar stapte zij over naar een
verzorgingshuis in Ter Apel, waar zij korte tijd werkte
en toen maakte zij de overstap naar Doetinchem. Tirtsa
woonde in Doetinchem maar werkte in het dichtbijge-

legen Didam in de gehandicaptenzorg. Het voordeel
van deze baan was dat zij alle weekenden en avonden
vrij was, in tegenstelling tot eerder. Daarvoor draaide
zij ook altijd weekend- en avonddiensten. In Didam
werkte zij met cliénten die o0.a. kunstzinnige vorming
kregen. Op de textielafdeling werd er gewerkt met
lapjes, restjes wol, draadjes, stukjes kant en Tirtsa
vond dat ontzettend leuk om te doen. Overigens, van
jongs af aan was ze altijd al creatief bezig. Ze maakte
heel veel poppenkleertjes, ook breide zij een trui voor
haar broertje!

Maar eerst ging Tirtsa nog iets totaal anders doen.

Omdat zij graag heel iets anders wilde gaan doen, is zij
een dag minder gaan werken in de zorg voor gehan-
dicapten. In die vrijgekomen tijd koos Tirtsa voor het
volgen van een coupeuse- en costumiere-opleiding,
gewoon omdat daar haar hart lag.

Een goede vriendin van haar
vroeg of Tirtsa wilde meedenken
over het starten van een winkel.
Het was de bedoeling dat Tirtsa
tips en ideeén zou aandragen.
Het werd veel meer!

Samen met die bewuste vriendin
zijn zij een damesmodewinkel
gestart in Kampen. In eerste
instantie werd er ook kinderkle-
ding verkocht maar daar zijn de
dames na korte tijd mee gestopt
en verkochten zij bij voorkeur
wat apartere damesmode. Tirtsa




vond het heerlijk om de etalages in te richten en de
kleding en sieraden mooi te presenteren, zij volgde
daar zelfs ook nog een cursus ‘etalages en winkels
stylen, decoreren en inrichten’ voor. Haar vriendin
was beter met cijfertjes en andere praktische zaken.
Een gouden combinatie.

Ruim 15 jaar hebben zij samen de winkel in Kampen
gerund. Vanwege lichamelijke klachten werd het werk
te zwaar en zijn zij gestopt en verhuisd naar Vledder.

In Vledder heeft Tirtsa niet stilgezeten, zij werkte
een tijdje als vrijwilligster in het Museum voor Valse
Kunst en daarna heeft zij geruime tijd als vrijwilligster
gewerkt in het hospice in Steenwijk. Heel mooi, maar
geen makkelijk werk.

Tegenwoordig is Tirtsa als vrijwilliger actief in pallia-
tieve en terminale zorg in Vledder.

Omdat dit werk geen ‘dagtaak’ is kreeg Tirtsa meer tijd
om met haar hobby bezig te zijn. Extra stimulans was,
dat Tirtsa van haar vriendin een creatieve cursus/work-
shop kreeg aangeboden. Deze cursus werd gegeven bij
‘Hawar’ in Oldeberkoop. Dit bedrijf geeft niet alleen
cursussen maar heeft ook een winkel + webwinkel
waar allerlei materiaal voor je hobby te koop is. Tirtsa
was meteen verkocht! Gegrepen door draadjes, zullen
we maar zeggen. Haar ziel en zaligheid legt zij nu in
haar werkstukken. Tijdens de workshop kreeg zij als
opdracht om ‘kruissteekjes’ te maken, groot, klein, op
allerlei manieren, als de draadjes elkaar maar kruisten.
Het eindproduct is een ontzettend leuk werkstukje
geworden.

Het is ongelooflijk wat Tirtsa met een paar lapjes
en draadjes kan maken. Hele verfijnde tafereeltjes.
Bloemen, vogeltjes, landschapjes, noem het en zij
maakt het.

In de bibliotheek van Vledder heeft zij in 2025 een
aantal van haar werkstukken geéxposeerd. Extra leuk is
dat de bibliotheek heeft gevraagd of zij iets kon maken,
speciaal voor de kinderhoek in de bibliotheek.

Nou, ga maar kijken, er hangen drie hele mooie en
leuke werkstukken: een boom met heel veel verschil-
lende vogels, een huis vol met katten en (natuur-
lijk) ook kabouters op paddenstoelen. Ongelooflijk
verfijnde tafereeltjes.

Niet alleen met de hand maar ook met de naaimachine
wordt gewerkt. In huis heeft zij haar eigen hobbyruimte
waar zij de tijd verliest als ze lekker bezig is.

Het leuke is dat Tirtsa veel werkt met afvalmateriaal.
Afgeknipte lapstukjes, restjes wol, vilt, kant e.d. Te
koop in haar favoriete winkel in Oldeberkoop maar
ook te vinden in kringloopwinkels. Vaak heel goedkoop
in de aanschaf maar voor sommige dingen moet je
iets verder in de buidel tasten, bijvoorbeeld een stukje
exclusief kant.

Naast werkstukken die je aan de wand kan hangen
maakt Tirtsa van haar materiaal ook kleine kunststuk-
jes/cadeautjes die je op je bureau of tafel kan zetten.
En toen ik bij haar was voor dit interview, was er geen
kaart meer op voorraad, maar die maakt Tirtsa ook.
Op bijgaande foto’s staat een aantal van de verfijnde
werkstukjes die Tirtsa zoal maakt. Als u interesse heeft
in meer werk van haar dan kunt u met haar contact
opnemen via tivdb120@gmail.com




Hellingstraat 2a, 8391 AD Noordwalde - tel. 0561 43 19 50

Dpeningstijden:
ma 13:00 tot 17:00
di. t/m za.

9.30 tot 17:00

DROGISTERIJ

Vledder, Dorpsstraat 9 - 11, tel. 0521 - 38 27 51




Voormalige gemeentewerf voor vijf jaar

richt als oorlogsmuseum

nge p

De gebouwen van de

voormalige gemeente-

werf aan de Van Helomaweg

in Havelte moeten voor een perio-

de van vijf jaar ruimte gaan bieden aan

een museum over oorlogserfgoed in de
gemeente Westerveld.

De Stichting museum vliegveld Havelte WO Il is al
lange tijd op zoek naar een locatie voor een museum
over het bijzondere oorlogserfgoed in deze regio. Met
een financiéle bijdrage vanuit de Regiodeal regio
Zwolle en medewerking van de gemeente voor
een tijdelijke omgevingsvergunning krijgt het
museum een aantal jaren de tijd om te laten zien
dat het (financieel) haalbaar en realiseerbaar is.

Visie op recreatie en toerisme: meer dagrecre-
atie, beter verspreid in de gemeente

Het voorstel past goed in de visie op recreatie en
toerisme die afgelopen voorjaar vast is gesteld
door de gemeenteraad. Daarin staat onder andere
dat de gemeente Westerveld meer dagrecreatie

wil aanbieden, bijvoorbeeld recreatie in binnenlocaties
voor als het slecht weer is. Bovendien is er ruimte voor
meer recreatie en toerisme in Havelte. De komst van
het oorlogsmuseum is daarom een goede aanvulling
op het bestaande aanbod.

Vervolg

De voormalige gemeentewerf wordt nu nog gebruikt

als tijdelijke brandweerkazerne voor het brandweer-

korps van Havelte. De nieuwe brandweerkazerne in
Havelte wordt opgeleverd in
het tweede kwartaal van 2026.
Ondertussen kunnen de voor-
bereidingen voor de stichting
en de gemeente voor de komst
van het tijdelijke museum alvast
van start.
In de voorbereidingsfase is ook
contact en afstemming met de
omwonenden van de voorma-
lige gemeentewerf.

Vrijwilligers in De Borgstee

Vrijwilligers zijn van onschatbare waarde voor De
Borgstee. We zijn ontzettend blij en dankbaar voor de
groep mensen die zich nu al met veel liefde en betrok-
kenheid inzet. Zij staan altijd klaar om bewoners te
ontmoeten, een praatje te maken en even te buurten.
Met hun aandacht brengen zij warmte, gezelligheid en
menselijk contact in het dagelijks leven.

De hand- en spandiensten die vrijwilligers verrichten
zijn veelomvattend en heel divers. Denk aan prakti-
sche ondersteuning, een helpende hand waar nodig
en vooral het er-zijn voor onze bewoners.

Daarnaast zijn we op zoek naar mensen die bijvoor-
beeld twee uurtjes willen helpen bij het verzorgen van
de lunch, samen met een bewoner willen wandelen
of fietsen, willen voorlezen of gewoon gezellig een
kopje koffie samen drinken. Ook kunnen we vrijwil-
ligers gebruiken die een dagdeel beschikbaar zijn, bij
voorkeur in de ochtend.

Als vrijwilligers zien we elkaar eens in de twee maan-
den om ervaringen te delen en elkaar te ontmoeten.
We vinden het belangrijk om ook als groep verbonden
te blijven en organiseren daarom ook een gezamen-

lijk uitje. Daarnaast worden er
soms cursussen aangeboden
ter ondersteuning en inspiratie.

Op vrijdagmiddag was er altijd
een gezellige muziekmiddag.
Voor het voortzetten hiervan
zoeken we nog iemand die dit
samen met ons wil oppakken. Er ligt veel materiaal
klaar en het is niet nodig om zelf een instrument te
bespelen — enthousiasme en betrokkenheid zijn
het belangrijkst.

Wij worden ondersteund door de professionals van
NNCZ. Eerdaags organiseren we een kennismakings-
avond voor vrijwilligers en familie, omdat we het
belangrijk vinden om samen op te trekken en samen
op pad te zijn rondom de zorg en het welzijn van de
bewoners van De Borgstee. ledereen die een uurtje
over heeft, is van harte welkom. De bewoners van De
Borgstee zijn onze dorpsgenoten — samen zorgen we
voor elkaar. Aanmelden kan bij Yvonne van Mourik,
codrdinator vrijwilligers van De Borgstee per e-mail
y.vanmourik@deborgsteevledder.nl of telefonisch:
06 8333 4266.
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KROEK & VAN WEERT

NOTARIAAT EN MEDIATION

Mobiel
06 12 67 49 86

W. de Zwijgerstraat9 T 0521512 892
8331GR Steenwijk www.kroekvanweert.nl

www.schildersbedrijfprent.nl




De Zonnebloem Viedder

UITJE NAAR ASSEN EN NIEUWJAARSETENTJE IN ENJOY

HOTEL TE FREDERIKSOORD

Op 27 november ging de Zonnebloem Vledder een
bezoek brengen aan Tuinland in Assen.

Het tuincentrum was helemaal omgedoopt in een grote
kerstshow, alles schitterde en glom. Onze deelnemers
keken hun ogen uit en kochten ook de mooiste kerst-
artikelen, ja, want deze kans krijgen zij niet zo vaak.
Na twee uur te hebben rondgelopen was het tijd voor
koffie met gebak, dit liet een ieder zich goed smaken.
Als de koffie op is en de laatste nieuwtjes zijn uitgewis-
seld gaan wij richting de kassa om te betalen.

Op het parkeerterrein stond
een oliebollenkraam, daar
werd door menigeen ook
nog iets gekocht. Heerlijk:
oliebollen.

Om 17:00 uur stond de
Naobuurtbus weer voor ons
klaar en die bracht acht van
de deelnemers weer terug
naar Vledder. De andere
deelnemers gingen met de
luxe auto’s richting huis.

Dit jaar organiseerde de Zonnebloem afd. Vledder op
15 januari de nieuwjaarsbijeenkomst in de serre van
het hotel met in totaal 47 deelnemers.

Mieke Vogelzang heette ons hartelijk welkom en
wenste iedereen een goed en voorspoedig nieuwjaar.

Vier seizoenen liefde.

Twaalf maanden geluk.

Twee en vijftig weken zonneschijn.
En elke dag een glimlach.

Voor aanvang van de maaltijd werd er namens de Zon-
nebloem een drankje aangeboden. Het eten werd
geserveerd, men had van tevoren al kunnen kiezen,
tussen vis of een schnitzel. Toen de borden leeg waren,
werd er weer druk gepraat en gelachen. Als afsluiting
kregen wij nog een ijscoupe, nou die ging er nog wel in.

Om 19:00 uur ging
iedereen weer naar
huis na een gezellig
samenzijn.

Anne-Jan regelde
het verkeer, bedankt.

Tekst:
Mieke Vogelzang;
Foto’s:
Adjo van de Griek.
Anneke de Ruiter.

Vrouwen van Nu Vledder

Programma t.e.m.april 2026

« 18 maart: 1-dags bestuur. Het programma is een
verrassing!

+ 1april: Middagbijeenkomst met Erik Weiland, asper-
geteler uit Zuidwolde.

+ 15 april: Modeshow van modehuis Oak uit Noord-
wolde en een show van eigengemaakte kleding

Onze afdeling telt 103 leden en heeft verschillende
commissies t.w. een handwerkgroep, leeskring,

cursuswerk, een culturele en reiscommissie die vier
fietstochten in de zomer organiseert.

Je mag altijd een avond komen kijken om de sfeer te
proeven van onze afdeling.

Bent u geinteresseerd neem dan contact op met:
Geesje Thalen 06 5181 5466

Ellen Bom 06 2313 8308

E-mail: vrouwenvannuvledder@gmail.com



Henk Pries, Koornmarktspoort, Kampen
Eind vorige eeuw is de witte laag verwijderd.
De poort is nu schoon metselwerk.




Lesturgeonplein 6 te Vledder
0521 769 048 (altijd bereikbaar)
info@naobuur.nl www.naobuur.nl

Op alle openingsuren:

« Informatie/advies over welzijn en
zorg

+ Verzoeken voor een ‘klusje’,
vervoer, een wandelmaatje, etc.

+ Lenen/terugbrengen bibliotheek-
boeken (alleen selfservice), ge-
bruik bibliotheek PC’s

« Uitleen rolstoelen en puzzels

+ Aanmelding voor het 14-daagse
eetcafé 't Pannegie in Vledder

« Koffie/thee/frisdrank voor € 1,-.

« Dorpsondersteuner Bernadette:
spreekuur 10:00 - 12:00 uur of op
afspraak; tel 0521 349 598/

06 2724 0528, mail .
info.vledder@dorpsondersteu-
nerwesterveld.nl

Dinsdagen .

e 10:15-12:00 uur: Bloedprikken

« 19:00-21:00 uur: Digitale hulp .
en Leerplein SeniorWeb Vledder.

Woensdagen

« 14:00-16:00 uur: nu dicht maar
beschikbaar voor een activiteit,

11:00 - 13:00 uur: hulp bij vragen
over de digitale overheid enzo.
(bibliotheekactiviteit)
Groencafé: 4e donderdag van de
maand vanaf 19:15 inloop

Vrijdagen

10:00 - 12:00 uur: Breicafé.

Zaterdagen

Repair Café, 10:00 - 12:00 uur
2e zaterdag van de maand. Info:
geertpijlman@hotmail.com.
geen Repair Café in de zomer.

Maandagen bijv. kaarten. + Afspreken met de politie: de
+ 10:00 - 12:00 uur: Koffieochtend, Donderdag wijkagent Ewout van Es: via
met o.a. spelletjes, sjoelen en + 1ste donderdagavond van het algemene telefoonnummer
puzzelen de maand: besloten filmclub 0900 8844.
Naobuur. Voor deelname opge- Naobuurtbus 06 5892 5937

ven bij film.naobuur@gmail.com

ACTIVITEITEN IN VLEDDER

Maaltiidvoorziening Tafeltie Dekie
De maaltijden worden vanuit De Tippe zeven dagen per
week bij de mensen thuisbezorgd.

Voor meer informatie:

Annie Veenstra 06 5508 3820
Kees van Hasselaar 0521 380 830
Annette Kiewiet 06 5533 5502

De Vledderboules

Bij ons kunt u elke maandag-, donderdag- of zaterdag-
middag terecht. Aanmelden om 13:15 uur en middels
loting wordt u ingedeeld. We spelen drie partijen op
een middag, zowel in de zomer als in de winter. In
onze sfeervolle kantine kunt u genieten van een kopje
koffie of frisdrank. U kunt eerst ook eens langsko-
men om kennis te maken. Jeu de boulesvereniging
De Vledderboules, Middenweg 11C, Vledder

0521 380 272
06 5216 1369

Kantine:
Info Marcel Schaaij:

Zonnebloem Vledder e.o.
zet zich in voor mensen met een fysieke beper-

king. In Vledder betreft het meest ouderen.

Wij proberen gezelligheid te bieden. Daartoe
organiseren we uitstapjes en bezoeken we
mensen voor een gesprek of een praatje. Er zijn geen
kosten aan verbonden, alleen aan de activiteiten.
Bezoekwerk:
Anneke de Ruiter:
aderuiter@live.nl

Bridgeclub Vledder

We zijn op zoek naar nieuwe leden. Met name thuis-
bridgers of mensen die hun bridgelessen in clubver-
band willen toepassen, zijn welkom. Nadere afspraken
in overleg. Informatie en opgave bij:

0521381171
06 2929 5571

K.J. Westerhof: 06 3443 4617
of per e-mail: bcvleddersecretariaat@gmail.com

Seniorweb Vledder
Wilt u op de hoogte blijven, geef dan uw mailadres
door aan seniorwebvledder@gmail.com, dan sturen
wij bericht zodra er nieuws is. Voor informatie over de
cursussen of vereiste opgave graag een mailtje naar:
seniorwebvledder@gmail.com of
r.vantongeren@biblionetdrenthe.nl
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Eetclub ‘t Pannegie
Voor iedereen die het leuk
vindt om met anderen aan
tafel te zitten.

ELKE TWEEDE WOENSDAG
van de maand van 12:30 tot 14:00 uur.

Maximaal 20 personen!

Hier wordt gekookt door vrijwilligers voor € 7,50
(inclusief een drankje)

ELKE VIERDE WOENSDAG van de maand in een
restaurant in het dorp, van 12:30 tot 14:30 uur. Hier
is het aantal personen onbeperkt. De prijs is dan geen
€7,50. Er is geen keuzemenu, drankjes worden apart
afgerekend. De prijzen in de restaurants liggen uiteraard
hoger. Wel graag doorgeven of u een dieet heeft!
Opgeven uiterlijk vrijdag voor 12 uur voor de ge-
plande woensdag!

Aanmelden bij de Naobuurtelefoon
Informatie: Elly Pronk:

0521 769 048
06 3092 4321

De Boodschapper kunt u ook digitaal lezen

via: https//: naobuur.nl/de-boodschapper

Seniorenvereniging Ons Genoegen

De vereniging organiseert tal van mooie activiteiten van
oktober t/m mei voor alle leden van 55 jaar en ouder.
In de maand mei, sluiten we het seizoen af, indien mo-
gelijk met een middagreis.

Zie voor het programma elders in dit blad.

Aanvullende activiteiten van Ons Genoegen zijn:

+ Bij ziekte worden de leden bezocht door twee gast-
dames met een bloemetje of er wordt een kaartje
gestuurd naar het ziekenhuis.

+ Mocht je vervoer nodig hebben om naar De Tippe te
gaan, dan kun je gebruikmaken van de Naobuurtbus.
Telefoon: 06 5892 5937.

De jaarlijkse contributie is € 15,00 per persoon.

Je kunt je aanmelden als lid bij bestuursleden:

Th. De Haan 06 2031 2981

P. Zwaneveld 0521 381 596

Sportvereniging Vledder
Sportvereniging Vledder is een omni-sportvereniging
met meerdere sporten voor jong en oud. Wij sporten
in sporthal De Spronk in Vledder. Voor senioren bieden
wij het volgende:
Sportfit 55+
Voor actieve senioren die soepel willen blijven bewegen:
warming-up, spieren en spel. Twee groepen. Training
wordt gegeven door Tineke Rudolphi.
Maandagmorgen: 09:00 - 10:00 uur

10:00 - 11:00 uur

Aerobics

Bewegen op muziek: conditie en spieren. Training
wordt gegeven door Alice Scalise

Dinsdagavond: ~ 19:00 - 20:00 uur

Dynamic Tennis

Combinatie van tennis, badminton en tafeltennis met
een lichte bal en licht racket.

Dinsdagmorgen: 09:30 - 10:30 uur
Donderdagavond: 20:00 - 21:30 uur

Verder is er nog volleybal en badminton. ledereen
mag vrijblijvend twee keer meedoen.

Voor meer informatie:

www.svvledder.nl of bel met

Katrien Slot: 0521 851 750

Urouwen Van Nu Vledder

Nieuwe leden zijn van harte welkom. Men mag altijd
een avond bijwonen om de sfeer van onze afdeling
te proeven. Buiten de afdelingsavonden hebben we
verschillende actieve commissies binnen onze afdeling.
t.w. een wandelgroep die 1 x per maand ergens bij een
andere afdeling in Drenthe wandelt, een cultuurgroep
met een programma voor theater of musea, een hand-
werkgroep die tweewekelijks bij elkaar komt om oude
handwerktechnieken in een nieuw jasje te steken, en
een reiscommissie die bustochten organiseert en vier
keer in de zomer een fietstocht.

In de zomermaanden zijn er geen bijeenkomsten, wel
organiseert de reiscommissie vier fietstochten.

In deze editie van De Boodschapper staat het pro-
gramma voor het komende halfjaar.

Spreekt het u aan? Neem dan contact op met
Geesje Thalen: 06 5181 5466

Email: vrouwenvannuvledder@gmail.com
Fietsclub

Er gaat in Vledder wekelijks een

recreatieve fietsgroep (zelfstandig)

starten, die zo’n 20-30 kilometer 0

gaan fietsen. Deze fietsgroep is

geschikt voor alle volwassenen/senioren, met of zonder
e-bike, goed of minder goed ter been. Deze fietsgroep is
opgezet in het kader van het landelijke fietsprogramma
Doortrappen, wat als doel heeft om zo lang, veilig en
zelfstandig mogelijk te kunnen blijven fietsen.
www.doortrappen.nl

Dag: elke woensdag
Vertrektijd:  13:30 uur
Vertrekpunt: De Tippe
Kosten: gratis
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Mannenkoor Vledder

Het Mannenkoor Vledder is m.i.v. 1 januari 2026 opge-
heven (reden: geen dirigent meer en te weinig leden
over)

ACTIVITEITEN IN NIJENSLEEK

GEBOUW 'T WERKT

Platttelandsvrouwen Nijensleek

Onze bijeenkomsten worden gehouden in ’t Werkt aan
de Hoofdweg in Nijensleek, iedere derde donderdag
van de maand.

De ene maand hebben we een spreker, de andere
maand verzorgen de dames van de activiteiten de
avond. De avonden beginnen om 20:00 uur.

Wilt u een avond bijwonen dan bent u van harte
welkom.

Voor inlichtingen secretaresse

Gre Kerssies 06 3169 9438

ACTIVITEITEN IN WILHELMINAOORD

ONS DORPSHUIS

Urouwenkoor De Fladderrakken

Graag willen wij, het vrouwenkoor ‘De Fladderrakken’,
u uitnodigen met ons mee te komen zingen.

U bent van harte welkom op onze zangochtend, op de
donderdagmorgen, van 09:30 uur tot 11:30 uur in ‘Ons
Dorpshuis’ te Wilhelminaoord.

Hebt u zin om met ons mee

te zingen? Of, om eerst een

keertje te komen luisteren?

We zien uw komst graag
tegemoet. Wilt u meer infor-

matie? Dan kunt u contact

zoeken via het volgende e-mailadres:
zangendans@outlook.com

Een hartelijke groet en wie weet tot ziens bij het vrou-
wenkoor ‘De Fladderrakken’.

Oplossingen cryptogrammen

Oplossing 1:
Optreden

Oplossing 2:
Voordracht

Breicafé

Dinsdag 14:00 - 16:00 uur:

Elke dinsdagmiddag komen we bij elkaar om gezellig
te handwerken, dus niet alleen breien!

Lammie Roffelsen: 0521 382 347

De Scootmobielclub

van Weldadigheid

Elke tweede vrijdag van de

maand, zolang het weer het

toelaat.

Start en meestal eindpunt:

Ons Dorpshuis in Wilhelminaoord of op de parkeer-
plaats bij de rotonde in Frederiksoord.

Start om circa 13:00 uur. Duur ongeveer 2,5 uur.
Koffiestop onderweg. Er wordt gereden vanaf april
t/m oktober.

Contactpersonen voor informatie en/ of deelname:
Gerdien Boymans 06 2504 3077

Bij aanmelden naam + telefoonnummer opgeven.

Koloniestappers, wandelen en fietsen
Wandelen met de Koloniestappers, elke donderdag-
middag in de oneven weken, tot aan Pasen en vanaf
eind oktober. Start om 14:00 uur bij Ons Dorpshuis.

Fietsen met de Kolonietrappers, elke donderdagmid-
dagin de oneven weken, vanaf Pasen, tot eind oktober.

Start om 14:00 uur bij Ons Dorpshuis.

Info: Lammie Roffelsen 0521 382 347

DUOFIETSEN 2026 IN

VLEDDER EN WILHELMINAOORD

In de maanden april, mei, september en oktober fietsen
we ’s middags (14:00-16:00 uur) en in de maanden juni,
juli en augustus wordt er ’s morgens (10:00-12:00 uur)
gefietst. Zie ook het artikel in dit nummer.

Het seizoen eindigt over het algemeen halverwege
oktober.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met:
Leo Wissink 06 2052 3852 (vrijwilligers)
Els Lanooy 0521 852 727 (deelnemers)
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STICHTING OUDERENBELEID REGIO VLEDDER (SOB)

Heet alle ouderen van harte welkom op de volgende activiteiten van de diverse groepen

GYMNASTIEK

Vledder: dinsdag

Aanvangstijd gym: groepl: 10:00-11:00 uur
groep2: 11:00-12:00 uur

in de grote zaal van De Tippe.

Contactpersoon: Gerdien Boymans
tel. 0521 852 307 / 06 2504 3077
Lerares: mevr. Astrid Op ’t Landt

Kosten € 60,00 voor het hele seizoen van 1 september
tot 1 mei.

Wilhelminaoord en omstreken: woensdag
Aanvangstijd: 09:30 - 10:30 uur in ‘Ons Dorpshuis’.
Contactpersoon: Nel Zwerver, tel. 06 1426 3084
Lerares: mevr. Astrid Op ’t Landt
Kosten: € 60,00 voor het hele seizoen,

van 1 september tot 1 mei.

ZWEMMEN
Sport- en recreatiebad
De Water-Wyck in Steenwijk

Groep 1: dinsdagmorgen 09:45 uur.
Aquafit

Ineke Verbaan,

tel. 06 4217 5629

Kosten: € 90,00 per seizoen

Groep 2: donderdagmorgen 11:00 uur.
Aquafit

Adi Dijkgraaf,

tel. 06 8344 9639

Kosten: € 90,00 per seizoen

Het seizoen loopt van 1 september tot 1 mei.

VOLKSDANSEN
Wilhelminaoord, Nijensleek en Vledder:
Volksdansgroep De Schakel

maandagmiddag:
13:30 - 14:45 uur (met een korte pauze), in Ons
Dorpshuis van Wilhelminaoord.
Contactpersonen:
mevr. Lida Steenbergen, tel. 06 4295 9687
mevr. Minie Frans (Vledder), tel. 0521 381 844
Lerares: mevr. Willy Pleister.

Kosten € 55,00 voor het hele seizoen van september
tot mei.

TAICHI

Vledder: woensdag 11:00 - 12:00 uur.
Grote zaal van De Tippe.
Contactpersoon:

mevr. Joke Loesberg, tel. 0521 380 820.
Lerares: mevr. Astrid Op ‘t Landt.
Kosten: € 95,00.

BILJARTEN
de Tippestoters
Vledder: Locatie: De Tippe.

Dinsdag-, woensdag- en vrijdagmiddag voor heren
van 13:00 uur tot 17:00 uur.

Dinsdagavond voor dames van 19:00 uur tot 21:30 uur
Inlichtingen en opgave bij mevr. Karin Oudendag,
tel. 06 2115 1740. Eigen bijdrage € 45,00 per persoon.

Vledderveen: Locatie: De Heidehoek.
Donderdagmiddag onderling wedstrijden van 13:00
uur tot 17:00 uur.

Maandagmiddag is een oefenmiddag van 13:00 uur
tot 17:00 uur.

Inlichtingen en opgave bij Harry Veldhuizen,

tel. 06 2125 8638

Wilhelminaoord: Locatie Ons Dorpshuis.
Biljartvereniging S. V. (Samen Vooruit)

Locatie: Ons Dorpshuis

Dinsdagmiddag team 1 van 13:00 uur tot 17:00 uur,
onder leiding van J. Righart.

Donderdagmiddag team 2 van 13:00 uur tot 17:00 uur
onder leiding van F. Peek, tel. 06 1291 1310.

Inlichtingen en opgave bij J. Righart, tel. 0521 381 236
Beide teams eigen bijdrage van € 35,00 per persoon.

TAFELTENNIS

Wapse: Op donderdagmiddag
van 13:45 - 16:30 uur.

Locatie: Oens Huus.
Contactpersoon:

Jan Kuijpers, tel. 06-1943 6623
Eigen bijdrage: € 45,00 per
seizoen.

Bestuursleden SOB Vledder e.o.:

Voorzitter: Loek Tuut tel 062511 1216

Secretaris: Wollie de Lange tel 06 2274 9227

Penningm.: Jan Pals tel 0521231 014




KAASBUS
Karel Vaartjes

T0521-5112 63
M 06 - 214 943 24

Ons assortiment bestaat uit:
kaas - noten
droge worst

koeken en eieren

Lenzen, Clips, Zonnebrillen,
Contactlenzen, Vloeistoffen,
Loepen, enz.

Bij Robtiek

vindt u alles!

gratis: oogmeting
en brilreparatie

<>

ROBTIEK

Openingstijden:
Woensdag en donderdag van 9.00 - 12.30
en van 13.30 - 18.00 uur
Vrijdag van 9.00 - 12.30 en van 13.30 - 21.00 uur
Zaterdag van 9.00 - 17.00 uur

Hoofdstraat Oost 15
8391 AS Noordwolde
Tel. 0561 - 433 738




MOES BEDDEN
ADVIES OP MAAT

Moes Bedden heeft bedden,
matrassen, dekbedden en
kussens die speciaal ontwikkeld
zijn voor 50-plussers.

. BINNENBAAN 2, WOLVEGA | 0561-612228 | WWW.MOESBEDDEN.NL
+ Openingstijden: dinsdag t/m zaterdag: 9.00 tot 18.00 uur.

bedden en bedmode Zaterdag geopend tot 17.00 uur. Donderdag koopavond: 19.00 tot 21.00 uur.






