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            Alvast dank daarvoor!



Van de redactie Berichten van de 
penningmeesterVoor u ligt de septembereditie van De Boodschapper. 

En dit is jaargang 30!! Na een voor ‘Hollandse’ begrip-
pen best mooie zomer ben ik enthousiast begonnen 
met het maken van het blad. Zo’n maand vantevoren 
kijk ik in de inbox van het blad: oh, nog niet veel kopij 
binnen, ik hoop dat ik deze keer genoeg binnen krijg.
En tot mijn verrassing is er ook dit keer zoveel kopij 
ingestuurd dat het blad mooi gevuld is.

Het is fijn dat steeds meer mensen De Boodschapper 
weten te vinden. Om informatie over alles wat zij inte-
ressant en de moeite waard vinden, te delen met ons 
team. En ook om zich als lezer aan te melden.
De diversiteit van de artikelen zorgt er ook dit keer weer 
voor dat er een mooie mix is van handige, nuttige en 
leuke informatie voor onze lezers.

Ik wens u veel leesplezier en hoop dat de oproepen 
om vrijwilliger te worden op diverse plekken in Vledder 
en omgeving resultaat zullen hebben. Er is genoeg te 
doen in het dorp!!
Hubi de Gast

Het is weer zover! De Rabo ClubSupport waarbij je 
drie stemmen mag uitbrengen ten gunste van een club, 
Vereniging of Stichting die je een warm hart toedraagt.

De stemronde is van 1 t/m 23 september!

De Rabobank geeft dan een financiële bijdrage aan 
clubs en verenigingen. Dat doet zij door haar rekening-
houders te laten stemmen. De hoogte van de bijdrage 
hangt af van het aantal stemmen. Je kunt stemmen 
op een drietal verenigingen of clubs in je woonom-
geving. Om te kunnen stemmen, dien je wel lid te 
zijn van de bank. Aanmelden hiervoor is gratis via 
>Lidmaatschap en geeft verder geen verplichtingen. 
Als je inlogt op rabobank.nl en jouw account, kun je bij 
ClubSupport stemmen voor de Boodschapper en lid 
worden van de bank. 

Laat uw stem dus niet verloren gaan!

KIES VOOR:

Alvast hartelijk dank –Team Boodschapper

Ons mooie blad bestaat naast de bijdrage van veel 
bedrijven in onze regio, ook uit de bijdrage van dona-
teurs. Als lezers hebben jullie vast de indruk gekregen 
dat het goed gaat met het blad en daardoor minder 
aandacht gehad voor de noodzaak dat we naast ad- 
vertentie-inkomsten, ook donaties nodig hebben. 
Helaas is het aantal donaties van lezers dit jaar sterk 
achtergebleven bij vorig jaar. Op de pagina hiernaast 
staat hoe je een donatie kunt doen. 

En ... hiernaast vindt u de 
qr-code met een betalingsver-
zoek. Gewoon scannen met de 
camera van uw telefoon en u 
kunt een donatie van vijf euro 
doen (of een ander bedrag 
naar uw wens). De code is 
geldig tot 17-08-2027. 
Dank u wel alvast!

Klaas Schoustra
Penningmeester De Boodschapper

BOODSCHAPPER

Sofa als centrale ontmoetingsplek
Wat zou het mooi zijn als er een typisch Vledders 
bankje, dat ook nog eens lekker zit, in het centrum van 
Vledder komt te staan. Warrie Kemkers is hiervoor een 
werkgroep gestart, samen met Ina Trompetter vanuit 
Dorpsbelang.
Het plan is om een Social Sofa te gaan plaatsen in 
Vledder. Een Social Sofa is een bank waarop afbeel-
dingen beplakt worden met duizenden mozaïekte-
geltjes. (zie foto of op de site: www.socialsofa.com.)  
Dat kost nogal wat en daarom zijn we al druk bezig om 
via subsidies geld binnen te krijgen.

Een andere voorwaarde voor 
het slagen van dit project is 
dat er voldoende enthousi-
aste dorpsbewoners zijn die 
willen helpen met het realise-
ren van dit project.
Wordt u ook deelnemer?

De tekeningen voor de bank zullen worden gemaakt 
vanuit ideeën die aangeleverd worden door de inwo-
ners (jong en oud). 

Zou u/jij in de werkgroep willen om het project uit te 
rollen of mee willen helpen met plakken, mail dan naar  
warriekooistra@hotmail.com of bel 06 28 09 82 66  





Met warm weer hebben veel mensen last van opge-
zwollen enkels en lijkt het wel alsof je opeens veel 
zwaarder bent geworden. We hebben het allemaal 
weleens meegemaakt maar in mijn praktijk krijg 
ik dikwijls de vraag: “Hoe kan ik dit voorkomen?” 
Wanneer het erg warm is dan is het lichaam niet zo 
effectief met het doorsturen van vloeistof en gaan je 
bloedvaten in je lichaam meer openstaan. Hierdoor 
kan vocht zich ophopen. Het is belangrijk dat je 
dan voldoende drinkt. Het klinkt tegenstrijdig maar 
voldoende water drinken zorgt er namelijk voor dat 
je minder snel vocht vasthoudt. Een goede vochtba-
lans helpt om je lichaam goed te laten functioneren 
en vocht af te voeren. Als je te weinig drinkt gaat je 
lichaam juist vocht vasthouden, een soort spaarstand, 
met dikke enkels en gewichtstoename als gevolg.   

Maar wat is voldoende water en waar moet 
je verder op letten?
Wanneer je minder plast en je urine donker van kleur 
is, heb je te weinig gedronken. De kans bestaat dat 
je uitdroogt. Je kunt daardoor een licht gevoel in het 
hoofd krijgen en zelfs flauwvallen. Met warm weer is 
het goed om ten minste twee liter water te drinken. 
Niet iedereen krijgt als vanzelf dorst en bij ouderen 
werken de nieren minder goed. Let goed op ouderen 
die minder zelfredzaam zijn. Neem daarom ieder uur 
een glaasje water, ook als je geen dorst hebt. Naast 
koffie en thee is water de beste keus. Het is goedkoop 
en het bevat 0 calorieën. Je kunt je water een natuur-
lijk smaakje geven door er bijvoorbeeld stukjes fruit 
aan toe te voegen. Wie erg veel zweet, verliest meer 
zout maar als je verder gewoon eet wordt dat verlies 
vanzelf weer aangevuld. Wanneer je vocht vasthoudt 
kun je ook denken aan voedingsmiddelen die een 
vocht-afdrijvend effect hebben, bijvoorbeeld: verse 
ananas, bleekselderij, komkommer en peterselie. Je 
kunt ook letten op je zoutgebruik. Gebruik het liefst 
zo min mogelijk zout. Voor meer smaak 
kun je peper gebruiken en andere 
kruiden zoals peterselie en bieslook. 
Kies ervoor om geen zakjes en pakjes 
te gebruiken maar kook met verse en 
onbewerkte producten. 

Ongeveer 85 procent van de Nederlanders krijgt dage-
lijks meer zout binnen dan het aanbevolen maximum 

van zes gram. Kaas, vleeswaren, bewerkt vlees, soepen 
en sauzen, chips, kant-en-klare maaltijden bevatten 
bijna allemaal veel zout. Te veel zout zorgt dat je 
lichaam meer vocht vasthoudt en kan ervoor zorgen 
dat je één tot twee kilo zwaarder bent. Bewegen zorgt 
voor een betere doorbloeding en vochtafdrijving. 
Natuurlijk is het tijdens een warme zomerdag niet aan 
te raden om te gaan hardlopen, maar kies ervoor om 
in de avond nog even een wandeling te maken. 

Bleekselderijsalade met sinaasappel voor 
twee personen, hoofdgerecht                  
Ingrediënten: 
6 aardappelen – 200 gram kipfilet peper –  
paprikapoeder – 2 eetlepels vloeibare margarine –  
½ struik bleekselderij –  2 sinaasappels – 
1 eetlepel citroensap –  3 eetlepels halfvolle yoghurt –  
6 sprietjes bieslook –  4 olijven zonder pit

Bereiding: Schil de aardappelen en kook ze in een 
bodempje water in 20-25 minuten gaar. Bestrooi 
de kipfilet met peper en paprikapoeder. Bak de kip 
in de hete margarine in 15 minuten gaar en bruin. 
Maak de bleekselderij schoon en snijd de stengels 
in smalle boogjes. Schil de sinaasappels dik en snijd 
het vruchtvlees in blokjes. Vang het sap op. Maak van 
het sinaasappelsap met het citroensap, de yoghurt 
en wat peper een dressing. Was het bieslook. Snijd 
de olijven in plakjes. Meng de blokjes sinaasappel, de 
dressing en de olijven door de bieslook. Snijd knip het 

bieslook erover. Neem de kip uit de pan en giet 
50 ml water in de pan. Roer het aanbaksel los en 
breng de jus aan de kook. Serveer de kip, de jus 
en de aardappelen bij de bleekselderijsalade.                                                           

Voedingswaarden per persoon: energie 455 kcal, 
vet 13 gram waarvan 2 gram verzadigd vet, koolhydra-
ten 50 gram waarvan 8 gram suikers, vezels 7 gram, 
eiwit 31 gram, zout 0,7 gram.

 Drink ik wel 
voldoende water?



Tijdelijk werk of vast werk? Bats regelt het voor jou!

Het enthousiaste team van Bats Uitzendburo staat klaar om samen
met jou op zoek te gaan naar de baan die perfect bij jou past.

Wij hebben verschillende vacatures in de bouw, agrarische sector,
groenvoorziening en grond-, weg- en waterbouw. 

Wil jij weten of Bats iets voor jou kan betekenen? Neem dan contact
met ons op via 0521-344007 of bekijk de vacatures op onze website!

WWW.BATSUITZENDBURO.NL
ADMINISTRATIE@BATSUITZENDBURO.NL

STRATER GROENVOORZIENING GRONDWERKER LASSER MELKERS TIMMERMAN

SCHOONMAKER LOONWERKER MONTEURS EN NOG VEEL MEER..DAG KLUSSENOPERATOR

WIJ ZOEKEN  NIEUWE MEDEWERKERS
BEN JIJ OP ZOEK NAAR EEN NIEUWE UITDAGING? 



De wijkagent bericht
Hallo, voor mij is het de eerste keer dat ik een stukje 
voor een blad schrijf. Ik heb mijzelf de vorige keer al 
een keer voorgesteld, dus dat ga ik niet weer doen. 

Ik wil het deze keer vooral even hebben over cyber-
crime zoals we dat bij de politie noemen. Cybercrime 
kan zich op zeer veel manieren uiten, maar de belang-
rijkste manier momenteel is dat mensen thuis op hun 
gsm/telefoon worden gebeld. Een hele vriendelijke 
meneer of mevrouw stelt zich dan voor als: politie-
man/vrouw of bankmedewerker. Deze meneer of 
mevrouw vertellen dan dat er iets is gebeurd met de 
pinpas of bijvoobeeld dat er veel inbraken in de buurt 
zijn geweest. 

Bij het verhaal met de pinpas zijn er weer een paar 
mogelijkheden: of er komt iemand langs om de pinpas 
met pincode even op te halen. Hierbij wordt dan een 
geheime code meegegeven die diegene die aan de 
deur komt ook weet. In veel gevallen wordt dan en de 
pinpas en de pincode meegegeven met als resultaat 
een lege bankrekenin. De andere methode is dat je 
wordt gevraagd om in te loggen op je computer en je 

krijgt een meekijkverzoek. Men 
neemt dan op afstand de bestu-
ring over, resultaat: ook hier een 
lege bankrekening. 

Bij het verhaal over de inbraken wordt dan verzocht 
om de sieraden en het geld bij elkaar te zoeken en de 
politie haalt dit dan wel op om het veilig te stellen. U 
raadt het al, goederen worden meegegeven en komen 
niet meer terug.

Denk erom: De politie en/of de bank vraagt u nooit 
om een pincode en neemt ook nooit goederen mee 
om veilig te stellen!! Ook vraagt de bank nooit om 
in te loggen met een meekijkverzoek!!

Bij vragen: neem contact met mij op (0900-8844 of 
via mijn e-mail: ewout.van.es@politie.nl),
bij spoed bel gewoon 112.

Met vriendelijke groet
uw wijkagent Ewout van Es

Jaarlijkse Ouderenmiddag 
zaterdag 4 oktober 2025 in

Ons Dorpshuis te Wilhelminaoord
Aanvang 14:30 uur

Entree €12,50 p.p. incl. een kopje koffie/thee,  
twee consumpties en een broodmaaltijd

Stichting Ouderenbeleid Vledder e.o. organiseert op zaterdag 4 okto-
ber 2025 de jaarlijkse Ouderenmiddag, waarvoor alle ouderen uit de 
voormalige gemeente Vledder van harte worden uitgenodigd. 
Bij binnenkomst wordt u een kopje koffie/thee aangeboden met wat 
lekkers erbij.

Deze middag zullen ‘The Neighbour Sisters’ uit de Achterhoek een spetterend optreden verzorgen met een 
gevarieerd programma. Het belooft een dolle boel te worden.
Aansluitend volgt een goed verzorgde broodmaaltijd.

Toegangskaarten kunt u van 22 september tot 1 oktober 2025 tegen contante betaling verkrijgen bij:
Mevr. A. Veenstra  Hoofdweg 118 Nijensleek
Dhr. J. Pals Scheperskamp 7 Vledder
Dhr. L. Tuut Delmer 26 Vledder
Dhr. J. Righart  De Jongestraat 48 Wilhelminaoord

  Stichting Ouderen Beleid Vledder e.o.



Tel. 06 - 55 33 32 40
Tuinontwerp – Tuinaanleg

Tuinonderhoud – Sierbestrating

Hoofdweg 4-6
8383 EG Nijensleek

www.groen-hoveniers.nl

VOERMAN
kunststof rijplaten

Moersberger Erven 14
8383 EA Nijensleek (bij Steenwijk)

Mob. 06 53490284
Tel. 0521 381195

email. a.voerman@worldonline.nl

Adri Voerman

VOERMAN

8383 EA Nijensleek (bij Steenwijk)

 
 

 
 



Lezingen in de bibliotheek

Aanvang:  alle lezingen beginnen om 19:30 uur
Plaats:   bibliotheek, Lesturgeonplein 6 in Vledder
Zaal open:  vanaf 19:00 uur is de deur los en bent u 

van harte welkom
Kosten:  vijf euro (incl koffie/thee) – graag contant 

en gepast betalen
Graag aanmelden per mail:  lezingen@naobuur.nl

Maatschappij van Weldadigheid  
Op 25 september 2025 houdt Jan Mensink de lezing 
“Leven, wonen en werken in de koloniën ”over de 
geschiedenis van de Maatschappij van Weldadigheid. 
Jan Mensink is was ca 25 jaar directeur bij de 
Maatschappij van Weldadigheid. In juni 2018 heeft hij 
afscheid genomen in verband met het bereiken van de 
pensioengerechtigde leeftijd.
In 1818 is de Maatschappij van Weldadigheid opgericht 
met het doel de armoede in Nederland te bestrijden. 
In het zuidwesten van Drenthe zijn een aantal land-
bouwkoloniën gesticht, die een unieke woon-leer-
werk-gemeenschap vormden voor de paupers uit het 
westen van het land. Voor duizenden arme gezinnen, 
vondelingen en weeskinderen betekende een verblijf 
in de koloniën van de Maatschappij, de start van een 
beter bestaan.
Tijdens de lezing wordt de geschiedenis in beeld 
gebracht maar ook de huidige werkzaamheden van 
de Maatschappij van Weldadigheid, die nog steeds 
actief is in de omgeving van Frederiksoord. In 2021 
zijn de Koloniën van Weldadigheid op de UNESCO 
Werelderfgoedlijst geplaatst.

Phishing en fraude 
Op 13 november 2025 staat een informatieve avond 
gepland over Phishing en Fraude via telefoon, mail 
en internet. 

Je hoort tegenwoordig vaak over mensen die worden 
opgelicht via de computer of door oplichters die aan 
de deur komen met hun gladde praatjes. Soms doen 
ze zich zelfs voor als politieagenten. Ze dragen shirts 
met een politie-embleem erop en hebben legitimatie-
bewijzen bij zich. Echter - deze zijn vals!
Misschien heeft u of mensen in uw omgeving weleens 
iets dergelijks meegemaakt of bent u er bang voor dat 
het u ook kan overkomen? 
Wat doet u als een politieagent voor uw deur staat? Wat 
kun je ertegen doen? Hoe kun je een nep-politieagent 
herkennen? Wie helpt je als je bent opgelicht?
De spreekster Margriet Lochtmeijer is in dienst van  
Van Campen & Dijkstra in Steenwijk. Deze werkt samen 
met de Regiobank. Mevrouw Lochtmeijer en wijkagent 
Bouke Punter zullen veel voorbeelden en tips gegeven 
hoe u de trucs van de oplichters kunt doorzien en hoe 
u kunt voorkomen dat u erin trapt.

In de winter (telkens 2e donderdag van de maand) 
volgen dan nog 3 lezingen. In de Boodschapper van 
december vertellen we u hier meer over:
•	 In januari: Kunstbunker in Paasloo. Deze presenta-

tie over de bouw van een imposant geheel wordt 
gegeven door dhr Meijerink.

•	 In februari: De Wensambulance Noord-Nederland 
komt ons wat vertellen over haar werk om mensen 
te helpen bij het in vervulling gaan van hun laatste 
wens.

•	 In maart: Stamboomonderzoek. Deze lezing wordt 
gegeven door Gerda van Olphen. Ben je geïnteres-
seerd in je voorouders? Dan is deze lezing zeer de 
moeite waard.

Namens de werkgroep,
Hilde Karner

De Naobuurtbusdeelauto
De elektrische deelauto gaat nog niet zo hard als we 
hoopten, er komen weinig aanmeldingen vanuit het 
dorp. Toch gaan we er mee verder, maar of ’t er twee of 
drie worden hangt af van ons gesprek met de gemeente, 
met onze financiële mogelijkheden of misschien toch 
opeens meer aanmeldingen. Dus u kunt zich blijven 
aanmelden bij mobigo.nl.

Tijdens de zomer rijdt onze bus gewoon door, alle 
dagen, soms al om zeven uur ’s ochtends naar Haren. 

Chauffeur Johan vond ’t geen probleem zo vroeg op 
stap te gaan! Daarnaast hebben we gezellig de zonne-
bloem kunnen assisteren voor een grote uitstap met 
een boot vanaf Drachten. Kortom, ’t gaat goed, chauf-
feurs kunnen zich blijven aanmelden en voor nu, bel op 
tijd en we kunnen eigenlijk wel altijd ja zeggen: 
06 5892 5937

Tot ziens op de bus of ergens anders.
Christiaan Meyboom 



JA



Wespen
Het wespenseizoen is weer in volle gang. Vervelend 
als je op je terras geniet van het mooie weer. Daarom 
hierbij een idee om de wespen in ieder geval uit je glas 
te weren. 
Benodigdheden  per stuk:
•	 2 bierviltjes of stevig karton
•	 2 lapjes stof
•	 1 knoop
•	 knutsellijm

Hoe maak je het:
1. Knip de lapjes stof 1 cm groter dan het bierviltje
2. Naai op de mooiste kant een knoop in het midden
3. Plak de lapjes op de bierviltjes en knip de stof in tot 

aan de rand (kleine afstand)
4. Draai de bierviltjes om en plak de geknipte strookjes 

om de rand naar binnen
5. Plak de beide bierviltjes op elkaar.

Veel plezier bij het maken en geniet op uw terras van 
uw drankje!

Lammie Roffelsen

 

Nieuwe plaquette bij het Bosbad Vledder

Tijdens de zwemvierdaagse in de laatste week van juni 
is bij het Bosbad een nieuwe plaquette onthuld met de 
tekst: ‘ZWEMMEN PAST BIJ EEN GEZONDE LEEFSTIJL’. 
Met deze plaquette willen we aandacht vragen voor de 
rol die het Bosbad Vledder kan spelen in de leefstijl van 
veel mensen: jong, oud, geoefend of juist niet, iedereen 
kan zijn voordeel doen met bewegen in het water. Met 
name huisartsen, fysiotherapeuten en beweegcoaches 
hebben deze quote onderschreven!
Op de foto onthullen Jannie Stoffels (onze oudste 
zwemmer) en Nordin Winters (een van onze jongste 
zwemmers) de plaquette.

Lammie Roffelsen (foto: Arnold Bruin)

AED niet aanwezig in het museum - correctie
In de vorige editie van De Boodschapper stond een lijst van gebouwen en plekken waar een AED-apparaat is.
Naar nu blijkt is er in het museum GEEN AED-apparaat. - de redactie





door Dirk Boom
Digitaal nieuws

Windows 10 ondersteuning stopt in oktober

Het is eerder gemeld en komt nu heel dichtbij: de 
ondersteuning door Microsoft van Windows 10 stopt 
op 14 oktober 2025. De ondersteuningsperiode is dan 
10 jaar geweest. Na oktober wordt Windows 10 minder 
veilig. U kunt wel 1 jaar ondersteuning met veilig-
heidsupdates bijkopen, dit zal ca € 30 kosten. En als u 
een backup van uw basisgegevens op Onedrive maakt, 
is het gratis. Een Microsoft account is dan noodzake-
lijk maar dit is altijd al het advies. 1 jaar verlenging is 
ook gratis voor gebruikers van Microsoft 365 met hun 
bestanden op Onedrive. Nieuwere computers kunnen 
geschikt zijn voor Windows 11, dit is te controleren. 
Oudere zijn dat meestal niet, u bent dan toe aan een 
nieuwe computer met Windows 11 of een alternatief.
PS soms wordt Windows 12 genoemd. Hierover is nog 
niets bekend.
In oktober stopt ook de ondersteuning van alle 
Officeversies ouder dan Office 2021. Office 2021 wordt 
nog ondersteund tot oktober 2026 en Office 2024 tot 
oktober 2029. Wie een abonnement op Microsoft 365 
heeft, krijgt altijd ondersteuning voor Office, plus 1Tb 
aan opslag op Onedrive. Microsoft 365 kost wat, maar 
daar staan voordelen tegenover. Voor wie geen geld wil 
uitgeven, is het gratis Libre Office beschikbaar.

Samsung met Android 15 en UI 7.0
Veel gebruikers van recente 
Samsung smartphones 
hebben een update gekregen 
naar Android 15, gecombi-
neerd met UI 7.0 (UI = user 
interface = het uiterlijk). 

Het meest opvallende in de nieuwe versie 
is het iets veranderde uiterlijk van icoontjes 
(bijv. camera, Galerij, telefoon), het veran-
derde omlaag vegen van het scherm, de 
functie van de zijknop en het gewijzigde 
instelmenu van de camera app. Hoe 
het precies is geworden, kan per model 
verschillen.
In de vorige versie kon het scherm helemaal 
van bovenaf omlaag worden geveegd en 

werd een deel van de instellingen zichtbaar. Bij een 
tweede keer vegen werd alles zichtbaar. In de nieuwe 
versie moet vanaf rechts bovenaan omlaag worden 
geveegd (dus niet vanuit het midden). Een deel van de 
instellingen wordt dan zichtbaar. Om alles te zien moet 
in het eerste blok met instellingen, bij het streepje, 
verder omlaag worden geveegd. Dan wordt alles zicht-
baar.
Door lang indrukken van de zijknop zette u het toestel 
uit. In de nieuwe situatie wordt bij veel toestellen nu 
het Geminimenu opgestart. Dat is als volgt te verande-
ren: start de Instellingen, tik bij het vergrootglaasje in: 
Zijknop. Dan is de instelling wel te vinden. Een smart-
phone wordt trouwens maar zelden helemaal uitgezet.
Afhankelijk van het model is bij de camera app het 
instellen gewijzigd. Dat zit nu verborgen onder 4 punt-
jes in het scherm. 

Opmerking: nog vaak worden oude smartphones 
gebruikt waarvan de ondersteuning al lang is gestopt. 
Het verschilt per merk/type maar de ondersteunings-
periode is soms maar twee jaar, bij betere toestellen 
vier jaar. Deze periodes zijn bij nieuwe smartphones 
steeds vaker zo’n zeven jaar, controleer dat altijd bij 
de aanschaf. Er is een veiligheidsrisico als de software 
niet meer wordt ondersteund, vooral bij het gebrui-
ken van mobiel bankieren. Mobiel bankieren is wel de 
veiligste manier van bankieren als de software van de 
smartphone nog wordt ondersteund.



www.wijsuitvaartzorg.nl  -  0521 70 02 50 - 24 uur bereikbaar

WIJ, JIJ 
EN IK 

SAMEN

Bevlogen en vanuit 
het hart ...

www.wijsuitvaartzorg.nl  -  0521 70 02 50 - 24 uur bereikbaar
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Hallo scootmobielrijder, komt u ook 
bij onze enthousiaste club?
We zijn nu met 10 deelnemers. Het 
is zo gezellig om met elkaar op pad 
te gaan. Onderweg stoppen we 
altijd even voor een korte pauze. 
Ook gaan we nog ergens aan bij een 

restaurant. De tocht is zo’n 25 tot 30 km. We rijden in 
een rustig tempo. 
We worden goed begeleid door ervaren en geduldige 
fietsers.

Op	vrijdag	11	juli	hebben	we	een	fijne	tocht	gemaakt	
over de Eese. Prachtig, om over die goed aangelegde 
betonpaden door de bossen te rijden.

Na	afloop	stond	in	het	Dorpshuis	te	Wilhelminaoord,	
de tafel met salades, stokbrood en de barbecue klaar 
om met elkaar te gaan eten. Alles was weer tot in de 
puntjes verzorgd. 
We rijden nog op vrijdag 12 september en 3 oktober.  
Op vrijdag 7 november komen we nog bij elkaar voor 
een lunch in het Dorpshuis van Wilhelminaoord. Dan 
kijken we ook terug op het afgelopen seizoen a.d.h.v. 
gemaakte	foto’s	en	filmpjes	gepresenteerd	door	Dirk	
Boom. 
Wilt u met ons meerijden op uw scootmobiel of mee 
fietsen	als	begeleider?
U bent van harte welkom
Aanmelden en info bij: 
Gerdien Boymans – 06 2504 3077

Op pad met de ‘Scootmobielclub van Weldadigheid’

door 
Lammie Ro�elsen

Deze keer wil ik u laten fietsen richting Zorgvlied/
Appelscha, een route die voornamelijk door het bos 
gaat, met op verschillende punten de mogelijkheid 
om een terrasje te pakken. 

De route begint bij fietsknooppunt 48, dat is aan de 
Middenweg, in de nabijheid van de tussenweg naar de 
Reeweg. Ik heb de route aangegeven via fietsknoop-
punten. Je kan de bordjes volgen, maar weet je een 
paadje tussendoor, dan kan dat ook! De route kan verlengd worden (dit gedeelte staat 

tussen haakjes). De korte route is ongeveer 27 km, de 
lange route ongeveer 40 km.
Hieronder de fietsknooppunten:
48 – 25 – 43 – 19 – 21 – 33 – (pauze? Bij Villa Nova in 
Zorgvlied) let op: extra route: - 31 – 86 – 87 – 82 – 61 – 
62 – 68), korte route:  - 23 – 64 – 68 – 59 (pauze? Bij de 
Wapser herberg)– 35 – 48.

Veel fietsplezier!

Wandelen en fietsen in de regio Vledder



WaST Westerveld is een sociale onderneming die is 
opgezet om voor inwoners met een  

Wmo-indicatie met huishoudelijke ondersteuning 
de was te verzorgen. Wij bieden ook herstel- en ver-

stelservice aan en halen en brengen de was.

Voor meer informatie kunt u bellen met  
06-83495378 of kijk op de website 

wast-westerveld.nl

Hoofdweg 22 - Nijensleek



Filmprogramma Filmclub Naobuur
Vledder - 2025 - na de zomer

data titel regisseur jaar 
lengte 

acteurs 

4 september broker hirokazu kore-eda 2022
129

song kang ho iu
kank dong won

2 oktober hidden figures theodore melvi 2016
127

octavia spencer
taraji p, henson
janelle monáe

6 november lee ellen kuras 116 kate winslett
marion cotillard
alexander skarsgârd

11 december de wilde noordzee mark verkerk 2024
88

Broker: Ook in Kore-eda’s nieuwste film spelen fami-
lieproblemen weer een grote rol. In het begin zien we 
hoe een jonge moeder haar pasgeboren baby in een 
‘babybox’ bij een kerk dropt. Vervolgens wordt de 
kleine uit die box gevist door twee ‘babymakelaars’ 
die – tegen betaling – op zoek gaan naar nieuwe 
ouders. Hun gedrag is natuurlijk misdadig, maar dat 
maakt ze nog niet slecht. Zeker niet bij Kore-eda, die 
de twee babydieven uiteindelijk laat samenwerken met 
de moeder en ze ook nog een zevenjarig weesjochie 
onder hun hoede laat nemen. Opvallend aan Broker 
is dat de film zich niet afspeelt in Kore-eda’s thuisland 
Japan, maar in Zuid-Korea.  

Hidden figures: Terwijl de Verenigde Staten tegen 
Rusland raceten om een man in de ruimte te bren-
gen, vond NASA onbenut talent in een groep Afro-
Amerikaanse vrouwelijke wiskundigen die dienden 
als het brein achter een van de grootste operaties in de 
Amerikaanse geschiedenis. Gebaseerd op de ongeloof-
lijk waargebeurde levensverhalen van drie van deze 
vrouwen, bekend als “menselijke computers”, volgen 
we deze vrouwen terwijl ze snel opklimmen in de gele-
deren van NASA. Dorothy Vaughan, Mary Jackson en 
Katherine Gobels Johnson doorkruisten alle geslach-
ten, rassen en professionele lijnen. Alsof hun opgave 
nog niet moeilijk genoeg was, moesten de drie vrou-
wen daarbij ook nog tegen een dubbel vooroordeel 
opboksen: behalve vrouwen in een mannenbolwerk 
waren ze Afro-Amerikanen in een tijd dat rassensegre-
gatie in de VS legaal was. 

Lee: Na een succesvolle carrière als model en mode-
icoon gaat Lee Miller tijdens de Tweede Wereldoorlog 
aan de slag als een onverschrokken oorlogsfotograaf. 
Ze legt de gruwelen van de oorlog vast voor de Vogue, 
van de soldaten aan de frontlinies tot de verschrik-
kingen van de concentratiekampen. Hierbij toont ze 
niet alleen de wreedheid van de oorlog, maar ook de 
veerkracht van de slachtoffers. Ze betaalt hiervoor een 
hoge persoonlijke prijs, waarbij ze wordt geconfron-
teerd met een trauma uit haar verleden.Oscarwinnares 
Kate Winslet speelt de legendarische Lee Miller met 
aan haar zijde Alexander Skarsgård (The Northman), 
Marion Cotillard (Annette), Andy Samberg (Palm 
Springs) en Josh O’Connor (Challengers). De regie is 
in handen van Ellen Kuras, die eerder furore maakte 
als cinematograaf van o.a. Eternal Sunshine of the 
Spotless Mind.  

De Wilde Noordzee: Het gaat over alles wat je in de 
Noordzee kunt vinden in de flora en fauna. In deze 
documentairefilm volgen we de ervaren duiker en 
cameraman Peter van Rodijnen, die de afgelopen 
20 jaar in zeeën over de hele wereld heeft gefilmd. 
Geïnspireerd door de befaamde ontdekkingsreiziger 
Jacques Cousteau brengt Peter de onbekende onder-
waterwereld van de Noordzee in beeld. 

Let op: mocht je een film willen zien dan dien je je vooraf op te geven bij film.naobuur@gmail.com
Entree:  € 5,-.



Raadsel: Kippenregel?
Gisteren waren wij als familie (broers/zussen) bij het graf aan de 
Oranjelaan van onze zus/zwager Jopie Westerbeek-Veld en Gerard 
Westerbeek. Zij hebben net als wij de roots in Nijensleek resp. 
Wilhelminaoord.
Vandaar dat wij best nog veel ‘bekende’ namen tegenkomen op de 
begraafplaats. Met name de grafsteen van Wim Spijker (jeugdvriend 
van ondergetekende) met de tekst:
Kippenregel 11
trok onze aandacht, we vroegen ons af, hoe de feitelijke naam A.M. van 
Naamen v Eemnes … tot Kippenregel is getransformeerd.

Weet u het, of heeft u tips? Bedankt vast voor reactie als u kans ziet 
om te duiden!
Henk Veld

De Borgstee is van ons allemaal
In het hart van Vledder staat De Borgstee – het (verzor-
gings)huis waar onze dorpsgenoten wonen die niet 
langer zelfstandig kunnen wonen. Mensen die al 
jarenlang deel uitmaken van het dorp. Nu ze ouder 
zijn, verdienen ze zorg, aandacht en gezelschap.

Zorg dichtbij, dankzij NNCZ
De dagelijkse zorg is in handen van de NNCZ, een 
organisatie met oog voor mensen én voor het dorp. 
Zij zorgen niet alleen in De Borgstee, maar bieden ook 
hulp aan mensen in Vledder die thuis ondersteuning 
nodig hebben. Samen met vrijwilligers bouwen zij aan 
een fijne leefomgeving voor iedereen.

Vrijwilligers maken het verschil
Binnen De Borgstee is al veel goed georganiseerd, maar 
wat het écht tot een fijne plek maakt, zijn de vrijwil-
ligers. Mensen uit het dorp die een stukje van hun tijd 
willen delen met de bewoners. Want juist die kleine, 
alledaagse dingen – een kop koffie drinken, meehel-

pen koken, wandelen, een spelletje doen, een gesprek 
voeren, samen zingen – zorgen voor een glimlach en 
maken het leven lichter.
Iedereen is welkom als vrijwilliger. Of je nu jong bent 
of al wat ouder, veel tijd hebt of juist maar af en toe 
kunt helpen: jouw inzet is waardevol. Er is altijd iets te 
doen wat bij jou past.

Zangliefhebber gezocht!

We zoeken op dit moment ook specifiek iemand die 
muzikaal is en op vrijdagmiddag een zangmiddag wil 
begeleiden. Samen met bewoners van De Borgstee 
én andere dorpsgenoten zingen we bekende liedjes 
van vroeger en nu. Het is een waardevol wekelijks 
moment vol plezier, herkenning en verbondenheid. 
Kun jij zingen, een instrument bespelen of houd je van 
samen muziek maken? 
Dan nodigen we je van harte uit!

 Meld je aan
Mijn naam is Yvonne van Mourik en ik 
ben, als vrijwilliger namens Stichting 
Onderdak, vrijwilligerscoördinator van 
De Borgstee. Wil je meer weten of eens 
vrijblijvend kennismaken? Neem dan 
gerust contact op via:
y.vanmourik@deborgsteevledder.nl. 
Of loop gewoon binnen bij De Borgstee.
Je bent van harte welkom!

Vrijwilligerswerk bij De Borgstee: 
een hart onder de riem voor dorpsgenoten



Deel 54: Oude graven in ere herstellen

door Lammie Ro�elsen

Begin dit jaar is de werkgroep Funerair Erfgoed in 
het leven geroepen; een lang gekoesterde wens , ook 
vanuit de Maatschappij van Weldadigheid. Na een 
periode van veel overleg, met de Maatschappij van 
Weldadigheid en de beheerder van de begraafplaats 
aan de Oranjelaan over de werkwijze, de voorwaarden 
en de praktische uitwerking is er een plan van aanpak 
gemaakt, waar o.a. in staat welke grafstenen voor 
behandeling in aanmerking komen. 

Vanuit dat plan werkt de werkgroep, die op dit moment 
uit vijf personen bestaat, sinds april dit jaar twee keer 
per maand op de vrijdagmiddag op de begraafplaats. 
We maken grafstenen schoon, en we maken de letters 
weer zwart, zodat die weer leesbaar zijn. Deze werk-
zaamheden kunnen alleen gedaan worden in de 
warmere periode van het jaar, dus van april tot eind 
september. 

Eerst hebben we instructie gehad hoe je een grafsteen 
verantwoord  en goed schoonmaakt. De grafsteen 
ziet er na deze behandeling als nieuw uit. Vervolgens 
worden de letters met speciale monumentenverf, 
waarvan de receptuur nooit veranderd is, weer zwart 
gemaakt. Met een kurk, veel aandacht en geduld 
worden de letters geverfd. Ook daarvoor hebben we 
eerst goede instructie gehad.  Daardoor kunnen wij 
vol vertrouwen de grafstenen in ere herstellen. We zijn 
heel trots op de eerste resultaten!

Van elke grafsteen wordt vóór de behandeling, ná 
de eerste schoonmaak,  èn na het schilderen van de 
letters een foto gemaakt. Op deze manier houden we 
de voortgang goed bij. Ook andere klusjes doen we: we 
houden bv. de hekken en de informatieborden schoon.
Aan het einde van het seizoen zal er een overleg 
zijn met de Maatschappij van Weldadigheid en de 
beheerder van de begraafplaats over de resultaten. 
Dan kunnen we ook plannen maken voor het nieuwe 
seizoen.

Boven in deze kolom ziet u de leden van de werkgroep. 
Bent u nieuwsgierig geworden? Kom gerust eens 
langs op de vrijdagmiddag. We geven graag uitleg 
over onze werkzaamheden! Of neem contact op met 
Wanda Torrenga of Lammie Roffelsen persoonlijk of via 

graven.wilhelminaoord@gmail.com.

Foto: Piet Meerse



Terug in de tijd  –  Een grafsteen met een verhaal

De vrijwilligers van de Maatschappij van 
Weldadigheid zijn inmiddels begonnen aan 
het schilderen van de namen op de eerder 
schoongemaakte graven (zie het verhaal elders 
in dit blad). De historische vereniging haakt 
daar op in door het verhaal van deze kolonis-
ten en/of ambtenaren van de Maatschappij te 
achterhalen en te publiceren op onze website. 
In KerspelStokkies nr. 65 hebt u het verhaal 
van Jacob Bekhof  en de familie Ten Oever 
kunnen lezen. Daarin is verwezen  naar de 
graven van Jacob Bekhof en Egbert ten Oever 
op de begraafplaats aan de Oranjelaan.

De gegevens op de graven vormen nu het 
uitgangspunt voor onderzoek naar andere 
verhalen. We dwalen regelmatig over de 
begraafplaats en we zien bijzondere teksten, 
verschillende geboorteplaatsen en veel graven 
waar de naam niet meer te lezen is. Met liefde 
worden de graven schoongemaakt en de letters 
weer geschilderd. 
Zodra de gegevens zichtbaar zijn begint de zoek-
tocht naar details: Wie was Gerrit Grooters, gebo-
ren op 24 september 1854 in Willemsoord (in de
kolonie) en begraven in Frederiksoord? Hij was 
weduwnaar en is het graf van zijn vrouw G. Raggers
ook te vinden op deze begraafplaats?

Kunnen we achterhalen waar ze 
woonden? Hoe was hun leven hier? 
Kunnen we er iets van terugvinden? 
Een zoektocht in archieven en een 
zoektocht naar nabestaanden. En zo 
zal er achter iedere naam een nieuw 
verhaal te vinden zijn. Soms van een 
kolonist, soms van een ambtenaar van 
de Maatschappij van Weldadigheid. 
Soms summier, soms uitgebreid. In alle 
gevallen zijn het verhalen die de moeite 
waard zijn om verteld te worden. Heeft 
u informatie over de personen die een 
graf hebben op de begraafplaats aan de 
Oranjelaan, dan horen we graag van u.

 
Meer informatie over de verhalen achter de 
graven: https://t-fledderkerspel.nl/funerair-
erfgoed-wilhelminaoord-oranjelaan/ of scan 
de QR code.

De historische vereniging ’t Fledder Kerspel bewaart, 
beschermt, verzamelt kennis en goederen betreffende 
het culturele en historische erfgoed van het grondge-
bied van de voormalige gemeente Vledder. 

Vragen of meer informatie? 
Stuur een e-mail naar: info@t-fledderkerspel.nl

Corso Frederiksoord ...
... organiseert creatieve mozaïeken met dahlia’s tijdens corsoweekend

Terwijl het corsoweekend van Corso Frederiksoord, in het tweede week-
end van september, nadert, zijn de voorbereidingen in volle gang. Naast 
de prachtige corsowagens die op zaterdag 14 september in de optocht 
door de straten rijden, wordt er in Frederiksoord en omliggende dorpen 
volop gewerkt aan kleurrijke mozaïeken gemaakt met dahlia’s. Deze 
mozaïeken brengen de omgeving in een feestelijke sfeer, passend bij het 
corsothema van dit jaar: ‘Vrijheid’.

Op zondag 14 september wordt er een speciale fietstocht georganiseerd 
langs de verschillende mozaïeken. Deze worden onder andere gemaakt 
door buurtbewoners, kinderen, dagbestedingen en lokale bedrijven. 

De mozaïekgroepen worden begeleid door de enthousiaste mozaïekcom-
missie van het Corso. Er zijn drie categorieën waarin deelnemers kunnen 
meedoen: het maken van een mozaïekbord, een 3D-mozaïek en een speci-
ale categorie voor kinderen. Een jury beoordeelt de werken, maar het 
belangrijkste is vooral het plezier en de creativiteit die deelnemers delen.



Paddenstoelen !Paddenstoelen !
Soorten, leefomgev ing.

Schimmeldraden, steel, hoed.
Eetbaar, g if t ig, voorzicht ig heid geboden. 

Herfst periode !

Kat tenogen !
Bollen,  spleten. 

Hoeveelheid licht bepalend.
’s Nachts weerkaatsen g loeiende cellen. 

Concent rat ie !

Waar is dit? - oplossing en nieuw   door Femmy Stuurman

Foto: Femmy Stuurman

Femmy had een mooi raadsel vorige keer. Erna 
Plenter-Jamsen, Tonnie Veldhuizen, Bert Katsburg 
en Dirk Moes stuurden het goede antwoord in:
de foto is gemaakt aan de Langewandenweg.
Bert Katsburg schrijft: ‘In het boekje uitgegeven door 
de VVV staat dat deze weg genoemd is naar een akker 
die Langewanden heette.

Deze raadrubriek heeft geen prijzen, vermelding van 
uw naam bij de oplossers is uw eeuwige roem :)). 

En Femmy heeft ons een nieuwe foto gestuurd, aan 
u om te raden waar dat is!
We kijken uit naar uw oplossingen:
boodschappervledder@gmail.com

de redactie

bron: radio 4 - Oplossingen eldersC R Y P T O G R A M M E N

‘Het waterconflict 
in de kunst’

‘Spaarzame
tovenaarsleerling’





Kun je iets vertellen over je bedrijf 
Samen4business?
Ik ben in 2008 begonnen. Ik wilde eigenlijk starters 
helpen met het opzetten van hun bedrijf en alles wat 
daarbij komt kijken. Maar wat bleek, jonge onder-
nemers hebben niet zo veel geld. Alleen wat gedaan 
moest worden werd gedaan en dat was dan de admi-
nistratie. Zo ben ik er eigenlijk ingerold. Mijn passie zat 
vooral bij het bedrijfskundige. Maar ik ben adminis-
traties gaan doen en dat ging eigenlijk wel heel goed. 
Ik heb wat betreft administraties wat bijscholingen 
gedaan. En zo kwamen er zzp’ers en bedrijven op 
me af en dat groeide en groeide en op een gegeven 
moment kon ik het niet meer alleen doen. Daarom ben 
ik samen gaan werken met Anita (Meijer). Ook doet zij 
veel coaching met paarden zoals je kunt lezen op onze 
website. Vorig jaar zijn we begonnen met trainingen, 
leiderschapstrainingen, trainingen om elkaar beter te 
leren begrijpen en meer uit jezelf te halen.

Is daar veel vraag naar in deze regio? Het zijn over 
het algemeen wat kleinere bedrijven neem ik aan?
Nou dat valt wel mee, dat is heel divers. Ik werk zowel 
voor mensen die alleen werken, zzp’ers, als voor 
bedrijven met meerdere werknemers. Je leert jezelf 
en de klant beter begrijpen. Iedereen communiceert 
en ontvangt informatie op een andere manier. We 
hebben een try-out gedaan en dat was heel divers met 
zzp’ers als bedrijven met personeel. Die is heel goed 
ontvangen en was heel verhelderend. Wij geven vooral 
aan om te willen werken aan dingen waar ze al goed 
in zijn, in tegenstelling tot het werken aan zaken waar 
ze minder goed in zijn.   

Dus jullie combineren bedrijfstrainingen met paar-
dencoaching?
Ja, en die combinatie is heel leuk. Anita doet paarden-
coaching en dat zetten we ook in. Een paard reflecteert 
heel duidelijk in de communicatie, en hoe mensen 

communiceren en over komen, dat kan echt wel een 
eye-opener zijn voor mensen. Er gebeuren hele leuke 
dingen. Het is vaak heel leerzaam. Een ondernemer die 
zei: ‘als ik iets uitleg aan het personeel en ik kom terug, 
dan hebben ze iets heel anders gedaan’. Daar hebben 
we het volgende mee gedaan: het klinkt eenvoudig 
maar we hebben gewerkt met een tekening die hij 
moet beschrijven in woorden en zijn mensen moes-
ten dat wat hij in woorden beschreef gaan tekenen. 
Met sommige mensen kun je lezen en schrijven en 
sommigen begrijpen er niets van. Dat is heel leuk om te 
observeren en aan te werken. Degene die de informatie 
ontvangt bepaalt hoe het proces verder loopt. Als je 
dan begrijpt hoe die ander denkt, dan maakt het het 
proces een stuk makkelijker.

Zijn de trainingen duur voor de bedrijven? Worden 
ze als duur ervaren?
Wat is duur he? Haha. Nee, het is zeker niet duur en 
betaalt zich zeker terug. Een goede training voorkomt 
een hoop misverstanden en irritaties. Het werk gaat 
efficiënter. Daar bespaar je tijd mee. Daar investeer je 
als ondernemer in met een training. 

Geven jullie momenteel ook trainingen?
Ja, we zijn ermee bezig. Naast onze gewone trainingen 
zijn we bezig met het ontwikkelen van online trainin-
gen. Maar dat staat nog in de kinderschoenen. Om dat 
goed en duidelijk voor elkaar te krijgen, dat is een hele 
klus. 
En in september is er weer een (offline-) training op 
een prachtige locatie, die staat ook op de website. 
Het gaat bij die training om samenwerking. De training 
duurt twee avonden. Onze deelnemers zijn onderne-
mers, die vaak weinig tijd hebben. 
De offline-training is hier te vinden:
https://samen4business.nl/inspiratiedagen-voor-
ondernemers/
Matien Siddiqui       

Sandra Reuvekamp van Samen4business in Nijensleek



Icare wijkteam Vledder
Als u ons nodig heeft, zijn we er

Dan kunt u rechtstreeks contact op-
nemen met wijkteam Vledder: (0522) 
27 97 09 (7-23 uur) of bel met Icare 
Zorgcentrale: 0900 88 33 (23-7 uur).

Heeft u vragen of wilt u advies 
op het gebied van (thuis)zorg?

www.icare.nl 



Grote schelpen in aantocht in Vledder? 
Absoluut niet, die hebben we al. 
Afgelopen februari werd een enorme 
warmtepomp over het dak van het 
museum getild. Miramar Zeemuseum 
is bezig met een enorme inhaalslag ter 
verbetering van de duurzaamheid van 
het pand en dit is nog maar het begin.

In november komt er een nieuw dak 
op een deel van het museumgebouw, 
waardoor de isolatiewaarde van net 
niet 0 naar 6,3 omhooggaat. Dankzij 
financiële hulp van de Gemeente 
Westerveld, de Provincie Drenthe, het 
VSB Fonds, Vermilion, de RABO-bank 
en het Fonds Cultuur Participatie heeft 
Miramar straks een metamorfose 
ondergaan en dat past goed bij ons 
jubileumjaar 2026.

Bij de viering van ons 70-jarig bestaan, 
waarvan 60 jaar in Vledder, staat de 
oprichtster van ons museum, juffrouw 
Warners, centraal. Haar jeugd, haar 
reizen, haar bijzondere karakter, de 
anekdotes en haar imposante collec-
tie worden in beeld en geluid getoond 
in de tentoonstelling: Warners 
Wunderkammer – de reizen van de 
Blauwe Dame.

Niet alleen het pand heeft veranderin-
gen ondergaan. Sinds drie jaar kunt u 
in de achtertuin van het museum de 
Walvisroute volgen, een tocht langs 
borden met leuke vragen over walvis-
sen. En bezoek dan ook meteen het 
naastgelegen Jutterspad, dat 2 juni 
officieel werd geopend door wethou-
der Schoenmaker. 
Het 270 meter lange pad voert door 
het bos achter het museum, tussen de 
Ericalaan en het zwembad.  Kinderen kunnen er spelen, 
een hut bouwen en ook daar staan leuke wetenswaar-
digheden. De toegang tot beide paden is vrij, van 
zonsopgang tot zonsondergang, ook als het museum 
gesloten is. Let wel op: het Jutterspad is minder goed 
toegankelijk voor mindervaliden. 

Voor kinderen worden er in het 
museum veel creatieve en educa-
tieve activiteiten georganiseerd in het 
Miramar Zeelab. Nieuw in ons Zeelab 
is een leuke en leerzame ‘speurders’ 
activiteit voor kinderen. Je onderzoekt 
met een binoculair en vergrootglas de 
minischelpenwereld. 

Wat je vindt mag je houden! Deze acti-
viteit wordt tijdens schoolvakanties 
georganiseerd, onder leiding van een 
van onze schelpendeskundigen.
Aankondigingen over aankomende 
activiteiten zijn te vinden op onze 
website 
www.miramar-zeemuseum.nl en 
Facebookpagina. 

Wil je meer dan alleen het museum 
bezoeken: wij hebben altijd plek voor 
vrijwilligers die bezoekers ontvangen, 
helpen in de winkel en koffieshop. 

Na acht jaar inzet van onze vorige pen-
ningmeester zijn we nog op zoek naar 
een nieuwe penningmeester. Deze 
wordt boekhoudkundig ondersteund 

door Samen4Business en een professionele subsidie-
werver. 

Heb je vragen, bel dan onze coördinator Emmy 
Westmaas, 06 81 07 43 36.
Email: emmy@miramar-zeemuseum.nl

Hijskranen bij Miramar Zeemuseum 
en een nieuw Jutterspad
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Kleur en nog wat
In ons taalgebruik komt het woord kleur vaak voor. 
Woorden als kleurloos, kleur bekennen en er gekleurd 
opstaan zijn algemeen bekend. Maar hoe zit het met 
kleuren in de kunst? 

Het kleurgebruik in mijn schilderijen is gebaseerd op 
empirische ondervinding. De kleuren die ik eind vorige 
eeuw gebruikte zijn nog steeds op mijn palet aanwezig. 
Mijn kleurbeschouwing is niet gebaseerd op een theo-
retische onderbouwing, maar is proefondervindelijk. 

Wat is de basis van kleur? 
We kennen drie primaire kleuren: 
rood, geel en blauw. In principe is 
dit de basis voor alle kleuren. Rood 
en blauw geeft violet-paarse kleuren. 
Rood en geel geeft een oranje kleur. 
Een mengsel van geel en blauw geeft 
als resultaat groen. Groen komt in 
schilderijen veel voor, vooral in land-
schappen.
Op een schildercursus in Frankrijk 
werden al mijn tuben groen in beslag genomen. De 
docent wilde dat we de groene tinten zelf maakten van 
blauw en geel. Je leert op deze manier zelf mengen van 
kleuren. De docent is niet meer, dus knijp ik de groenen 
uit een tube. Ik gebruik olijfgroen (RAL 6003). Olijfgroen 
is een warme kleur en heeft zijn naam te danken aan de 
groene olijf. Vaak voeg ik payne’s gray toe voor vergrij-
zing van de olijfkleur. Het is dan een zachte groene 
kleur die ik veel gebruik. Door toevoeging van payne’s 
gray ontstaat vaak een mooie diepe kleur.

Payne’s gray
Door sommige docenten werd mij 
verboden payne’s gray te gebruiken, 
maar ik doe het nu toch! Payne’s gray 
wordt vooral gebruikt voor wolken 
en luchten, vaak in combinatie 
met ultramarijn blauw. Ook kun 
je payne’s gray toevoegen aan een 
kleur voor het krijgen van een mooie 
diepe kleur, de kleur wordt vergrijst.

Witte gouache
Witte gouache is een in water oplosbare verf, maar 
dekkender dan aquarelverf. Gouache verf laat zich 
pasteuzer verwerken. Door meer of minder water toe te 
voegen wordt de pasteuziteit beïnvloed. Gouache verf 
trekt minder in het papier dan aquarelverf. Gouache 
verf is goed mengbaar met aquarelverf.

Napels geel
Napels geel aquarelverf heeft grote, zachtgele 
dekkracht. Napels geel gebruik ik vaak, met iets wit, 
voor misteffecten. Door veel pigment is napels geel 
geschikt voor heldere aardse gelen. Napels geel is 
belangrijk op mijn palet.

Complementaire kleuren
Complementaire kleuren zijn die tegen elkaar afste-
ken en ze versterken elkaar. Het zijn de tinten die in 
de bekende kleurencirkel tegenover elkaar staan. 

Complementair zijn de combinaties rood-
groen, geel-paars, blauw-oranje. Iemand 
die kleurenblind is ziet rood als groen, dit 
is complementair. Toeval? Ik weet het niet.

Passieve (wijkende) en actieve 
kleuren
Zachte blauw-grijzen zijn wijkende kleuren. 
Ze suggereren verten, geven vertegevoel, 
diepte. Actieve kleuren komen op je af, dich-
terbij, vaak voor nauwkeurige detaillering.

Repoussoir
Repoussoir heeft niet zozeer met kleur te maken, maar 
is essentieel voor ieder schilderij. Door een gedetail-
leerd voorwerp op de voorgrond te plaatsen wordt de 
illusie van dieptewerking vergroot. Als u dit voorwerp 
op het schilderij afdekt, zult u zien dat de dieptewer-
king afneemt. In een vorige aquarel van de boodschap-
per heb ik als repoussoir een boom, die niet bestaat, 
op de voorgrond geplaatst.

Ik hoop dat u mede door bovenstaand verhaaltje iets 
anders naar een schilderij kijkt. Maar geniet en bedenk: 
‘beauty is in the eye of the beholder’.
PS de afgedrukte kleuren in De Boodschapper kunnen soms sterk 
afwijken van de daadwerkelijke  aquarelkleuren.

door Henk Pries



Uitvaartzorg van nu, 
met oog voor traditie

Omdat herinneren bijzonder mag zijn...

In samenwerking 
met UGNA ook werkzaam 
bij u in de buurt...

Omdat herinneren bijzonder mag zijn...
www.uitvaartverzorging-schmitz.nl
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Een paar jaar geleden fotografeerde ik deze poelkik-
kers in de vijver achter de snackbar. Op de drijvende 
vegetatie van hoornblad hoorde ik ze kwaken, een 
knorrend geluid dat in mei en juni overdag is te horen. 

Deze bijzondere kikker, die officieel bekendstaat 
als Pelophylax lessonae, is een inheemse soort in 
Nederland en speelt een belangrijke rol in ons ecosys-
teem. Ze eten insecten waaronder horzels en muggen. 
De poelkikker is relatief klein, met een lengte tot zo’n 
zeven centimeter. Hij valt op door zijn heldergroene 
kleur en soms een opvallende streep op zijn rug. 
Tijdens de paartijd zijn vooral de mannetjes luidruch-
tig: ze blazen hun kwaakblazen op om vrouwtjes te 
lokken en rivalen te imponeren. Het kwaken klinkt als 
een snorren en wordt door natuurliefhebbers gewaar-
deerd. 

Wat de poelkikker ook bijzonder maakt, is dat hij 
gevoelig is voor vervuiling en het verdwijnen van 

natuurlijke leefgebieden. Daarom geldt hij als een 
belangrijke indicator voor de kwaliteit van onze 
waternatuur. Waar poelkikkers leven, is het water vaak 
schoon en goed in balans.
Ik hoop dat de vijver niet te netjes wordt gemaakt, 
want poelkikkers houden van een ruige oeverbegroei-
ing met veel insecten om op te jagen. 

De poelkikker: indicator voor schoon water

Groencafé weer van start op 23 oktober!

door Edo van Uchelen

Na een lange zomerstop met volop zon opent het 
Groencafé op 23 oktober weer haar deuren. 
Een mooie gelegenheid om, ondanks het veranderen 
van de kleuren in de herfst, toch met ‘groene onder-
werpen’ bezig te blijven.
Zo is er aandacht voor ecologisch tuinie-
ren én vertelt ‘de wormenman’ over het 
belang van wormen voor het boerenland 
én de vogelstand.

Programma najaar 2025:
23 oktober: Ria Wijngaard gaat deze 
avond uitgebreid in op ecologisch tuinie-
ren. Bloemen en groenten laten groeien 
zonder pesticiden en kunstmest, komt 
daar wel wat van terecht? Jazeker, niet 
alleen is het resultaat mooi, maar het doet ook de 
natuur en onszelf goed. Ria geeft ons tips over een 
milieuvriendelijke aanpak; hoe je moet zaaien, hoe je 
plagen bestrijdt etc. Ook beantwoordt ze vragen. En…. 
Om alvast zelf een ecologisch beginnetje te kunnen 
maken, krijgen alle deelnemers een zakje biologi-
sche bloembollen mee! Helemaal gratis, dankzij een 
financiële bijdrage van IVN Westerveld en de gemeente 
Westerveld die ecologisch beheer hoog in het vaandel 
hebben staan.

27 november: Lezing ’Weidevogels, boeren en wor-
men’ door Jeroen Onrust. De lezing hangt samen met 
de film ‘Vogels kun je niet melken’ die we in april in het 
Groencafé konden zien. De lezing is ook zonder dat 

je de film gezien hebt goed te 
volgen. Jeroen zal gaan vertel-
len over zijn onderzoek naar 
wormen, wat daar allemaal 
bij kwam kijken en wat hij te 
weten is gekomen over de 
relatie weidevogels, (boeren)
land en rode wormen. Hij zal 
ook wat verschillende wormen 
meenemen.
Spreekt dit programma je aan 
en vind je het leuk om andere, 

in groen geïnteresseerde mensen (weer) te ontmoeten, 
kom dan op 23 oktober naar het Lesturgeonplein 6 
in Vledder! 
Inloop vanaf 19:15 uur, start 19:30 uur. 
Naobuur levert de gastvrije plek in de bibliotheek 
en zorgt voor koffie,  thee en fris. De entree is gratis. 
Consumpties 1 euro contant.
Wij hebben er weer zin in! 
Van harte welkom, Marijke en Sonja (voor vragen of 
verdere informatie 06 1049 0911)





Zo’n twee jaar geleden kwamen wij in Vledder wonen. 
Voor ons een hele nieuwe woonomgeving, dus zijn wij 
direct op ontdekkingstocht gegaan. Waren er volks-
tuintjes en was er een boulevereniging? 
Om zo snel mensen te leren kennen? En ja hoor, al 
gauw werden wij lid van de de Vledderboules en de 
Volkstuinvereniging Vledder.

Bij de Volkstuinvereniging aan de Kerkhoflaan 
werden wij hartelijk ontvangen, waardoor wij snel 
onze jarenlange hobby moestuinieren, konden conti-
nuëren. Wat ons opviel was dat er nog zoveel tuinen 
braak lagen, terwijl groente uit eigen tuin toch veel 
lekkerder is dan uit de winkel. 
Natuurlijk is het wel wat werk 
om de tuin te onderhouden, 
maar je bent toch lekker in de 
buitenlucht bezig, zeker op 
deze mooie, beschut gelegen, 
locatie. Bovendien ontmoet je 
mensen met dezelfde hobby. 
Midden in de natuur en ook 
genieten van de mooie nuttige 
en minder nuttige insecten 
(zoals rupsen van de koningin-
nepage, vlinders, de groene sabelsprinkhaan, 
libelles, coloradokever). Soms zijn ze een 
bedreiging voor de gewassen, dus waar nodig 
moet je toch even ingrijpen. Het complex is 
voorzien van water, wat in droge periodes erg 
makkelijk is.
Een aanrader om ook eens te komen kijken en te begin-
nen met kweken van groentes en/of bloemen.

Wat ook een heel leuke, actieve ontspanning is, is het 
spel jeu de boules. Op het prachtige complex aan de 
Middenweg kunnen wij bij Vledderboules drie dagdelen 
in de week in groepsverband spelen: tussen 13:30 en 

17:00 uur. Het is geenszins een verplichting om elke 
speeldag te komen. Wij spelen op zo’n middag meestal 
drie door de computer gelote partijen tegen en met 
elkaar (twee tegen twee). De spelregels zijn eenvoudig: 
zo geleerd. Wij spelen het hele jaar door, zo vaak is het 
niet dusdanig slecht weer dat de middag niet doorgaat. 
Het is altijd gezellig om ‘een balletje te gooien’; de ene 
keer scoor je beter dan de andere keer. Ongemerkt loop 
toch nog zo’n 3,5 km op een middag. Dus dat is mooi 
meegenomen. 

Tussen de partijen door is de gezellige kantine beschik-
baar voor consumpties. Ongeveer een keer per maand 
wordt er een (onderling) toernooitje gespeeld. 
Op deze manier hebben wij ook veel mensen uit 
Vledder en de wijde omgeving leren kennen. Dus inwo-
ners van Vledder en omgeving kom eens een keertje 
proefspelen op één van de genoemde middagen, gega-

randeerd dat je enthousiast raakt. 

Naast bovengenoemde verenigingen 
doen wij ook veel mee aan andere acti-
viteiten in het dorp. Hoewel wij vooraf 
ons niet specifiek georiënteerd hadden 
op wat er zoal in Vledder te doen zou zijn, 
heeft het ons positief verrast dat er zoveel 
wordt georganiseerd in ons mooie dorp. 
Wij spraken al gauw van ‘ons’ dorp omdat 
wij ons snel ingeburgerd voelden door al 
die activiteiten, zoals brei- en groencafé, 

seniorenvereniging Ons Genoegen, Vrouwen van Nu, 
de filmavonden, noem maar op. 

Kortom een prachtig dorp om in te wonen. Wij hebben 
absoluut geen spijt dat wij in Vledder zijn neerge-
streken. Twee zeer tevreden (nieuwe) inwoners van 
Vledder, 
Inge en Gerrit Wolthoff

Nieuw in Vledder

Eetclub ’t Pannegie ...
... is er voor iedereen die het leuk vindt om met ande-
ren in de Gerf in Vledder aan tafel te zitten.
Elke tweede woensdag van de maand koken vrijwil-
ligers voor maximaal 20 personen een 3-gangen-
maaltijd. 
Om het team van koks verder uit te breiden, zijn we op 
zoek naar mensen die het leuk vinden om te koken. 

Geen ervaring om voor grotere groepen te koken? Geen 
probleem. U hoeft niet alleen te koken – we koppelen 

ervaren koks aan koks met 
minder ervaring.
Verder zijn we ook op zoek 
naar versterking voor het 
team dat de maaltijden 
serveert.

Elk half jaar wordt in overleg een rooster gemaakt, wie 
wanneer kookt of serveert. 
Belangstellenden kunnen zich melden bij Monique 
Molenaar:  06 11 06 01 96



Toen ik (Annie Deinum) anderhalf jaar geleden in 
Vledder kwam wonen, ben ik vrij snel op zoek gegaan 
naar vrijwilligerswerk. En ik wist ook al wat ik wilde 
gaan doen, namelijk inwoners van Vledder (en nabije 
omgeving) bijstaan die graag tot het einde van hun 
leven in hun eigen huis willen blijven wonen, en thuis 
willen sterven. Al vrij snel kwam ik erachter dat dit 
soort vrijwilligerswerk nog niet bekend was in Vledder.

In de medische wereld wordt het Palliatieve Terminale 
Zorg genoemd, zorg aan mensen waar geen behande-
ling meer mogelijk is wat naar herstel leidt, maar die 
wel behandeling gegeven kan worden om bijvoorbeeld 
pijn te voorkomen of verminderen. 

In januari kwam ik in contact met Tirtsa van de Berg. 
Tirtsa heeft een aantal jaar in een hospice gewerkt en 
daar ervaring opgedaan in dit vrijwilligerswerk. Samen 
hebben we daarna meerdere kennismakingsgesprek-
ken gevoerd.

U vraagt zich natuurlijk af wat doen jullie dan? 
In brede zin gaat het om “Er zijn …..”, afhankelijk wat 
iemand op dat moment graag zou willen of nodig 
heeft: een wandeling maken, een kopje koffie of 
theedrinken, muziek luisteren. Een mantelzorger de 
tijd en ruimte bieden om zijn of haar eigen dingen te 
kunnen doen door rustig boodschappen te kunnen 
doen of rustig even buiten wandelen. Een luisterend 
oor bieden voor bijvoorbeeld  onrust, angsten of ondui-
delijkheden. Heel praktisch: wij kunnen een dagdeel 
bij u thuis zijn, zodat iemand anders even de vrije hand 
heeft. Of misschien is er even niemand en wilt u graag 
aanspraak.
Het gaat om aanvulling op de zorg die soms al gebo-
den wordt en ook aanvulling op de aanwezige familie, 
buren,- en/of vriendenhulp. We bieden ondersteuning 
waar het nodig kan zijn.
Wij bieden geen verpleegkundige zorg. Dat laten we 
over aan de professionals. De beide huisartsen zijn van 
ons werk op de hoogte. De thuiszorgorganisaties die in 
Vledder zorg bieden, weten van ons initiatief.  Ook de 
dorpsondersteuner is van ons op de hoogte.  
Wij zijn opgeleid om dit werk te kunnen en mogen 
doen. Wij volgen cursussen en webinars om op de 
hoogte te blijven van de ontwikkelingen op dit speci-
fieke gebied van de zorg.

Zou u een oriënterend- of kennismakingsgesprek met 
ons willen dan kunt u dit melden aan de hulpverlener 

die bij u thuiskomt, huisarts Kors, huisarts van der Weel 
of via hun praktijk of de dorpsondersteuner Bernadette 
Waninge (06 27 24 05 28)

Tirtsa van der Berg en Annie Deinum  

Vrijwilligers palliatieve en terminale zorg in Vledder

Nieuw beleid: tijdelijke woningen 
op erven toegestaan

Het college van burgemeester en wethouders van de 
gemeente Westerveld heeft nieuw beleid vastgesteld 
waardoor inwoners, onder bepaalde voorwaarden, een 
tijdelijke woning op hun erf kunnen plaatsen. Het kan 
bijvoorbeeld gaan om een verplaatsbare woning, zoals 
een unit of om een bijgebouw dat intern verbouwd 
wordt tot woonruimte. De tijdelijke woningen mogen 
maximaal 15 jaar blijven staan. Het nieuwe beleid geldt 
voor drie jaar en wordt daarna geëvalueerd. 

Wethouder Renate den Hollander vindt het nieuwe 
beleid een mooie aanvulling op woningbouwplan-
nen en ander woonbeleid dat in de afgelopen jaren 
is ontwikkeld: “In Westerveld is veel vraag naar extra 
woningen. We werken er op verschillende manieren 
aan om 1000 nieuwe woningen te realiseren voor 2030. 
Zo hebben we veel mooie woningbouwplannen, van 
grote nieuwbouwwijken van 100 woningen tot klei-
nere plannen voor bijvoorbeeld 10 nieuwe woningen. 
Maar het proces voor het bouwen van woningen duurt 
gemiddeld vijf tot zeven jaar. Met dit beleid voor 
tijdelijke woningen op particuliere erven verwachten 
we mensen die snel op zoek zijn naar een woning te 
kunnen helpen.”

Het beleid en de voorwaarden waar een locatie aan 
moet voldoen om een tijdelijke woning te mogen 
plaatsen, zijn te vinden op de website van de gemeente 
Westerveld: www.gemeentewesterveld.nl/wonen.



Sinds 1 oktober 2024 ben ik gestart als Dorpsonder-
steuner in Vledder. Een mooie en betekenisvolle rol in 
ons dorp, en tegelijkertijd een compleet nieuwe func-
tie binnen de gemeente Westerveld. Wat deze functie 
extra bijzonder maakt, is dat het deel uitmaakt van een 
landelijke pilot van het Ministerie van Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport.
Deze pilot biedt de unieke mogelijkheid om buiten de 
kaders van bestaande wetten zoals de Wet maatschap-
pelijke ondersteuning (Wmo), de Zorgverzekeringswet 
en de Wet langdurige zorg te werken. Dit betekent dat 
we écht kunnen vertrekken vanuit de vraag van de 
inwoner. Samen zoeken we naar oplossingen, waarbij 
we eerst kijken naar de kracht van het dorp: mantelzor-
gers, buren, vrijwilligers en pas daarna – als het nodig 
is – naar de inzet van professionals.
Wat deze aanpak zo krachtig maakt, zijn de korte lijn-
tjes tussen inwoners, vrijwilligers en professionals. 
We weten elkaar snel te vinden en werken vanuit 
vertrouwen samen. We versterken elkaar waar nodig, 
denken mee, en zorgen ervoor dat niemand tussen wal 
en schip raakt. Die verbondenheid is kenmerkend voor 
Vledder, en vormt de basis voor alles wat we doen.
Onlangs kwam het ministerie op werkbezoek in 
Hoogeveen. Vanuit Vledder kregen wij de kans om te 
laten zien hoe we hier invulling geven aan deze pilot. 
We vertelden over onze aanpak, over de betrokken-
heid van onze inwoners, en over de voorzieningen die 
Vledder rijk is. Het was een waardevolle ontmoeting 
waarin duidelijk werd dat samenwerking en lokale 
kracht onmisbaar zijn in de toekomst van zorg en 
ondersteuning.

Oproep: help je mee?
We merken dat er in het dorp 
regelmatig behoefte is aan 
huishoudelijke hulp en aan vrijwilligers die willen 
bijspringen bij kleine klusjes, sociale activiteiten of 
gewoon even een praatje maken.
•	 Ben je op zoek naar werk? Dan is huishoudelijke 

hulp misschien iets voor jou! Het gaat om een 
betaalde baan, waarbij je écht van betekenis kunt 
zijn voor een ander. Neem gerust contact met mij op 
als je interesse hebt of meer informatie wilt.

•	 Heb je tijd of talent om als vrijwilliger iets bij te 
dragen? Ook dan hoor ik graag van je. Samen kijken 
we wat past bij jouw mogelijkheden en wensen.

Wederkerigheid. We merken dat we veel vragen om 
ondersteuning positief kunnen beantwoorden. Soms 
merken we ook dat inwoners wel graag wat terug 
willen doen. Dat geeft ook betekenis en zingeving. Daar 
gaan we ook met jou over in gesprek.

Samen maken we Vledder nog sterker!
U kunt mij telefonisch bereiken op telefoonnummer 
06 27 24 05 28 of email: 
info.vledder@dorpsondersteunerwesterveld.nl 
Op maandagmorgen ben ik van 10 tot 12 uur te vinden 
bij de koffieochtend van Naobuur waar u altijd welkom 
bent om binnen te lopen.

Met vriendelijke groet 
Bernadette Waninge 
Dorpsondersteuner Vledder.

Dorpsondersteuner in Vledder: 
een nieuwe weg in zorg en welzijn

Voor de gezellige maandagochtend inloop in de 
Bibliotheek in Vledder zoeken wij een enthousiaste 
vrijwilliger die het leuk vindt om de koffie en thee 
te verzorgen.
Het is er altijd gezellig en er worden ook diverse 
spelletjes gedaan.

Onze huidige voorzitter is afgetreden en daarom 
zoeken wij een nieuwe voorzitter.
Vind je het leuk om in een vrijwilligersorganisa-
tie mensen te inspireren en te verbinden, direct 
contact met de vrijwilligers te hebben en contacten 

Naobuur (www.naobuur.nl) zoekt vrijwilligers te onderhouden met belangrijke stakeholders zoals 
dorpsbelang, zorgverleners en andere instanties? 

Tot slot: we zoeken ook een algemeen lid voor ons 
bestuur. Heb je wat tijd over en wil je meedenken en 
praten over het reilen en zeilen van Naobuur?
Spreekt het je aan om samen te werken bij het 
ontwikkelen en verbeteren van (nieuwe) initiatieven? 
Dan ben je van harte welkom!

Heb je in een van de vacatures interesse?
Neem dan contact op met de Dirk Boom 
06 5126 4965 van Stichting Naobuur.



Dames- en herenkleding & ondermode

Dorpsstraat 26A  Vledder

Pastorieweg 9
8381 AX Vledder

Mobiel
06 12 67 49 86

www.schildersbedrijfprent.nl



Jan Koops
Als vriendje van Jan kwam ik 
in die tijd veel bij de familie 
Fledderus over de vloer. Zijn 
vader noemde ik gewoon Jan, 

maar zijn moeder, die Ma heette, sprak ik aan met 
‘tante Ma’. Het was bij ons op het dorp de gewoonte 
dat ook kinderen volwassen mensen bij de voornaam 
of achternaam noemden en gewoon jij of jou zeiden. 
Behalve bij de zogenoemde notabelen (mensen die 
gestudeerd hadden of een hoge functie bekleedden), 
die sprak je aan met u of met meneer of mevrouw. 

Ook de oudere mensen van het dorp die zichzelf tot 
het ‘gewone’ volk rekenden, spraken de notabelen 
aan met u. Daarnaast was het de gewoonte dat 
een deel van deze groep aangesproken werd met 
hun functie. Zowel jong als oud sprak bijvoorbeeld 
de meester, de dokter en de dominee aan met hun 
functie, soms met achternaam er bij. 

Bij de vrouwen was er ook nog een soort tussenvorm. 
Sommigen noemden die ook zichzelf en andere vrou-
wen bij hun achternaam, maar wel met de aanduiding 
‘vrouw’ er voor. Mijn moeder heeft haar hele leven de 
telefoon aangenomen met: ‘Vrouw Koops’. 

Ook had je nog andere aanduidingen om aan te geven 
over wie je het had. Bijnamen! Zo werd een aantal 
mensen aangeduid met een naam die ze gekregen 
hadden naar aanleiding van afkomst of gebeurtenis. 
Dat dit ook tot vervelende situaties kon leiden heb 
ik zelf goed ondervonden. Zo was er een man in ons 
dorp die door mijn moeder altijd werd aangeduid met 
zijn bijnaam. Ik dacht daarom dat het zijn echte naam 
was. Toen ik er een keer met een of ander blaadje 
aan de deur kwam noemde ik hem dan ook prompt 
bij zijn bijnaam. Het leverde me gelijk een draai om 
de oren op. Het waren gewoontes die maar langzaam 
veranderden in een dorp als het onze.

Bij naam en toenaam

Startbijeenkomst cursus ‘In Balans’ 1 oktober 2025
Bent u onzeker op de been of al een keer gevallen? 
Dan is de cursus ‘In Balans’ misschien iets voor u! 
Kom vrijblijvend naar de informatiebijeenkomst 
waar de beweegcoach en de fysiotherapeut u meer 
vertellen over de inhoud van de cursus. Tijdens de 
cursus leert u wat u zelf kunt doen om het risico op 
een val te verkleinen. Ook als u ouder wordt, wilt 
u zelfstandig de dagelijkse dingen kunnen blijven 
doen. Juist daarom is het belangrijk dat u zich veilig 
en vertrouwd voelt met uw lichaam. Met de cursus 
‘In Balans’ verbetert u uw spierkracht en evenwicht.

Informatiebijeenkomst
Heeft u interesse of bent u nieuwsgierig of de cursus 
iets voor u is? Kom vrijblijvend naar de informatie-
bijeenkomst op woensdag 1 oktober van 10:00 tot 
11:00 uur in Naobuur in Vledder.
U kunt zich voor de informatiebijeenkomst aanmel-
den via de website: westerveldverbonden.nu/inba-
lans-vledder-wilhelminaoord/ of door een e-mail te 
sturen naar: 
beweegcoaches@gemeentewesterveld.nl 

De 10-wekelijkse cursus start op maandag 6 oktober 
en is van 10:30 tot 12:00 uur in sporthal de Spronk in 
Vledder. De kosten zijn € 60,-

Happen en trappen 
Op zondag 5 oktober wordt Happen & Trappen Wilhel-
minaoord e.o. in actie georganiseerd!
De fietstocht start tussen 12:00 en 13:00 uur bij 
Ons Dorpshuis Wilhelminaoord en gaat o.a. door 
de dorpen Wapserveen, Havelte en Kallenkote. De 
tocht is ongeveer 30 kilometer en er zijn drie stops 
waar een lekkere en gezonde versnapering wordt 
aangeboden. Iedereen kan deelnemen en de kosten 
bedragen slechts € 5,- per persoon. Opgeven kan tot 
29 september via: 
www.westerveldverbonden.nu/
happenentrappen 
of door een e-mail te sturen naar: 
beweegcoaches@gemeentewesterveld.nl 

Programma Promotiemaand Wilhelminaoord in 
actie oktober op andere pagina in deze editie...

Wilhelminaoord e.o. in actie!

Westerveld in actie



Openingstijden:
ma 13:00 tot 17:00
di. t/m za. 
9.30 tot 17:00



Seniorenvereniging ‘Ons Genoegen’ naar boerin Agnes

Senioren vereniging ‘Ons Genoegen’ uit Vledder 
organiseerde voor haar leden op 23 mei een  
middagreis naar boerin Agnes, bekend van de 
eerste ‘Boer zoekt Vrouw’-tv-serie.

Met een bus vol deelnemers ging de reis vanaf 
Vledder via Spier naar de boerderij van Agnes in 
Gasselternijveen. De ontvangst was in de totaal 
omgebouwde oude melkstal tot keurige ontvangst-
hal. ( zie foto) Hier werden we getrakteerd op koffie 
en een lekker stuk boerencake.
Agnes vertelde over haar jeugd op de ouderlijke boer-
derij in Brabant met diapresentatie  en hoe ze met haar 
ouders naar Drenthe was gekomen.
Een boerderij nu met 75 hectare land en een veebezet-
ting met 150 melkkoeien.

Vanaf  hier is het ‘boer zoekt vrouw’-spel begonnen.
Agnes vertelde hoe het in het werk ging, over de 
spelregels, de opnames etc. Een leuk en interessant 
verhaal waar ze nog steeds hele goede en dankbare 
herinneringen aan heeft overgehouden.
Na de koffie maakten we een rondleiding over de boer-
derij waar we konden zien hoe de robots de koeien 
melken. 
Terug in de ontvangsthal beantwoorde Agnes nog 
enkele vragen en liet met dia’s zien dat er nog steeds 

een nauw contact is met veel deelnemers van de 
tv-serie.
Toen was er tijd om de specialiteit van Agnes, het 
maken van roomadvocaat in vele variëteiten, te proe-
ven. Dat smaakte best lekker en naar meer en dus werd 
er in het winkeltje ernaast goede zaken gedaan.
Voorzitter Loek Tuut bedankte Agnes voor het mooie 
verhaal en wenste haar en haar man en kinderen alle 
goeds toe.

Na dit indrukwekkende bezoek en nadat iedereen weer 
in de bus had plaatsgenomen, ging de reis naar restau-
rant ‘Oringer Marke’ in Odoorn voor een 3-gangendiner 
als afsluiting. 
Dit was een  prima plek om bij te praten en een drankje 
te drinken, daarna kwam het diner op tafel,  dat viel 
goed in de smaak en was en erg lekker.

Na deze goed verzorgde tussenstop ging de reis 
terug naar Vledder.
Omstreeks half acht stapten allen weer uit de 
bus en gingen zeer tevreden over dit geslaagde 
uitstapje weer op hun eigen stekkie aan.

Th. De Haan.

In het dorp Vledder heeft  een aantal vrijwilligers het dorp weer  voorzien 
van gevulde en kleurrijke Hanging Baskets.
Om dit te kunnen realiseren was geld nodig. Naast de sponsoring vanuit de 
ondernemingsvereniging Westerveld in samenspel met Otten Infra en 
het aanschaffen van plantjes via Krek Wak Wol en het mogen gebruiken 
van een  ruimte bij de Firma Mestemaker is het dus gelukt.
Mocht u ook een financiële bijdrage willen geven, dan is die van harte 
welkom.
U kunt dit bedrag overmaken op bankrekeningnummer:
NL03 RABO 0365 8156 16 t.n.v Dorpsbelang Vledder onder vermelding 
van Project Hanging Baskets.

Hanging-baskets geven kleur



1-jarig jubileum Inge Boerkamp Uitvaartbegeleiding
Een jaar geleden begon Inge Boerkamp haar 
eigen onderneming in uitvaartbegeleiding. 
Met haar persoonlijke aanpak en betrokken-
heid heeft zij in het afgelopen jaar veel families 
mogen bijstaan tijdens een van de meest kwets-
bare momenten in hun leven. 

Klein en persoonlijk
Inge is niet nieuw in de wereld van uitvaart-
zorg. Eerder werkte ze jarenlang bij een grote 
uitvaartorganisatie. Die jaren gaven haar een stevige 
basis: van het organiseren van sobere, intieme uitvaar-
ten tot groots opgezette diensten met religieuze of 
culturele invulling. Maar haar verlangen groeide om 
het anders te doen. Met meer vrijheid in werken; klei-
ner en persoonlijker. Na een opleiding bij Meander 
Uitvaartopleidingen en registratie als zelfstandig uit-
vaartverzorger kon zij aan het werk.
“Ik wilde mensen echt kunnen zien en begeleiden op een 
manier die past bij hén,” zegt Inge, “vanuit verbinding 
en vertrouwen.”

Altijd een vertrouwd gezicht
Wat Inge kenmerkt, is haar rustige aanwezigheid en 
persoonlijke begeleiding. Vanaf het eerste contact tot 
de dag van de uitvaart en ook daarna, is zij zelf het 
aanspreekpunt. Geen overdracht, geen wisselende 
gezichten – maar één vertrouwd iemand die rust 
brengt en ruimte biedt.
Of het nu gaat om een kleine uitvaart in besloten kring, 
een afscheid in de natuur, of een ceremonie met een 
unieke invulling – Inge luistert, denkt mee en begeleidt 
nabestaanden in het maken van keuzes die passen bij 
de overledene en bij henzelf.
“Een uitvaart is geen standaarddienst. Het is een laatste 
eerbetoon, en ik geloof dat die persoonlijk en betekenis-
vol mag zijn. Daarvoor neem ik alle tijd.”

Van voorbespreking tot het begeleiden van uitvaar-
ten
In het afgelopen jaar mocht Inge meerdere families 
begeleiden. Elk afscheid was anders, maar wat telkens 
terugkwam, was het vertrouwen dat ze kreeg van 
mensen in de regio. Dat vertrouwen is wat haar het 
meest raakt:
“Het is bijzonder om in zo’n intiem moment dicht bij 
mensen te mogen komen. Daar ben ik dankbaar voor. 
Het bevestigt voor mij dat kleinschalige en betrokken 
uitvaartzorg echt van waarde is”.

Ook het vooraf bespreken van uitvaartwensen – een 
dienst die mensen steeds vaker overwegen – is een 
belangrijk onderdeel van haar werk. Zo’n gesprek biedt 

rust en overzicht, en maakt dat 
nabestaanden later duidelijke 
keuzes kunnen maken.

Eén jaar van vertrouwen, groei 
en dankbaarheid
Met dit jubileum blikt Inge terug 
op een betekenisvol eerste jaar. 
Ze blijft zich ontwikkelen en 
verdiept zich in actuele thema’s 

rondom rouw, afscheid en duurzame uitvaarten. Met 
haar kennis en ervaring kan zij uw vragen beantwoor-
den en uw wensen omzetten in mogelijkheden. Ook 
als u een verenigingslidmaatschap hebt of verzekerd 
bent is het mogelijk om de uitvaart door haar te laten 
verzorgen. Voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek 
maakt zij graag tijd vrij.
24/7 bereikbaar: 06 - 52 65 40 67 -
www.ingeuitvaart.nl 

Voor de eindredactie en opmaak van de Boodschapper 
zijn we al langere tijd op zoek naar een vrijwilliger. De 
huidige eindredacteur heeft tot nu toe het blad met de 
traditionele programma’s van Adobe gemaakt. Omdat 
daar veel opties in beschikbaar zijn, moet je je er echt 
in verdiepen en het ook heel leuk vinden. De huidige 
AI-tijd biedt veel andere opties die we, als dat kan, 
willen gaan gebruiken.  
We vroegen aan Chat-GPT hoe we dat kunnen doen 
in deze moderne tijd. Kort gezegd komt het erop neer 
dat we een opmaakprogramma willen aanschaffen, 
waarmee je op relatief eenvoudige wijze het blad kunt 
vormgeven. Dat doe je door het werken met digitale 
formats waar je content (tekst / advertenties / artike-
len/ foto’s) aan toevoegt. Het programma verzorgt dan 
zelf verder de opmaak, naar jouw wensen. Afhankelijk 
van het soort programma kun je dit dan verder bewer-
ken of een aangepaste opdracht geven. Mogelijke 
programma’s hiervoor zijn CANVA Pro, Adobe Express 
of Microsoft Designer. 

Bent u/ben jij degene die al goed uit de voeten kan 
met kunstmatige intelligentie? Dan nodigen we je/u 
uit om hierover mee te denken en vooral mee te doen. 

Heb je belangstelling om ook een bijdrage te willen 
leveren aan je woonomgeving, dan is dit wellicht een 
mooie kans. Aanmelden is vertrouwelijk en kan bij: 
adm.deboodschapper@gmail.com

AI – Artificial Intelligence voor 
opmaak van de Boodschapper?AI



Onderstaande informatie heb ik gehaald uit: 
www.seniorweb.nl/artikel/ai-in-whatsapp.
Het betreft nieuwigheden in WhatsApp waar veel 
vragen over komen. Ik citeer een deel van het artikel. 
Wilt u meer weten, lees dan het gehele artikel op de 
website.
 
Ziet Meta AI alles wat ik doe?
De kans is groot dat u het volgende bericht hebt 
ontvangen:
Sinds vandaag is AI op whatsapp beschikbaar en heeft 
daarmee toegang tot alle chats. Je kan de optie ‘geavan-
ceerde privacy’ activeren. AI’s kunnen anders namelijk 
groepsberichten openen, telefoonnummers zien en zelfs 
persoonlijke informatie van je telefoon ophalen... ook 
in privéchats...
Zorgwekkend, maar gelukkig klopt dit 
niet. Meta AI leest, kijkt en luistert niet 
mee. Meta AI ziet ook niet wat u typt 
en welke foto’s u deelt. WhatsApp 
gebruikt namelijk versleuteling voor 
alle berichten. Ook in groepschats. 
Alleen u en de mensen met wie u iets 
deelt zien de inhoud.
Gebruikt u Meta AI niet? Dan veran-
dert er niets in het gebruik van 
WhatsApp. U appt gewoon door zoals 
u dat gewend bent.

Bovenstaand bericht (het cursieve ge- 
deelte) leidt er vaak toe dat in groeps-
apps de ‘Geavanceerde privacy’ 
wordt aangezet. Dat is niet noodza-
kelijk (mag wel moet niet).
Wilt u het tóch aanzetten?

Instellen voor chats
Stel het zo in voor Android en iOS:
•	 Tik op de app WhatsApp.
•	 Tik eventueel onderin op het 

tabblad Chats.
•	 Tik op een chatgesprek.
•	 Tik bovenin op de naam van de contactpersoon of 

de naam van de groepschat.
•	 Scrol een stukje naar beneden en tik op Geavan-

ceerde privacy voor chats.
•	 Zet het schuifje achter ‘Geavanceerde privacy voor 

chats’ naar rechts. Hij kleurt groen. 
In het chatgesprek verschijnt de melding ‘Je hebt 
geavanceerde privacy voor chats ingeschakeld’.

Persoonlijk vind ik het aanzetten onhandig. Waarom: in 
chats, ook in groepen, worden vaak foto’s gedeeld en 
dan automatisch opgeslagen. Als u de Geavanceerde 
privacy aanzet, gebeurt dat niet meer.
Dan is er nog iets nieuws in WhatsApp, namelijk het 
blauwe rondje:

Meta AI in WhatsApp
ChatGPT, Copilot, Gemini: kunstmatige intelligentie (AI) 
sluipt al onze apparaten binnen. Natuurlijk kon Meta 
niet achterblijven. Het bedrijf ontwikkelt met Meta AI 
een eigen versie van een slimme assistent. Meta AI 
wordt op dit moment zichtbaar in WhatsApp. Nog niet 
voor alle gebruikers, maar dat is een kwestie van tijd. 
Dus ziet u het nog niet, dan verandert dit binnenkort.
Controleer zo of u Meta AI al hebt:

•	 Tik op de app WhatsApp.
•	 Tik op het tabblad Chats.
Ziet u een blauwe cirkel? Meta AI is 
toegevoegd aan uw WhatsApp.

Vaak hoor ik de vraag: is de 
blauwe cirkel in het scherm 
te verwijderen? Helaas, dit 
kan niet.

Wat gebeurt er met infor-
matie die u deelt met Meta AI?
De informatie die u deelt met Meta AI 
blijft bewaard. Dat is dus een ver-
schil met normale gesprekken in 
WhatsApp. Die zijn altijd versleuteld 
en voor niemand buiten de chat te 
lezen. Voor alles wat u deelt met Meta 
AI, zoals de vragen die u stelt, geldt 
deze versleuteling niet. Die informatie 
wordt bewaard en gebruikt om Meta 
AI te trainen. Het is daarom verstandig 
om geen gevoelige en persoonlijke 
informatie te delen met Meta AI. En 
wie het zekere voor het onzekere wil 
nemen, gebruikt Meta AI helemaal  

 niet.

Het bovenstaande is geen reden om WhatsApp niet te 
gebruiken, uw privacy is goed geregeld. Wees alleen 
voorzichtig met de informatie die u deelt met AI. Vragen 
staat vrij maar deel geen persoonlijke gegevens zoals 
namen, datums en telefoonnummers.

Commotie en informatie over Whatsapp



Dat bericht dat het met de gezondheid wat minder 
gaat en dat u moet stoppen, klopt dat?
Dat klopt, dat is niet al te best.

Want het is echt een zwaar beroep he?
Ik ben al 93 en heb indertijd die molen hier opgezet. 
In de jaren ’60, 1968.

Hoe bent er zo toe gekomen, want een molen 
bouwen is nogal een project!
Een molengek was ik niet. Maar het komt… Mijn familie 
van oorsprong was stucadoor, en… wij hebben ooit een 
keer in Groningen het provincie-
huis gestukadoord. Gerenoveerd 
zeg maar. Dat was voor 1968 al. 
Er was toen een expositie van 
boeken over de provincie. En daar 
vond ik een molenboek ‘Het Grote 
Molenboek’. Dat stond daar. Het 
was daar te koop. En dat heb ik 
toen gekocht en sindsdien ben ik 
me daarvoor gaan interesseren. 

En toen heb ik ooit een keer in een 
of ander blad, Libelle, of zoiets, een 
stukje gelezen. Dat je in een molen 
kon wonen. Dan moest je 1 gulden 
betalen of zo. Maar dan moest je 
hem ook onderhouden. En daar 
ben ik toen achteraan gegaan. En 
zodoende ben ik bij de molenma-
ker terechtgekomen. En toen heb ik 
dit hier, deze molen hier gebouwd. 
Het was gewoon weiland hier, er 
stond niets. Maar die molenbou-
wer, die was ook molensloper en 
die had onderdelen. Die had daar 
nogal wat van liggen. En toen is er 
een molen uit Groningen hierheen 
gekomen. Die is hier weer neerge-

zet. Met onderdelen van twee molens uit Groningen. 
Die eerste molen was niet zo groot. Dat was eigenlijk 
een grondzeiler. Een molen op de grond zeg maar. 
Zonder stelling. Maar dat bleek een te klein molentje 
te zijn eigenlijk. Daar kon je niet in wonen. En toen 
had hij nog een andere molen met een onderstuk dat 
veel groter was. En dat paste precies, het onderstuk 
en de eerder gebouwde molen erbovenop. En toen 
is het een stellingmolen geworden. Dat is dit gewor-
den. Het heeft ongeveer een jaar geduurd eer het ge- 
bouwd was. Het onderste deel van de molen daar woon 
ik in. Boven zit nog een zolder. Alles d’r op en d’r an. 
Dat is het eigenlijk in het kort. En toen is later door 
de gemeente eigenlijk tot monument verklaard. Een 
rijksmonument. En dat is eigenlijk het begin. En nu 
zijn we een kleine 60 jaar verder. De wieken, die waren 
vergaan. Dat was niet meer vertrouwd. Dus die moes-
ten er uit. En dat is nu in december (2024) gebeurd.

Er komen waarschijnlijk geen nieuwe weer op?
Jawel. Als dat gesubsidieerd wordt. Dat kost een hele 
hoop geld. Hoeveel weet ik helemaal niet. Er moeten 
nieuwe wieken en nog een paar onderdelen op. Dan 
moet het geschilderd worden. Maar die wieken die zijn 

eraf en liggen op de grond nu. Die zijn 
verrot. En dat is het. Als hij hier en daar 
bijgewerkt wordt dan kan ie er even 
tegen en is het wachten op rijkssubsidie. 
Hoe lang dat duurt weet ik helemaal 
niet. Verder houdt mijn verhaal op.  
Verder weet ik het niet meer. In decem-
ber is er onderhoud gepleegd en is er 
wat aan het riet gedaan.

U blijft hier wel wonen?
Ja, dat is wel de bedoeling. En ik zit te 
wachten dus op de subsidie die aange-
vraagd wordt. Bij het rijk. Nou ja, als dat 
volgend jaar is dan kan alweer begon-
nen worden met de wieken er weer in te 
zetten, helemaal nieuwe wieken. Dat is 
een bedrijf die dat doet. En er zijn meer-
dere bedrijven. Ik heb een man door de 
jaren heen leren kennen die dat doet, 
met een molenmakersbedrijf. En dan 
komt er een schilder bij kijken en een 
rietdekker en noem maar op. Dat schil-
deren gebeurt met een hoogwerker en 
dat wordt een dure grap! 
Veel succes met het vinden van een goed 
bedrijf en het verkrijgen van de subsidie! 
(red.)

De molen van George Nijman door Matien Siddiqui

Foto: Sander Boom

Foto: Vincent Mepschen

Foto: Sander Boom



De Boodschapper kunt u ook digitaal lezen 
via: https//: naobuur.nl/de-boodschapper 

Programma Promotiemaand oktober
In Wilhelminaoord en omgeving worden veel verschillende activiteiten 
aangeboden, in oktober is het uw kans om kosteloos deel te nemen om 
te kijken wat bij u past. 
Activiteiten:
Bootcamp: Graag aanmelden bij Marion fitbymarion@outlook.com 
Locatie: De Brink in Wilhelminaoord
Dag / tijd:  Dinsdag 7 en 14 oktober van 19.30 tot 20.30 uur 
Of Donderdag 9 en 16 oktober van 19.30 tot 20.30 uur

Yoga: Graag aanmelden bij Milou flowbijmikou@outlook.com 
Locatie: Ons Dorpshuis Wilhelminaoord
Dag / tijd: Yoga Flow maandag 6 en 13 oktober van 18.45 tot 19.45 u
Of Yoga Flow maandag 20 en 27 oktober van 18.45 tot 19.45 u
Of Yin Yoga maandag 6 en 13 oktober van 20:00 tot 21:00 u
Of Yin Yoga maandag 20 en 27 oktober van 20:00 tot 21:00 u

Kolonietrappers (fietsgroep van maart tot november): 
Aanmelden niet nodig
Locatie: Vanaf Ons Dorpshuis Wilhelminaoord
Dag / tijd: Donderdag 9 en 23 oktober vanaf 14:00 uur

Kolonierenners (wandelgroep van november tot maart): 
Aanmelden niet nodig
Locatie: Vanaf Ons Dorpshuis Wilhelminaoord
Dag / tijd: Donderdag 6 en 20 november vanaf 14:00 uur

Mindful Walk: Graag aanmelden bij Mariska mariska@rustindekop.nl 
Locatie: Navragen bij aanmelding, verschilt per keer
Dag / tijd: Zondag 12 en 26 oktober vanaf 10:00 uur

Dansen:  Aanmelden bij Marit 06-23975671 
Locatie: Ons Dorpshuis Wilhelminaoord
Dag / tijd: Donderdag 9 en 16 oktober van 17:10 tot 17:30 uur 
 (vanaf 3 jaar)
Of Donderdag 9 en 16 oktober van 17:30 tot 18:30 uur 
 (groep 3,4,5)
Of Donderdag 9 en 16 oktober van 18:30 tot 19:30 uur 
 (groep 6,7,8)

TRX: Graag aanmelden bij Merlijn merlijn@enserink.nl 
Locatie: Dorpshuis Vledderveen
Dag / tijd: Maandag 6 en 13 oktober van 18:45 tot 19:15 uur

Spinning: Graag aanmelden bij Henriette hrtwierda@hotmail.com 
Locatie: Dorpshuis Vledderveen
Dag / tijd: Maandag 6 en 13 oktober van 19.30 tot 20.30 uur

Domoticatip

Uit bed gaan ’s nachts is een 
risico. Het is donker en je bent 

slaperig, dan kun je vallen 
en gewond raken. Een simpel 
ledlampje is de oplossing. Hij 
moet een bewegingsmelder 
hebben, oplaadbaar zijn en 

een ophangbeugel hebben. Het 
lampje in het voorbeeld kost bij 

Amazon € 20,99 per twee. 
Dat is veiligheid toch wel 

waard? 

Wilhelminaoord e.o. in actie!

Oplossingen cryptogrammen

Oplossing 1 : 
Harry Potter

Oplossing 2: 
Aquarel

Verhalen 
vertellen

We hebben het geprobeerd. Er 
waren twee avonden in maart 
en april gepland. Een bericht 
geplaatst in De Boodschapper 
van juni.  
Jammer genoeg: 
Geen reacties! 
Voor wie toch interesse mocht 
hebben: maandelijkse 
vertelavond  bij:   
Vertelhoed.nl – Steenwijk.
JanPiet van den Berg
06 19 62 99 96



Het is nog niet eerder voorgekomen, maar voor mijn 
interview in deze kunstrubriek ben ik deze keer bij de 
echtgenoot van Irene Vegelien. Haar heb ik voor het 
juninummer van dit blad geïnterviewd. Om u even 
te herinneren: zij maakt prachtige kunstwerken van 
de wol van haar eigen schapen die rond De Borgstee 
lopen. Tijdens dat gesprek hoorde ik dat haar echtge-
noot Roel de Graaf ook ontzettend creatief is en dat hij 
het ook best leuk zou vinden om een keer geïnterviewd 
te worden voor deze rubriek. Dan voegen we dus de 
daad bij het woord. Deze keer is Roel de Graaf mijn 
gesprekspartner. 

Roel is in 1958 geboren in Wolvega. Vergeet deze 
plaatsnaam maar meteen want alleen zijn geboorte-
wiegje stond daar. Roel is opgegroeid in Paasloo op 
de boerderij van zijn ouders. De boerderij werd op een 
gegeven moment verkocht en Roel verhuisde met zijn 
ouders naar Emmeloord. Daar volgde hij de lagere en 
middelbare school. Na het behalen van zijn diploma 
op de Middelbare Landbouwschool werkte hij een tijd 
lang op een proefboerderij.

In zijn tijd moesten jongens nog verplicht de ‘militaire 
dienst in’. Roel had daar helemaal geen zin in, zonde 
van z’n tijd vond hij dat. Hij hoorde via een familielid 
dat er een mogelijkheid was om de militaire dienst-
plicht te ontlopen. Als je je aanmeldde bij de politie 
en daar tot je 26e jaar bleef werken, hoefde je daarna 

niet meer op te komen voor dienstplicht. Roel werd 
aangenomen bij de politie en bleef, wel wat langer dan 
tot zijn 26e jaar! Maar liefst 42 jaar is hij politieman 
geweest. Hij was lang gestationeerd in Lelystad en 
Almere maar heeft ook een aantal jaren in Den Haag 
gewerkt. 

Er was een korte periode waarin Roel het even niet 
naar zijn zin had bij de politie en toen heeft hij onge-
veer een jaar bij de gemeente Lelystad gewerkt op de 
afdeling die  zich bezighield met steunfraudes. 
De korpsleiding belde hem op een gegeven moment 
daar op met de vraag of Roel chef bij de politie Urk 
wilde worden. Roel maakte die overstap en heeft ‘op 

Urk’ diverse jaren met veel voldoening gewerkt. 
Ach, en zoals je vaker hoort, bij grotere organisa-
ties zijn er altijd ‘reorganisaties’. De éne wijziging is 
nog niet doorgevoerd of de volgende staat al weer 
voor de deur. Om moedeloos van te worden. Mooie 
reden om vervroegd te stoppen met werken. En dat 
deed Roel, na 42 jaar politieman te zijn geweest.

Roel heeft, naast zijn dagelijkse werk, zijn hele 
leven talloze hobby’s uitgeoefend. Hij tuiniert al 
minstens 40 jaar en is momenteel voorzitter van 
de Volkstuinvereniging in Vledder. Ook in zijn eigen 
tuin achter het huis is hij vaak te vinden en die ziet 
er uit als een plaatje!

Hij heeft ook ‘iets’ met dieren. 
Vanaf zijn vroege jeugd was hij omringd door 
dieren. Dat begon al op de boerderij waar hij 
opgroeide en dat is nooit meer overgegaan. Altijd 

door Els Lanooy
‘Roel de Graaf,  

een duizendpoot  
met onuitputtelijke 

kunstzinnige ideeën’



in de weer met paarden en ponny’s en die heeft hij 
ook gement. Daarnaast kweekte hij vogels en heeft 
hij konijnen gefokt. Hij deed ook aan wildbeheer en 
één van zijn grootste passies is werken met honden, 
jachthonden trainen.
Momenteel heeft Roel nog steeds 2 honden thuis en 
uiteraard heeft hij, net als zijn vrouw Irene, z’n handen 
ook vol aan de schapen die bij De Borgstee staan. 

Daarnaast is Roel ook z’n hele leven al bezig met ‘het 
werken met’ en ‘verwerken’ van natuurlijke materialen.
Hij is een meester in het vinden van materiaal in de 
natuur. De meeste mensen zien het niet als ze wande-
len in een bos of op het strand maar Roel vindt op die 
plekken mooie takken van een bijzondere vorm of een 
inspirerend stuk wrakhout. Hij neemt alles mee naar 
huis en terwijl hij zijn vondsten koestert, bedenkt hij 
wat hij er zoal van kan maken.
Van zo’n stuk wrakhout, gevonden op het strand van 
Terschelling, maakte hij o.a. een lamp boven de tafel. 
De lampenkapjes komen uit de afvalcontainer van de 
buren! Het eindresultaat is schitterend en geeft extra 
veel voldoening omdat het allemaal ‘weggooima-
teriaal’ was!

In een ander stuk grillig hout, 
gevonden in het bos, zag hij een 
leuke standaard. Met een elders 
gevonden mooie steen is het nu 
een leuk kunstobject dat staat te 
pronken op de kast. 
Door een buurman van Roel, die 
beeldhouwer is, werd hij nieuws-
gierig naar het werken met steen. 
Het is niet te geloven wat voor 
een prachtig beeld Roel heeft 
gemaakt uit zijn eerste steen. 

Het bekende spreekwoord (met een variatie daar op) 
‘wat zijn fantasie ziet (ogen zien), maken zijn handen’ 
is op Roel zeker van toepassing.

Roel is altijd bezig, is het niet met iets creatiefs, dan 
toch zeker met heel veel vrijwilligerswerk. 

Het hele dorp kent hem vast, 
maar wellicht niet bewust, want 
Roel is al een paar jaar de officiële 
‘Sinterklaas’ van Vledder. Dat geldt 
ook voor de functie ‘Kerstman”.
Daarnaast is hij midwinterhoorn-
blazer. In de winterperiode blaast 
hij diverse keren zijn partijtje mee.
Ook is hij lid van de vaste opbouw-
ploeg van SAV (Stichting Activiteiten 
Vledder).
Sinds kort is hij ook lid van de 
toneelvereniging in Vledder en heeft 
hij zijn eerste (glans)rol er op zitten.

Nou, u leest het, een nogal druk 
bezette man. En niet te vergeten, 
hij heeft overal even veel plezier 
in!

Niet van alles wat Roel de Graaf 
doet zijn foto’s beschikbaar, maar 
gelukkig wel van een aantal mooie 
en bijzondere werkstukken en die 
staan bij dit artikel.



In De Boodschapper van maart 2025 heeft ’t Fledder 
Kerspel een artikel geschreven over De Vledderhof en 
de Tweede Wereldoorlog. Hierop is een reactie ontvan-
gen van de heer Henk Bakker. Reden voor een bezoek 
aan Henk en Geesje Bakker. Wie zijn zij?

Henk en Geesje zijn beiden geboren in Geesbrug. Al van 
jongsaf wilde Henk bij de marine vanwege zijn avon-
tuurlijke aanleg, maar ook geïnspireerd door de verha-
len over de Gouden Eeuw en de VOC. Hij is 16 jaar oud 
als zijn vader overlijdt en zijn verlangen naar het avon-
tuur moet de ijskast in. Als een jongere broer van hem 
oud genoeg is, krijgt hij van zijn moeder toestemming 
om te vertrekken en komt hij in dienst van de Marine.  

In Geesbrug had hij een schoolvriendinnetje, Geesje. 
Met haar is hij getrouwd. Vanwege de woning-
nood hebben zij eerst twee jaar in Westerbork ge- 
woond, maar dat was niet zo handig, vanwege het werk 
in Den Helder. Gelukkig konden zij daarna een flatje 
krijgen in Den Helder. Geesje wilde wel mee Den Helder, 
maar op voorwaarde dat ze te zijner tijd terug zouden 
gaan naar Drenthe. Het leven in Den Helder was niet 
altijd even gemakkelijk doordat Henk regelmatig voor 
langere tijd op zee was. Zo heeft hij zijn tweede dochter 
pas gezien toen ze al zes weken oud was! Dat was een 
situatie die hij nooit meer mee wilde maken. 

Zijn idee van avontuur wordt wel bevestigd. Van 1957 
tot 1959 verblijft hij in Nieuw Guinea en hij vaart twee 
jaar op de Karel Doorman. In 1971 verblijft hij bijna een 
heel jaar in de West. Hij vaart op een mijnenveger of 
om preciezer te zijn een ondiepwatermijnenveger van 
de “Van Straelen”-klasse. Deze schepen zijn deels voor 
rekening van de Amerikanen gebouwd en in 1960 in 
dienst genomen. De schepen zijn vernoemd naar offi-
cieren, onderofficieren en manschappen van de Marine 
die in de periode 1940 – 1949 postuum zijn onderschei-
den met een Militaire Willemsorde of Bronzen Kruis. 

In de Boodschapper van maart is beschreven dat Hans 
Zomer, 20 jaar oud en in opleiding bij het Koninklijk 
Instituut voor de Marine op 13 juni 1941 samen met 
Wiek Schrage wordt gedropt op De Vledderhof. Op 
31 augustus van dat jaar wordt hij gearresteerd en 
ter dood veroordeeld. Het vonnis is op 11 mei 1942 
voltrokken. De naam van Zomer leeft voort als naam 
van een van de bedoelde mijnenvegers, die overigens 
in 1982 uit de vaart zijn genomen. 

Nadat Henk is gepensioneerd hebben Henk en Geesje 
zeven jaar in Vledderveen gewoond en thans hebben zij 
tot hun volle tevredenheid hun plek in Wilhelminaoord.  

Voor informatie over onze vereniging: kijk op de acti-
viteitenpagina.

Programma t.e.m. december 2025
•	 17 september: Mevrouw Visser heeft 25 jaar in 

Chana gewoond en gewerkt als tropenarts. Met al 
haar ervaringen kan ze er veel over vertellen.

•	 Presentatie cursuswerk.
•	 15 oktober: Samen met de afdeling Vrouwen van Nu 

Wapserveen gaan we kijken naar een dansvoorstel-
ling van de dansgroep Trianthella.

•	  5 november: Middagbijeenkomst met literatuurhis-
toricus Henk Nijkeuter. Hij vertelt heel interessant 
over de mythe van Sinterklaas.

•	 19 november: Erica Zwanenburg en Tjallien Muis 
vertellen over de Kooi van Pen die gelegen is bij het 
streekdorp Wetering. De eendenkooi is cultureel 
erfgoed en de grootste van West-Europa.

•	 17 december: Kerst anders dan anders.

Voor inlichtingen kunt u terecht bij Geesje Thalen.  
06 51 81 54 66
E-mail: vrouwenvannuvledder@gmail.com

Vrouwen van Nu Vledder

Van Straelen



De Zonnebloem Vledder
LUNCHEN BIJ DE KOPPENJAN IN JUBBEGA EN 
RONDVAARTBOOT DE HARMONIE

Op de warme zonovergoten 
woensdag 14 mei gingen wij met 
24 deelnemers en 10 vrijwilligers 
lunchen in Jubbega. Nee, dit was 
geen gewone lunch maar een 
pannenkoekenlunch.
Wij werden hartelijk ontvangen en 
alle deelnemers zochten een leuk 
plekje uit om te zitten.
Iedereen werd hartelijk welkom 
geheten door Mieke en een sma-
kelijk eten toegewenst.
Er werd onderling veel gepraat 
en gelachen, onder het genot van 
een drankje.
En na een poosje wachten kwa-
men de warme pannenkoeken op 
tafel, allemaal puntjes met appel, 
kaas, spek of met rozijnen.
Kies maar uit! Nou, dit vond gretig aftrek. Bijna  alles 
was op en wat er over was mocht mee naar huis 
worden genomen.
Als afsluiting kreeg een ieder nog een heerlijk ijsje met 
vruchtensaus en slagroom.

Adjo werd nog in het zonnetje 
gezet en kreeg mooie bloemen, 
zij heeft haar bestuursfunctie 
neergelegd vandaar.
Adjo, bedankt voor alles wat jij 
gedaan hebt voor de Zonnebloem 
Vledder, gelukkig blijft zij wel aan 
als vrijwilligster.
Om 14:30 uur keerden wij met een 
volle maag weer huiswaarts.

Op donderdag 10 juli stapten wij 
in Drachten 36 deelnemers en 12 
vrijwilligers van de Zonnebloem 
Vledder e.o aan boord van de 
rondvaartboot De Harmonie.
Wij staken van wal om 13.00 uur 
met een heerlijk zonnetje en 
kregen koffie of thee met gebak.

Een mooie boot , zeer geschikt voor onze doelgroep. 
Onze deelnemers zaten op het achterdek, tussen dek 
of voor op de boot met de haren in de wind.
Schipper Sjoerd vertelde welke route we zouden varen, 
door De Alde Feanen en ook onderweg wees hij ons op 

voorbijkomende bijzonderheden langs en op 
het water. Een eilandje waar meerdere meeu-
wen broeden nu met jongen erbij. 
Wat een rust en een weids overzicht over het 
omringende landschap en de Friese wateren.
Van de buitenlucht en het varen krijg je honger, 
er werd drinken, een sorbet of een broodje 
croquette besteld. Dat smaakte heerlijk. Na 
zo’n vier uur varen over de Friese wateren 
kwamen wij weer terug in Drachten en werden 
we met mooie indrukken van het gebied door 
onze vrijwilligers en de Naobuurtbus naar huis 
gebracht.
Elke deelnemer en vrijwilliger kreeg nog een 

traktatie voor onderweg, een krentebol.

Wij kijken weer terug op een geslaagde middag en 
vooruit naar 10 september, dan gaan we met de bus 
naar het Drents museum in Assen.

Tekst: Mieke Vogelzang
Foto’s: Adjo van de Griek
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Op alle openingsuren: 

•	 Informatie/advies over welzijn en 
zorg

•	 Verzoeken voor een ‘klusje’,  
vervoer, een wandelmaatje, etc.

•	 Lenen/terugbrengen bibliotheek-
boeken (alleen selfservice), ge- 
bruik bibliotheek PC’s

•	 Uitleen rolstoelen en puzzels
•	 Aanmelding voor het 14-daagse 

eetcafé ’t Pannegie in Vledder
•	 Koffie/thee/frisdrank voor € 1,-.

Maandagen
•	 10:00 - 12:00 uur: Koffieochtend, 

met o.a. spelletjes, sjoelen en 
puzzelen

•	 Aanwezigheid wijkverpleegkun-
dige.

•	 Dorpsondersteuner Bernadette: 
spreekuur 10:00 - 12:00 uur of op 
afspraak; tel 0521 349 598/ 
06 2724 0528, mail  
info.vledder@dorpsondersteu-
nerwesterveld.nl

Dinsdagen
•	 10:15 - 12:00 uur: Bloedprikken
•	 19:00 - 21:00 uur: Digitale hulp 

en Leerplein SeniorWeb Vledder.
Woensdagen
•	 14:00-16:00 uur: nu dicht maar 

beschikbaar voor een activiteit, 
bijv. kaarten.

Donderdag
•	 1ste donderdagavond van 

de maand: besloten filmclub 
Naobuur. Voor deelname opge-
ven bij film.naobuur@gmail.com

•	 11:00 - 13:00 uur: hulp bij vragen 
over de digitale overheid enzo. 
(bibliotheekactiviteit)

•	 Groencafé: 4e donderdag van de 
maand vanaf 19:15 inloop

Vrijdagen
•	 10:00 - 12:00 uur: Breicafé.
Zaterdagen
•	 Repair Café, 10:00 - 12:00 uur  

2e zaterdag van de maand. Info: 
geertpijlman@hotmail.com. 
geen Repair Café in de zomer.

•	 Afspreken met de politie: de 
wijkagent Ewout van Es: via  
het algemene telefoonnummer 
0900 8844.

De Vledderboules
Bij ons kunt u elke maandag-, donderdag- of zaterdag-
middag terecht. Aanmelden om 13:15 uur en middels 
loting wordt u ingedeeld. We spelen drie partijen op 
een middag, zowel in de zomer als in de winter. In 
onze sfeervolle kantine kunt u genieten van een kopje 
koffie of frisdrank. U kunt eerst ook eens langsko-
men om kennis te maken. Jeu de boulesvereniging 
De Vledderboules, Middenweg 11C, Vledder

Kantine: 0521 380 272
Info Marcel Schaaij: 06 5216 1369

activiteiten	in	vledder

Naobuurtbus 06 5892 5937

Zonnebloem Vledder e.o. 
zet zich in voor mensen met een fysieke beper-
king. In Vledder betreft het meest ouderen. 
Wij proberen gezelligheid te bieden. Daartoe 
organiseren we uitstapjes en bezoeken we 
mensen voor een gesprek of een praatje. Er zijn geen 
kosten aan verbonden, alleen aan de activiteiten.
Bezoekwerk:
Anneke de Ruiter: 0521 381 171
aderuiter@live.nl 06 2929 5571

Maaltijdvoorziening Tafeltje Dekje
De maaltijden worden vanuit De Tippe zeven dagen 
per week bij de mensen thuisbezorgd. 

Voor meer informatie:
Annie Veenstra 06 5508 3820
Kees van Hasselaar 0521 380 830
Annette Kiewiet 06 5533 5502

Seniorweb Vledder
Wilt u op de hoogte blijven, geef dan uw mailadres 
door aan seniorwebvledder@gmail.com, dan sturen 
wij bericht zodra er nieuws is. Voor informatie over de 
cursussen of vereiste opgave graag een mailtje naar:

seniorwebvledder@gmail.com of 
r.vantongeren@biblionetdrenthe.nl

Lesturgeonplein 6 te Vledder 
0521 769 048 (altijd bereikbaar)
info@naobuur.nl   www.naobuur.nl

Bridgeclub Vledder
We zijn op zoek naar nieuwe leden. Met name thuis-
bridgers of mensen die hun bridgelessen in clubver-
band willen toepassen, zijn welkom. Nadere afspra-
ken in overleg. Informatie en opgave bij:

K.J. Westerhof: 06 3443 4617
of per e-mail: bcvleddersecretariaat@gmail.com
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Seniorenvereniging Ons Genoegen
De vereniging organiseert tal van mooie activiteiten van 
oktober t/m mei voor alle leden van 55 jaar en ouder.  
In de maand mei, sluiten we het seizoen af, indien mo- 
gelijk met een middagreis. Het programma voor het 
komende halfjaar staat elders in deze Boodschapper.
Aanvullende activiteiten van Ons Genoegen zijn:
•	 Bij ziekte worden de leden bezocht door twee gast-

dames met een bloemetje of er wordt een kaartje 
gestuurd naar het ziekenhuis.

•	 Mocht je vervoer nodig hebben om naar De Tippe te 
gaan, dan kun je gebruikmaken van de Naobuurtbus.  
Telefoon: 06 5892 5937.

De jaarlijkse contributie is € 15,00 per persoon.
Je kunt je aanmelden als lid bij bestuursleden:
Th. De Haan  06 2031 2981
P. Zwaneveld  0521 381 596

Vrouwen Van Nu Vledder
Nieuwe leden zijn van harte welkom. Men mag altijd 
een avond bijwonen om de sfeer van onze afdeling 
te proeven. Buiten de afdelingsavonden hebben we 
verschillende actieve commissies binnen onze afdeling. 
t.w. een wandelgroep die 1 x per maand ergens bij een 
andere afdeling in Drenthe wandelt, een cultuurgroep 
met een programma voor theater of musea, een hand-
werkgroep die tweewekelijks bij elkaar komt om oude 
handwerktechnieken in een nieuw jasje te steken, en 
een reiscommissie die bustochten organiseert en vier 
keer in de zomer een fietstocht.

In de zomermaanden zijn er geen bijeenkomsten, wel 
organiseert de reiscommissie vier fietstochten.
In deze editie van De Boodschapper staat het pro-
gramma voor het komende halfjaar.

Spreekt het u aan? Neem dan contact op met
Geesje Thalen:  06 5181 5466
Email: vrouwenvannuvledder@gmail.com

Sportvereniging Vledder
Sportvereniging Vledder is een omni-sportvereniging 
met meerdere sporten voor jong en oud.  Wij sporten 
in sporthal De Spronk in Vledder. Voor senioren bieden 
wij het volgende:
Sportfit 55+
Voor actieve senioren die soepel willen blijven bewegen: 
warming-up, spieren en spel. Twee groepen. Training 
wordt gegeven door Tineke Rudolphi.
Maandagmorgen:  09:00 – 10:00 uur
 10:00 – 11:00 uur
Aerobics
Bewegen op muziek: conditie en spieren. Training wordt 
gegeven door Alice Scalise
Dinsdagavond:  19:00 – 20:00 uur

Eetclub ‘t Pannegie
Voor iedereen die het leuk 
vindt om met anderen aan 
tafel te zitten. 
ELKE TWEEDE WOENSDAG 
van de maand van 12:30 tot 14:00 uur.
Maximaal 20 personen!
Hier wordt gekookt door vrijwilligers voor € 7,50 
(inclusief een drankje)
ELKE VIERDE WOENSDAG  van de maand in een 
restaurant in het dorp, van 12:30 tot 14:30 uur. Hier 
is het aantal personen onbeperkt. De prijs is dan geen 
€ 7,50. Er is geen keuzemenu, drankjes worden apart 
afgerekend. De prijzen in de restaurants liggen uiteraard 
hoger. Wel graag doorgeven of u een dieet heeft! 
Opgeven uiterlijk vrijdag vóór 12 uur voor de ge-
plande woensdag!
Aanmelden bij de Naobuurtelefoon 0521 769 048
Informatie: Elly Pronk:    06 3092 4321

Fietsclub
Er gaat in Vledder wekelijks een 
recreatieve fietsgroep (zelfstandig) 
starten, die zo’n 20-30 kilometer 
gaan fietsen. Deze fietsgroep is 
geschikt voor alle volwassenen/
senioren, met of zonder e-bike, 
goed of minder goed ter been. Deze fietsgroep is opge-
zet in het kader van het landelijke fietsprogramma 
Doortrappen, wat als doel heeft om zo lang, veilig en 
zelfstandig mogelijk te kunnen blijven fietsen.
www.doortrappen.nl
 Dag:    elke woensdag
 Vertrektijd:  13:00 uur
 Vertrekpunt:  De Tippe
 Kosten:  gratis

Dynamic Tennis
Combinatie van tennis, badminton en tafeltennis met 
een lichte bal en licht racket.
Dinsdagmorgen: 09:30 – 10:30 uur
Donderdagavond: 20:00 – 21:30 uur

Verder is er nog volleybal en badminton. Iedereen 
mag vrijblijvend twee keer meedoen.

Voor meer informatie: 
www.svvledder.nl of bel met 
Katrien Slot: 0521 851 750
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Breicafé
Dinsdag 14:00 - 16:00 uur:
Elke dinsdagmiddag komen we bij elkaar om gezellig 
te handwerken, dus niet alleen breien! 
Lammie Roffelsen:  0521 382 347

activiteiten	in	wilhelminaoord
ons	dorpshuis

duofietsen	2025	in
vledder	en	wilhelminaoord

In de maanden april, mei, september en oktober fietsen 
we ’s middags (14:00-16:00 uur) en in de maanden juni, 
juli en augustus wordt er ’s morgens (10:00-12:00 uur) 
gefietst.

Het seizoen eindigt over het algemeen halverwege 
oktober.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met:
Leo Wissink 06 2052 3852 (vrijwilligers)
Els Lanooy 0521 852 727 (deelnemers)

De Scootmobielclub 
van Weldadigheid
Elke tweede vrijdag van de 
maand, zolang het weer het 
toelaat.
Start en meestal eindpunt: 
Ons Dorpshuis in Wilhelminaoord of op de parkeer-
plaats bij de rotonde in Frederiksoord. 
Start om circa 13:00 uur. Duur ongeveer 2,5 uur. 
Koffiestop onderweg. Er wordt gereden vanaf april 
t/m oktober. 

Contactpersonen voor informatie en/ of deelname: 
Gerdien Boymans 06 2504 3077

Bij aanmelden naam + telefoonnummer opgeven.

Vrouwenkoor De Fladderrakken
Graag willen wij, het vrouwenkoor ‘De Fladderrakken’,   
u uitnodigen met ons mee te komen zingen.
U bent van harte welkom op onze zangochtend, op de 
donderdagmorgen, van 9:45 uur tot 11:45 uur in ‘Ons 
Dorpshuis’ te Wilhelminaoord.

Hebt u zin om met ons mee 
te zingen? Of, om eerst een 
keertje te komen luisteren? 
We zien uw komst graag 
tegemoet. Wilt u meer infor-
matie? Dan kunt u contact 
zoeken met onderstaande persoon.
Willy van Schoten 0521 852 460

Een hartelijke groet en wie weet tot ziens bij het vrou-
wenkoor ‘De Fladderrakken’.

Platttelandsvrouwen Nijensleek
Onze bijeenkomsten worden gehouden in ’t Werkt aan 
de Hoofdweg in Nijensleek, iedere derde donderdag 
van de maand.
De ene maand hebben we een spreker, de andere 
maand verzorgen de dames van de activiteiten de 
avond. De avonden beginnen om 20:00 uur.
Wilt u een avond bijwonen dan bent u van harte 
welkom.
Voor inlichtingen secretaresse
Gre Kessies 06 3169 9438

activiteiten	in	nijensleek
gebouw	’t	werkt

Mannenkoor Vledder
Repetities: dinsdagavond.
Plaats:  De Gerf te Vledder
Tijd:  19:30 tot 21:30 uur
Wil je graag zingen, van harte welkom om eens kennis 
te maken met het mannenkoor op een repetitieavond.
Zonder enige verplichting kun je een aantal repetities 
vrijblijvend bijwonen. 
Nadere informatie: www.mannenkoorvledder.nl of bij

Jacques Bakker: 06 5555 6332

Koloniestappers, wandelen en fietsen
Wandelen met de Koloniestappers, elke donderdag-
middag in de oneven weken, tot aan Pasen en vanaf 
eind oktober. Start om 14:00 uur bij Ons Dorpshuis.

Fietsen met de Kolonietrappers, elke donderdagmid-
dag in de oneven weken, vanaf Pasen, tot eind oktober. 
Start om 14:00 uur bij Ons Dorpshuis.

Info: Lammie Roffelsen 0521 382 347

Wilt u ons blad steunen?  Uw donatie kunt u overmaken 
naar bankrekening: NL67 RABO 0380 2307 98 

t.n.v. Stichting De Boodschapper, o.v.v. Donatie 2025
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 Bestuursleden SOB Vledder e.o.:

 Voorzitter: Loek Tuut tel 0521 382 087
 Secretaris: Wollie de Lange tel 06 2274 9227
 Penningm.: Jan Pals  tel 0521 231 014

GYMNASTIEK
Vledder: dinsdag
Aanvangstijd gym:  groep1: 10:00-11:00 uur
 groep2: 11:00-12:00 uur
in de grote zaal van De Tippe.
Contactpersoon: Gerdien Boymans
 tel. 0521 852 307 / 06 2504 3077
Lerares:  mevr. Astrid Op ’t Landt
Kosten € 60,00 voor het hele seizoen van 1 september 
tot 1 mei. 

Wilhelminaoord: woensdag
Aanvangstijd: 09:30 - 10:30 uur in ‘Ons Dorpshuis’.
Contactpersoon: Nel Zwerver, tel. 0521 381 285
Lerares:  mevr. Astrid Op ’t Landt
Kosten: € 60,00 voor het hele seizoen, 
van 1 september tot 1 mei.

ZWEMMEN
Sport- en recreatiebad  
De Water-Wyck in Steenwijk

Groep 1: woensdagmorgen 09:30 uur.
Aquafit
Ineke Verbaan, 
tel. 06 4217 5629
Kosten: € 90,00 per seizoen

Groep 2: donderdagmorgen 11:00 uur.
Aquafit
Adi Dijkgraaf,
tel. 0521 345 456 / 06 8344 9639 
Kosten: € 90,00 per seizoen
Het seizoen loopt van 1 september tot 1 mei.
   

VOLKSDANSEN
Wilhelminaoord, Nijensleek en Vledder:    

Volksdansgroep De Schakel
maandagmiddag: 
13:30 - 14:45 uur (met een korte pauze), in Ons 
Dorpshuis van Wilhelminaoord. 
Contactpersonen:
mevr. Lida Steenbergen, tel. 06 4295 9687
mevr. Minie Frans (Vledder), tel. 0521 381 844
Lerares: mevr. Willy Pleister.

Kosten € 55,00 voor het hele seizoen van september 
tot mei.

TAICHI
Vledder: woensdag 11:00 - 12:00 uur.
Grote zaal van De Tippe. 
Contactpersoon: 
mevr. Joke Loesberg, tel. 0521 380 820.
Lerares: mevr. Astrid Op ‘t Landt. 
Kosten: € 95,00.

BILJARTEN
de Tippestoters
Vledder: Locatie: De Tippe. 

Dinsdag-, woensdag- en vrijdagmiddag voor heren 
van 13:00 uur tot 17:00 uur.
Dinsdagavond voor dames van 19:00 uur tot 21:30 uur
Inlichtingen en opgave bij mevr. Karin Oudendag, 
tel. 06 2115 1740.  Eigen bijdrage € 45,00 per persoon.

Vledderveen: Locatie: De Heidehoek. 
Donderdagmiddag onderling wedstrijden van 13:00 
uur tot 17:00 uur.
Maandagmiddag is een oefenmiddag van 13:00 uur 
tot 17:00 uur.
Inlichtingen en opgave bij Harry Veldhuizen, 
tel. 06 2125 8638

Wilhelminaoord: Locatie Ons Dorpshuis. 
Biljartvereniging S. V. (Samen Vooruit)
Locatie: Ons Dorpshuis
Dinsdagmiddag team 1 van 13:00 uur tot 17:00 uur, 
onder leiding van J. Righart.
Donderdagmiddag team 2 van 13:00 uur tot 17:00 uur 
onder leiding van F. Peek, tel. 06 1291 1310.
Inlichtingen en opgave bij J. Righart, tel. 0521 381 236
Beide teams eigen bijdrage van € 35,00 per persoon.

TAFELTENNIS
Wapse: Op donderdagmiddag 
van 13:45 - 16:30 uur. 
Locatie: Oens Huus. 
Contactpersoon: 
Jan Kuijpers, tel. 06-1943 6623    
Eigen bijdrage: € 45,00 per 
seizoen.

STICHTING OUDERENBELEID REGIO VLEDDER (SOB)
Heet alle ouderen van harte welkom op de volgende activiteiten van de diverse groepen





MOES BEDDEN 
ADVIES OP MAAT

BINNENBAAN 2,  WOLVEGA   |    0561 -  612228    |     WWW.MOESBEDDEN.NL

Openingstijden: dinsdag t/m zaterdag: 9.00 tot 18.00 uur.  
Zaterdag geopend tot 17.00 uur. Donderdag koopavond: 19.00 tot 21.00 uur.

Moes Bedden heeft bedden, 
matrassen, dekbedden en 
kussens die speciaal ontwikkeld 
zijn voor 50-plussers. 

voor 
maatwerk
komen we bij 

u aan huis.


