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Van de redactie

Op het moment van schrijven lijkt het erop dat we, 
na een periode van echt nat Hollands zomerweer, 
toch nog wat zon krijgen. In deze zomer is er van alles 
georganiseerd in Vledder en omgeving. De zomer-
markten zijn in en rondom Vledder, voor  elk wat wils. 

Veel clubs en organisaties hebben hun verslagen en 
verhalen naar ons gestuurd. Een gevarieerd aanbod 
dus weer deze keer.

Net voor publicatie van deze editie heeft u het corso 
in Frederiksoord in volle glorie kunnen aanschouwen.
De rubriek Dit is mijn uitzicht ontbreekt. Jammer ge- 
noeg krijgen we daar geen inzendingen voor. Graag 
ontvangen wij uw foto’s voor plaatsing in deze 
rubriek!!

Het zou geweldig zijn als wij bijdragen van u lezers/ 
bewoners van Vledder en de omliggende dorpen 
ontvangen. Wij willen graag dat de inhoud van De 
Boodschapper voor u en ook door u is.

We kijken uit naar uw inzendingen.

Een kort woord De Boodschapper van september zal verschijnen 
in de stemperiode. U kunt uw stem uitbrengen 
tot 26 september!

Rabobank investeert ook dit jaar weer, met Rabo 
ClubSupport, in lokale clubs en verenigingen. Naast 
financiële ondersteuning, willen zij clubs en vere- 
nigingen sterker maken met hun kennis en netwerk. 

Stemmen in september
De stemcampagne Rabo ClubSupport De stempe-
riode organiseert Rabobank na de zomervakantie, 
van 4 tot en met 26 september. 

GA IN SEPTEMBER OP ONS STEMMEN!

KIES VOOR:

Alvast hartelijk dank
Team Boodschapper

BOODSCHAPPER

Viering 60-jarig bestaan Bosbad Vledder
Op zaterdag 15 juli werd in het Bosbad Vledder het  
60–jarig bestaan gevierd. ’s Morgens met koffie en 
gebak voor de Vrienden van het Bosbad, ’s middags 
met allerlei kinderactiviteiten, en ’s avonds met een 
BBQ voor alle medewerkers, vrijwilligers, oud-mede-
werkers en – bestuursleden en verdere genodigden. 

We hebben genoten van een fijne dag! We kunnen 
terugkijken op een geslaagd feest en we gaan voor het 
volgende jubileum!

Lammie Roffelsen





Jaarlijkse Ouderenmiddag 
zaterdag 7 oktober 2023 in

Ons Dorpshuis te Wilhelminaoord
Aanvang 14.30 uur

Entree: € 10,00 p.p., incl. koffie 
bij binnenkomst, twee consumpties en 

broodmaaltijd

Stichting Ouderenbeleid Vledder e.o. organiseert op zaterdag  
7 oktober 2023 de jaarlijkse Ouderenmiddag, waarvoor alle 
ouderen uit de voormalige gemeente Vledder van harte worden 
uitgenodigd. Bij binnenkomst wordt u een kopje koffie/thee 
aangeboden met wat lekkers erbij.

  Stichting Ouderen Beleid Vledder e.o.

Deze middag zal het Noordwoldiger Accordeon 
Orkest een spetterend optreden verzorgen.
Ze spelen een zeer uitgebreid repertoire, zoals 
walsen en tango’s, maar ook shanty’s, levenslie-
deren en gouwe ouwe hits. 

Met het veelzijdige repertoire belooft het een gezel-
lige muzikale middag te worden.
Aansluitend aan dit swingende optreden volgt een 
goed verzorgde broodmaaltijd.
Wollie de Lange-Prikken, Secretariaat SOB

Toegangskaarten kunt u vanaf 25 september 2023 tegen contante betaling verkrijgen bij:
Mevr. A. Veenstra  Hoofdweg 118 Nijensleek
Dhr. J. Pals Scheperskamp 7 Vledder
Dhr. L. Tuut Delmer 26 Vledder
Dhr. J. Righart  De Jongestraat 48 Wilhelminaoord

rijdt ook in het weekend als u dat van tevoren aan-
vraagt. Er zijn chauffeurs die een weekend beschikbaar 
houden om eventuele ritten met u te doen. 
Bel 0658925937.
En tot nu toe zijn alle aanvragen daarvoor ook gelukt!
Een mevrouw uit Wilhelminaoord, wiens man ca. drie 
weken in Hoogeveen voor revalidatie was, hebben 
we ongeveer vier tot vijf keer per week naar hem toe 
kunnen brengen, rustig een uur gewacht en weer met 
mevrouw terug.
Mooi dat dat kon. Daarvoor is de bus er ook.
De bus zelf rijdt naar Heerenveen, z.n. naar Assen, 
Hoogeveen, Meppel, Zwolle en Steenwijk, en al die 
plaatsen daartussenin. Een bijzondere vraag? Stel ’m, 
we gaan meedenken.

En dan even heel wat anders, maar wel met vervoer 
te maken hebbend. Wilt u al eens gaan nadenken of 
u eigenlijk wel die auto voor de deur nog nodig heeft? 

De bus kan u brengen en misschien 
ook wel binnenkort een elektrische 
auto die u zelf kunt gebruiken!! We 
zijn met Dorpsbelang aan het kijken 
of we misschien een paar elektrische auto’s beschik-
baar gaan stellen om te gebruiken voor die mensen 
die de auto niet zo veel meer nodig hebben, of die 
denken: dat ding staat hier maar voor de deur en kost 
ook nog eens geld, heb ik ’m wel nodig?? Dan kun je 
straks misschien bellen en zo’n auto reserveren, tegen 
zeer redelijke prijzen!!

En voor de bus: bel ons, we zijn elke dag bereikbaar en 
zitten we op de wc, of staan we onder de douche, we 
bellen terug dus spreek uw boodschap in: 0658925937

Tot ziens,
Christiaan Meyboom

De Naobuurtbus



Tel. 06 - 55 33 32 40
Tuinontwerp – Tuinaanleg

Tuinonderhoud – Sierbestrating

Hoofdweg 4-6
8383 EG Nijensleek

www.groen-hoveniers.nl

VOERMAN
kunststof rijplaten

Moersberger Erven 14
8383 EA Nijensleek (bij Steenwijk)

Mob. 06 53490284
Tel. 0521 381195

email. a.voerman@worldonline.nl

Adri Voerman

 
 

 
 



Janna wil graag afvallen met hulp. “Het lukt me niet 
alleen. Ik heb jou nodig als stok achter de deur, anders 
val ik zo terug in mijn oude patroon”. Janna is 58 jaar 
en zegt alles te weten over afslanken. Ze heeft sinds 
haar 25ste, toen ze na de geboorte van haar eerste 
kind niet terugkwam op haar oude gewicht, van alles 
geprobeerd en jarenlang gejojood.                       
Tijdens het kennismakingsgesprek geef ik aan dat 
ik werk met adviezen waarin ze gezonde voeding en 
voldoende bewegen met elkaar combineert. Maar 
dat ziet Janna niet zitten. “Dat duurt me te lang. Ik 
wil eigenlijk weer een paar weken een crashdieet 
volgen. Daar ben ik een paar jaar geleden nog 10 kilo 
mee afgevallen. Wil je me daarbij helpen?”. Janna is 
teleurgesteld wanneer ik aangeef hier niets voor te 
voelen.                                                                                                                                         

Vanaf het 50ste levensjaar neemt de hoeveelheid 
spiermassa af, waardoor de stofwisseling daalt. 
Spieren verbruiken meer energie dan vet, dus verlies 
van spiermassa maakt je stofwisseling zuiniger. Er is 
minder energie per dag nodig om op gewicht te blij-
ven. Als je puur en alleen afvalt door een crashdieet, 
is de kans groot dat je spiermassa nog verder afneemt 
en daardoor je stofwisseling nog meer vertraagt. Het 
resultaat: het wordt steeds lastiger om nog gewicht 
te verliezen en te behouden. Ook kan een crashdieet 
niet voldoende voedingsstoffen leveren en je honge-
rig houden. Dat houden niet veel mensen lang vol en 
uiteindelijk zal Janna weer in gewicht aankomen. De 
beste combinatie om goed af te vallen is nog altijd: 
minder/anders eten en meer bewegen. Door meer 
te bewegen is de kans kleiner dat je veel spiermassa 
verliest en daarnaast schroef je zo je calorieverbruik 
wat op. 

Natuurlijk zijn er altijd dieettrends. Een van de grote 
trends is om minder koolhydraten te eten, maar hou 
het wel gezond! Als je koekjes en snoep weglaat en 
bescheiden porties neemt van volkoren brood, pasta 
en aardappelen, dan maak je al veel winst. Vervang de 
koolhydraten door extra groenten, eiwitten en gezonde 
vetten om zo de voeding volwaardig te houden en te 
zorgen dat je lang een verzadigd gevoel houdt. Eet 
zoveel mogelijk onbewerkt voedsel, vermijd suiker, 
eet rustig en met aandacht. 

Het kennismakingsgesprek met Janna 
eindigt met de woorden dat ze wil naden-
ken voordat ze aan het traject begint. Het is niet zoals 
ze had verwacht, maar ze wil wel graag wat folders mee 
voor meer informatie over gezonde voeding. 
De behandeling en begeleiding van overgewicht met 
een gedegen voedingsadvies volgens de richtlijnen 
Goede Voeding (schijf van vijf) is maatwerk. Afvallen 
op latere leeftijd is net iets anders dan op jonge leeftijd. 
Bovendien is gewichtsbegeleiding bij de jongere oude-
ren niet alleen gericht op ‘weer in maatje 40 kunnen’ 
maar ook op preventie van ziekte (bijv. botontkalking) 
en een zo lang mogelijk behoud van een goede gezond-
heid.  Afvallen op een gezonde manier met voldoende 
voedingsstoffen!  Of Janna nog terugkomt is de vraag. 
Een tevreden cliënt, daar ga ik voor. 

Stamppotje rode biet met pittige vleesreepjes. 
Voor twee personen. Koken zonder pakjes en zakjes. 

Ingrediënten: 
500 gram aardappelen, 400 gram gare rode bietjes, 
1 kleine ui, 1 appel, 2 kruidnagels, 1 laurierblad, 
150 gram varkensvleesreepjes, 2 eetlepels vloeibare 
margarine, 1 theelepel (gerookt) paprikapoeder, 
mespunt chilipoeder, 100 ml halfvolle melk, azijn.

Bereiding: 
Schil de aardappelen en kook ze in weinig water gaar. 
Maak de bietjes schoon en snijd ze in blokjes. Pel de 
ui en snijd hem klein. Schil de appel en snijd hem in 
blokjes. Verwarm de bietjes in een bodempje water 
met de ui, de appelblokjes, de kruidnagels en het 
laurierblad. Bak het vlees in de hete margarine met 
het paprikapoeder en het chilipoeder in vijf minuten 
gaar en bruin. Breng de melk aan de kook. Giet de gare 
aardappelen af en stamp ze fijn. Meng er de bietjes 
door en maak er met hete melk een smeuïge stamppot 
van. Maak de stamppot eventueel op smaak met een 
beetje azijn. Schep de vleesreepjes erop. 

 Wat is wijsheid?
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Filmclub
Naobuur heeft tot nu toe twee filmavonden georgani-
seerd welke goed bezocht zijn.
In het najaar zijn er weer filmavonden op:
5 oktober, 2 november en 7 december. De volgende 
films zijn op die data gepland: 
•	 Manchester by the sea
•	 Intouchables
•			 Vele hemels boven de zevende.

Als u deze filmavonden wilt bezoeken dan dient u zich 
eerst aan de melden via: film.naobuur@gmail.com 
(dit i.v.m. de filmrechten). 

Na aanmelding krijgt men een uitnodiging om de film 
bij te wonen.

Ben jij liefhebber van (moes)tuinen, wilde planten 
en groene oases? Vind je het leuk om je kennis en 
passie te delen met gelijkgestemde groenliefheb-
bers? Dan hebben wij goed nieuws voor jou. 

Het is tijd om het Groencafé op te starten, de plek waar 
groenliefhebbers samenkomen om gegevens, materi-
aal en ervaringen uit te wisselen.
In het Groencafé draait alles om het bevorderen van 
groen in onze omgeving. Of je nu een groene profes-
sional bent of net begint met (moes)tuinieren, berm-
planten monitoren of wild spotten, iedereen is welkom 
om naar het Groencafé te komen. Samen kunnen we 
elkaar daar inspireren, helpen en van elkaar leren.
Heb je bijvoorbeeld:
•	 een succesvolle methode ontdekt om plaaginsecten 

te weren? 
•	 of wil je graag weten welke bodembedekker het 

beste werkt in een schaduwrijke tuin? 
In het Groencafé kun je al jouw groene kennis delen en 
tegelijk nieuwe interessante tips en trucs ontdekken. 
Ook kun je je oriënteren op de groepen vrijwilligers die 
in de natuur rondom Vledder actief zijn.

Daarnaast zullen er op diverse avonden sprekers 
uitgenodigd worden die expert zijn op hun vakgebied. 
Denk hierbij aan lezingen over duurzaam tuinieren, 
het creëren van een natuurlijke tuin en het belang van 
bijen en andere bestuivers. Deze informatiemomen-
ten bieden niet alleen waardevolle kennis, maar ook 
genoeg ruimte voor discussie en het stellen van vragen.

Het Groencafé is niet alleen een plek om kennis uit te 
wisselen, maar ook om nieuwe mensen te ontmoeten 
en vriendschappen te sluiten. Kortom: samen ideeën 
uitwisselen over de mooiste plantencombinaties en 
inspiratie op doen voor nieuwe projecten en elkaar 
motiveren.

Het Groencafé zal vanaf januari maandelijks gehou-
den worden op de tweede of derde donderdag van de 
maand. Er zijn geen kosten aan verbonden. 

Meer informatie over het Groencafé zal in de volgende 
Boodschapper te vinden zijn. Heb je nu al ideeën of 
verdere vragen of wil je mee organiseren, bel dan Sonja 
Kersten (06-10490911).

Tot ziens in januari!

Plannen voor een Groencafé!
Stichting Naobuur gaat de wintermaanden 2023-’24 
interessanter maken door twee lezingen in de herfst 
en twee na Nieuwjaar te organiseren.

Op 12 oktober vindt de eerste lezing plaats. Deze heeft 
als thema:

DE VORMING VAN HET DRENTSCHE LANDSCHAP
‘Van ijstijden tot aan het heden, het landschap 

gevormd door ijs, wind, water en de mens’
Mark Roeland van Zwol van Landschapsbeheer Dren-
the vertelt aan de hand van een presentatie en voor-
beelden uit de omgeving (ondergrond en vegetatie/
plantensoorten) het verhaal over de vorming van het 
landschap, hoe het vroeger was en zoals wij dit nu 
kennen. En ook de vraag komt aan de orde: wie bepaalt 
eigenlijk hoe ons landschap eruit komt te zien? 

Inloop vanaf 19.30 uur
Begin: 20:00 uur

Entree: 5 euro per persoon (incl. koffie/thee)

Eind november volgt een lezing waarbij de sprekers 
antwoord proberen te geven op de vraag:

WAAR VIND JE HULP ALS JE HULP NODIG HEBT?
Deze lezing zal op een middag plaatsvinden. 
Nadere info volgt.
Voor de lezingen hoeft u zich niet van te voren aan te 
melden. We hopen van harte dat er veel animo zal zijn 
voor deze lezingen.
Hilde Karner

Lezingen in de bibliotheek
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Smelt Architecten
Lesturgeonplein 15
8381 BX Vledder
Tel. 0521-383338
info@smeltarchitecten.nl
www.smeltarchitecten.nl

Ons bureau staat
voor duurzaamheid
en energieneutraal
bouwen en voor
kwalitatief hoog-
waardigeprojecten

Smelt Architecten b.n.a.



Happen & Trappen 
Vitaal Wilhelminaoord e.o. 
Fietsen en lokale producten proeven! Dat is Happen 
& Trappen. Op zondag 24 september organiseert de 
werkgroep Vitaal Wilhelminaoord e.o. deze gezellige 
fietstocht. Je kunt tussen 12.00 en 14.00 uur star-
ten bij Ons Dorpshuis in Wilhelminaoord. Er wordt 
gefietst langs vier plekken waar er een hapje gege-
ten wordt. De route is 20 tot 25 km en de kosten zijn  
€ 5,- per persoon. Wil je mee doen? Geef je dan op via: 
www.westerveldverbonden.nu

Hardloopclub
Wil je (weer) beginnen met hardlopen, mis je motiva-
tie of vind je het gezelliger samen te rennen, loop dan 
gezellig mee met de hardloopclub! We starten elke 
zondagochtend om 10.30 uur vanaf Ons Dorpshuis 
in Wilhelminaoord. Meelopen is gratis en op eigen 
risico. Opgeven/meer informatie: Merlijn Enserink,  
e-mail: merlijn@enserink.nl 

Startbijeenkomst cursus 
‘In Balans’ op 
3 oktober 2023

Valt u wel eens? Vallen is voor veel mensen geen 
onderwerp om dagelijks bij stil te staan. Toch kan een 
valpartij veel narigheid veroorzaken. Lichamelijk letsel, 

variërend van blauwe plekken tot botbreuken, of zelfs 
blijvende invaliditeit kunnen het gevolg zijn van vallen. 
Daarnaast kan vallen uw zelfvertrouwen aantasten en 
leiden tot verlies van zelfstandigheid.  Veel mensen zijn 
daarom bang om te vallen. Wat kunt u er zelf aan doen? 

Met de cursus ‘In Balans’ verkleint u de kans dat u 
komt te vallen. Beweegcoach Kim ten Klooster en fysio-
therapeut Hans Eenhoorn zijn speciaal getraind om 
deze cursus te geven. Zij zullen u op uw eigen niveau 
begeleiden.
•	 Datum: Start maandag 9 oktober
•	 Tijd: 10.30 tot 12.00 uur
•	 Locatie: De Spronk, Vledder
•	 Opgave: www.westerveldverbonden.nu 

Contact met de beweegcoaches
Heeft u vragen, wilt u zich opgeven, of wilt u een proef-
les volgen? Neem gerust contact op met de beweeg-
coaches door te mailen naar:
beweegcoaches@gemeentewesterveld.nl of te bellen 
met 14 0521. 

Westerveld in actie!

Vledder e.o in actie!

Moldau !
Zijriv ier Donau,

Smetana, illust reert muziek ,

Ziet feest v ierende bruilof ts-
gasten langsst romen

Levensv reugde !

Hout !
Bomen, bouw materiaal,

Grondstof; meubilair, 
kunst voorwerpen ,

Doorsnede stammen, jaar-
ringen verlevendigen.

Betekenisvol !



www.wijsuitvaartzorg.nl  -  0521 70 02 50 - 24 uur bereikbaar

WIJ, JIJ 
EN IK 

SAMEN

Bevlogen en vanuit 
het hart ...

www.wijsuitvaartzorg.nl  -  0521 70 02 50 - 24 uur bereikbaar

Bety
Nicolai

ongeacht
waar je 

verzekerd 
bent



Boekenleggers
Weet u nog wat u als eerste moest maken bij de 
handwerkles? Een inktlap was mijn eerste “werk-
stuk”, lapjes knippen, en op elkaar naaien met een 
mooie knoop. Dat was weinig inspirerend! Maar de 
volgende opdracht vond ik wel leuk: een boeken-
legger borduren. Mijn vader heeft hem tot aan zijn 
dood in 2002 gebruikt!

Er zijn vele mogelijkheden om een boekenlegger  te 
maken (bv. met uw kleinkinderen):
•	 Van karton, met daarop een tekening, een foto, een 

gedichtje of een leuke tekst. Eventueel kan je de 
boekenlegger plastificeren.

•	 Van een koordje met gekleurd garen, gehaakt, 
gedraaid, geknoopt, met of zonder extra kraal o.i.d.

•	 Kaartgeweven, zoals wij dat vroeger hebben geleerd 
op een kartonnetje met dwarsgespannen draden.

•	 Gehaakt, gebreid, genaaid (bv. Patchwork), gebor-
duurd, enz.

En daarna kunt u de boekenlegger eindeloos gebrui-
ken, net zoals mijn vader dat deed!

Op de foto ziet u wat verschillende mogelijkheden, van 
heel makkelijk, tot heel moeilijk.
Veel maakplezier!

Lammie Roffelsen

Camping Diever heeft het eerste deel van het 
Natuureducatie Centrum Drents Friese Wold 
geopend. Het centrum bevindt zich op de camping. 

We laten u graag zien hoe 
ons Natuureducatie Centrum 
mens en natuur verbindt. Jong 
en oud kunnen hier beleven 
hoe leuk, leerzaam én belang-
rijk de natuur is. Dit gebeurt 
o.a. via natuuractiviteiten, 
projecten en workshops en 
met de Jeugdnatuurclub De 
Bosuilen.

In het centrum krijgt u een inkijk in het leven van 
de dieren uit de directe omgeving. Er staan nu ruim 
honderd verschillende prepa-
raten waaronder een prachtige 
opgezette vos! En er is een 
mooie interactieve geluids-
muur geplaatst. Supergaaf 
voor de kinderen om mee te 
spelen. In het centrum kunt 
u ook terecht voor een bakje 
koffie/thee met wat lekkers. 

Wilt u meer weten over 
het Natuur Educatie Centrum Drents Friese Wold 
kijk dan even op www.campingdiever.nl onder het 
kopje natuureducatie. De entree is gratis.

Voor vragen kunt u contact opnemen met:
Shirley Ike – van der Voorn  – T. 0657907861
Niels ike – T. 0651476787
Email: info@campingdiever.nl

Camping Diever, Haarweg 2, 7981 LW Diever
0521-591644

Natuureducatiecentrum open op Camping Diever



door Dirk Boom
Digitaal nieuws

Opslagruimte en opruimen: het huren van opslagruimte op 
internet heeft de toekomst. 
Goed opruimen stelt het uit.

Windows/Microsoft
Wie een nieuwe Windows computer koopt, krijgt 
daarop Windows 11. De ondersteuning voor Windows 
10 stopt in oktober 2025, de meeste Windows 10 
computers kunnen niet naar Windows 11, maar blijven 
wel werken.

Windows 11 maakt standaard gebruik van Onedrive, 
dat is opslag van bestanden op internet (de cloud). 
Onedrive synchroniseert met de computer en zo is de 
backup geregeld. Dankzij de Onedriveopslag hebt u 
geen verlies van bestanden als er iets met de computer 
gebeurt en bovendien kunnen gegevens op Onedrive 
overal, op elk moment, vanaf elk apparaat worden 
benaderd.

Gratis is op Onedrive maximaal 5 Gb aan opslagruimte 
beschikbaar en die wil wel eens volraken. Raakt het 
vol, dan waarschuwt Onedrive en hebt u de keuze om 
ruimte vrij te maken of om extra ruimte te huren. Voor 
€ 2 per maand of € 20 per jaar hebt u 100 Gb opslag-
ruimte. Een stapje verder is een jaarabonnement op 

Microsoft 365 Personal voor 
€ 69 per jaar. U krijgt dan 
het volledige Officepakket 
(Word, Excel, Powerpoint, 
Outlook) en 1 Tb aan op- 
slagruimte. 

Nóg een stapje verder is 
Microsoft 365 Family voor 
€ 99 per jaar. Dan krijgen 
maximaal zes personen 
(Microsoft accounts) ieder 
1 Gb aan opslagruimte en 
het complete Officepakket, 
dat permanent wordt bij-
gewerkt. Een bedrag van  
€ 99 per jaar lijkt veel maar 
als u dit met z’n zessen deelt, dan is het € 16,50 per 
jaar. Dat is af te zetten tegen de kosten van een anti-
virusprogramma, dat nog vaak wordt gebruikt maar 
niet noodzakelijk is omdat het standaard ingebouwde 
Defender goed genoeg is.
Schaft u liever geen extra ruimte aan en maakt u ruimte 
vrij op Onedrive, zorg er dan ook voor dat Windows 11 
niet meer standaard opslaat op Onedrive.

Hier komt iets bij: als u mailadressen gebruikt bij @
hotmail, @live of @outlook, dan nemen de e-mails 
(vooral de bijlagen!) ook cloud opslagruimte in. De 
beschikbare ruimte is door Microsoft verminderd 
en u kunt er tegenaan lopen dat er een ruimtete-
kort ontstaat. Dit lost u op met het aanschaffen van 
Microsoft 365 of met het opruimen van mail. Opruimen 
doet niet iedereen, sommigen hebben duizenden 
e-mails staan (>20.000 heb ik gehoord) waar nooit meer 
naar wordt gekeken. Dus opruimen! Als u opruimt, kijk 
dan niet alleen in de inbox, maar ook in de verzonden 
berichten. Na het opruimen bent u nog niet klaar want 
ook de prullenbak neemt opslagruimte in beslag. 
NB opruimen is ook nodig bij mailadressen van KPN, 
gmail enz. Let op bij gmail, verwijder niet alles in de 
map Alle e-mail, want dan verwijdert u ALLES (u bent 
niet de eerste die dat overkomt).



vervolg

Android/Google
Met de smartphone wordt veel gefotografeerd, losse 
camera’s worden nog weinig gebruikt. Van de foto’s 
en video’s op de smartphone, ook die u binnenkrijgt 
via WhatsApp en bijv. Facebook, wilt u waarschijnlijk 
een backup hebben zodat u niets kwijtraakt als er iets 
met het toestel gebeurt of als het geheugen van de 
smartphone volloopt. 
U kunt de backup handmatig maken door het toestel 
aan een USB-poort van de computer te koppelen, de 
bestanden m.b.v. de Verkenner op te zoeken en dan te 

kopiëren/verplaatsen en te plakken. Als u de bestanden 
weet te vinden, is dit een goede oplossing.

Ook kunt u de backup automatisch laten maken op 
Google Foto’s of op Onedrive (beide op internet). De 
ruimte op Onedrive heb ik al genoemd, maar ook op 
Google Foto’s hebt u voor foto’s een beperkte opslag-
ruimte (dit was vroeger niet zo). De maximale opslag-
ruimte bij Google is 15 Gb en die wordt verdeeld tussen 
foto’s, gmail en bestanden. Tegelijk hebben nieuwe 
smartphones betere camera’s en leveren ze grotere 
bestanden. Kortom, als u nooit opruimt, dan kunt u 
aan de grens van 15 Gb komen. Mocht dat gebeuren, 
dan kunt u opruiming houden of voor € 1,99 per maand 
100 Gb aan opslag op Google Drive bijhuren. Dit heet 
Google One, meer bijhuren is mogelijk. 

Andere opslagruimte in de cloud en huren
In dit artikel heb ik Onedrive en Google genoemd. 
Dezelfde oplossingen zijn van toepassing op de iCloud 
(veel gebruikt bij Apple apparaten, gratis max. 5 Gb) en 
bijvoorbeeld Dropbox (gratis max. 2 Gb). 
Huren van clouddiensten gebeurt ook op andere 
gebieden. Denk aan Netflix en andere videodiensten 
of Spotify en andere muziekdiensten (Deezer, Tidal, 
betaalde internetradio).

PS U bewaart liever alles op de computer en liever 
niet in de cloud? Dat kan prima, maar maak wel gere-
geld een backup op een externe harde schijf (niet op 
CDRom).

door 
Lammie Roffelsen

Tussen Vledder en Vledderveen ligt een 
klein bosgebied, dat aansluit op de bossen 
in Boschoord, Doldersum en Zorgvlied. Aan 
de Middenweg, nabij fietsknooppunt 48, is 
ruimte om eventueel uw auto te parkeren, 
en daarna te gaan wandelen langs verschil-
lende wandelknooppunten. Kort of lang, 
alles kan!

Ik beschrijf hierna een route die u brengt 
bij Hoeve De Werkhorst (De Luie Boer), 
ongeveer op de helft van de route. Hier kunt 
u een pauze nemen. U begint bij wandel-
knooppunt 24, en loopt via wandelknoop-

punt 86, 78, 80, 12, en 11 naar Hoeve 
De Werkhorst, daarna loopt u via 
wandelknooppunt 10, 28, 22, 23, 21, 
en 45 weer terug naar nummer 24.

Het wandelnetwerkkaartje, ver-
krijgbaar bij de Tourist-info in Frede-
riksoord, helpt u bij het vinden van 
de route, ook als u die wilt verlengen 
of inkorten.

Veel wandelplezier!

Lammie Roffelsen

Wandelen in de omgeving van Vledder





Jan KoopsSpelen met

Van mijn speelgoed in de 
jaren vijftig kan ik me weinig 
meer herinneren. Ik weet dat 

ik een karretje met blokjes hout had toen ik een jaar 
of vier was en een speelgoedhondje. Dat hondje was 

geen lekkere knuffel, 
maar een stijf ding 
met stro of zaagsel 
er in. Toen ik het vijf-
tig jaar later ergens 
onder in een kast 
terugvond vertelde 
mijn moeder dat het 
een cadeautje was 
van ‘vrouw van de 
Baarg’ (vrouw Van 
de Berg dus).  
Verder weet ik nog 

dat ik een treintje kreeg dat op batterijen liep. Het kon 
alleen maar rondjes rijden omdat mijn ouders geen 
geld hadden voor meer spoor. Gelukkig kon je het wel 
achteruit laten rijden. Dat scheelde. 

Henkie, het zoontje van de boer, had een halve kamer 
vol met spoorwegen en treinen. Die reden langs stati-
ons en door tunnels in bergen. Alles mooi verlicht met 
honderden lampjes. Maar daar mocht ik niet jaloers 
op zijn. ‘Gij zult niet begeren wat van uw naaste is,’ zei 
mijn moeder vaak als ik mijn bewondering uitte over 
hoeveel speelgoed Henkie had. Maar dat wilde ik ook 
helemaal niet. Ik wilde gewoon uit de winkel een paar 
stukjes extra rails. Nou ja, ik had nog wel ieder jaar in 
de herfst speelgoedbeestjes. Met lucifersstokjes kon je 
van kastanjes en eikels leuke fantasiebeestjes maken. 

credit foto kastanjes: 

tuinen.nl

credit foto hondje: 

hubi de gast

Ook heldenspeld van Westerveld voor Gerrit Ekkels 
De in Vledder woonachtige Gerrit Ekkels geeft al jaren 
als vrijwilliger spinning lessen. 

Vanaf de start van BijOns in Vledderveen verzorgt o.a. 
Gerrit spinninglessen. Hij zoekt zelf de muziek voor zijn 
spinninglessen bij elkaar en mixt dit tot een mooie, 
gevarieerde, intensieve en veelal verrassende les. De 
fitheid van deze senior is verbluffend. Als 77 jarige 
spinninginstructeur is hij een fantastisch voorbeeld 
van gezond en en actief ouder worden. Tijdens zijn 
lessen steekt hij zijn eigen conditie niet onder stoelen 
of banken.
Als Gerrit zijn zweetband tevoorschijn tovert weet je 
dat de les echt gaat beginnen en Gerrit echt ‘los gaat’. 

Alle instructeurs verzorgen op vrijwillige basis hun 
lessen, zodat het voor iedereen betaalbaar is om mee 
te doen. Laagdrempeligheid, vitaliteit en gezelligheid 
zijn belangrijke steekwoorden van dit vrijwilligers initi-
atief BijOns in Vledderveen. 

Op woensdagavond 5 april 2023 werd Gerrit verrast 
tijdens zijn wekelijkse spinningles in dorpshuis De 

Heidehoek in Vledderveen. Wethouder Jacob Boonstra 
heeft de mooie speld en het bijgevoegde certificaat 
mogen uitreiken aan Gerrit. 

Gerrit is een lieve, betrouwbare, bescheiden, loyale en 
sociaal betrokken man. Hij is als vrijwilliger een stille 
kracht waar je altijd op kunt bouwen. Bovendien is 
hij een prachtig voorbeeld van gezond en actief oud 
worden.

Oftewel: Een echte held van Westerveld!





Deel 46: Thermische opslag bij Off-grid Koloniewoning

door Lammie Roffelsen

In de Boodschapper van februari 2021 schreef ik 
over de bouw van de off-grid koloniewoningen aan 
de Hooiweg in Frederiksoord: bijna zelfvoorzienend 
wonen in een historische omgeving, zonder gas-, 
water- en rioolaansluiting. Gas is niet nodig, drinkwater 
is gefilterd regenwater en vuil water en fecaliën worden 
gezuiverd door een IBA met helofytenfilter. 

Er is lang gezocht naar een manier om wel energie op 
te kunnen slaan. Deze zoektocht leidde tot een ther-
misch opslagsysteem dat nu in bijgebouwde schuur is 
geplaatst. Via heatpipes aan de schuine buitenkant van 
de opslag wordt water verdampt. Dat levert warmte 
op, die wordt opgeslagen in vier grote, manshoge 
vaten, die in compartimenten zijn verdeeld. Vanuit 
deze vaten gaat de warmte naar een buffervat en van 
daaruit gaat de warmte naar de woning.  Het systeem 
gaat zo ingericht worden dat bij een grote warmte-
vraag, er warmte uit het warmste compartiment wordt 
gehaald. Op deze manier kan je heel efficiënt omgaan 
met de opgeslagen warmte, en zou je in de periode dat 
er geen/ niet genoeg zon is gebruik kunnen maken van 
de warmteopslag.

Het belangrijkste aspect in dit geheel is de te ontwik-
kelen software. Daarmee moet de opgeslagen warmte 
zo efficiënt mogelijk worden ingezet. En op termijn 
zou het voor de bewoners mogelijk moeten zijn om op 
basis van een app op de telefoon of tablet een over-
zicht te krijgen over de status van het systeem. Een 
van de bewoners wordt betrokken bij de ontwikkeling 
van de app.

Voor alle partijen is dit één groot leerproces. Doordat 
in kleine stappen wordt gewerkt, kan de ontwikke-

ling goed gemonitord worden. De verkregen data zijn 
belangrijk voor de doorontwikkeling van dit systeem. Er 
zullen dan ook regelmatig controles zijn. De verwach-
tingen zijn hoog gespannen! De verleende subsidie 
voor deze pilot laat vertrouwen zien in dit systeem, dat 
een begin kan zijn van een nieuwe duurzame oplos-
sing van ons energieprobleem. Installatiebedrijf Dick 
Sjabbens en Bouwbedrijf Broekman in samenwerking 
met SUWOTEC zijn de initiatiefnemers en de drijvende 
krachten van dit pilotproject.

Is er nog een volgende stap? Ja, waarschijnlijk wel: een 
accu waarin de opgewekte elektriciteit van de zonne-
panelen langer kan worden vastgehouden. Wanneer 
deze er kan zijn? Dat weten we niet, maar de ontwik-
kelingen gaan snel….
De Maatschappij van Weldadigheid ondersteunt van 
harte dit initiatief. Dat past in haar gedachtengoed: 
toen visionair, nu visionair!

Wilt u meer informatie bekijken hierover, kijkt u dan 
op de website www.koloniewoningoff-grid.nl

Met dank aan Wanda Torrenga,

Lammie Roffelsen



Terug in de tijd: Bosbad 2013 - heden

Bosbad Vledder heeft de laatste jaren heel veel gedaan 
om de energievoorzieningen te moderniseren. U 
heeft in de vorige Boodschapper kunnen lezen, dat er  
heatpipes geplaatst zijn in 2009. Maar als je je bewust 
wordt van de hoeveelheid energie die een verwarmd 
zwembad nodig heeft om de mensen aangenaam te 
verpozen, dan schrik je!
Toen ik in 1975 hier kwam wonen, hoorde ik dat van 
alle openbare gelegenheden het zwembad de grootste 
gasverbruiker was van de gemeente Vledder. Er werd 
op een gegeven moment 75.000 m3 gas op jaarbasis 
gebruikt; en dat eigenlijk maar in een heel korte peri-
ode van het jaar.
Het terugdringen van dit verbruik begon met de 
aanschaf van de heatpipes, er werden afdekdekens 
geplaatst zodat er ’s nachts zo weinig mogelijk af- 
koeling plaats vindt. 

In 2020 zijn drie warmtepompen geplaatst, de beno-
digde elektriciteit voor de warmtepompen wordt 
geleverd door 80 zonnepanelen. In 2022 is de hoog-
temperatuurwarmtewisselaar voor het zwembadwater  
vervangen door een laagtemperatuurwisselaar zodat 
de warmtepompen zo een betere warmte overdracht 
naar het zwembadwater hebben. Dit heeft geresulteerd 
in een gasverbruik van 390 m3 in 2020 (zonder douche-
gebruik i.v.m. corona), in 2022 832 m3  alleen voor warm 
water uit de douches. Het elektriciteitsgebruik was 
in 2016 47.000 kwh (zonder warmtepompen) in 2022 
29.950 kwh, met warmtepompen en zonnepanelen. 
Voor het opstoken van het zwembad is er soms nog 
een cv-ketel nodig om het zwembad bij opening op 
een redelijke temperatuur te krijgen. Bijvoorbeeld dit 
voorjaar bleek het zwembad lek te zijn en moest er 
een en ander gerepareerd worden en kon het bad pas 
laat gevuld worden, hiervoor is de cv-ketel gebruikt 

om het water snel te verwarmen, in een paar dagen 
stoken wordt er dan 700m³ gas verbruikt. 

Voor de toekomst zal het nodige onderhoud blijven 
plaatsvinden en men wil het systeem verder uitbrei-
den. Er wordt onderzocht hoe het warme water voor 
de douches  energiezuiniger gemaakt kan worden. 
Naast deze technische kant is er ook veel gebeurd met 
het zwembad zelf. In 2016 is de aanvraag geplaatst 
voor subsidie voor het Leaderproject. Doel: het 
verbeteren van de accommodatie, door uitbreiding 
van de speelvoorzieningen, het vooraanzicht vanaf 
de Vledderweg, meer parkeerruimte en de realisatie 
van een nieuw Strandpaviljoen. Dit laatste project 
werd in het voorjaar van 2020 afgerond, mede door 
de inzet van heel veel vrijwilligers. Helaas kwam toen 
corona, zodat we de opening van het Strandpaviljoen 
niet hebben kunnen vieren. Dit is nu gevierd gelijk met 
het 60-jarig jubileum van het zwembad.

Al met al ligt het Bosbad Vledder er nu piekfijn bij. We 
hopen dat het nog lang in de recreatieve behoefte van 
inwoners en recreanten mag blijven voorzien.
Lammie Roffelsen

Het bosbad 60 jaar

Jany Bisschop: van jongs af aan bij het Bosbad
Jany is voor veel mensen in Vledder een bekende. 
Minder bekend is dat zij veel voor het Bosbad Vledder 
heeft gedaan.
Toen zij 10 jaar was werd het Bosbad geopend. Zij 
ging direct op zwemles bij badmeester Buist, daarna 
kreeg ze les van Roel Herder. Ze werd lid van de 
Zwem- en Poloclub Vledder die later opging in de 
Reddingsbrigade. Ze ging al snel meedoen aan zwem-
wedstrijden; ze werd zelfs kampioen van de gemeente 
Vledder op de schoolslag toen ze haar zwemdiploma 
nog niet had. Ze trainde o.l.v. Hilbert Noorman, Henk 
Veldkamp en ‘kapper’ Winters  een avond in de week 

en op zaterdagavond waren vaak de wedstrijden. Ze 
ging naar kringwedstrijden in de regio, in Steenwijk, 
Meppel, Ruinen en Emmeloord. In de winter werd 
een keer per 14 dagen gezwommen in het overdekte 
Stilobad in Zwolle. In de zomer werd altijd heel snel 
de trainingsachterstand op de concurrentie ingehaald 
en ging ze op medaillejacht. Ze deed ook mee aan de 
provinciale wedstrijden met Groningen en Overijssel. 
Kortom, een raszwemster!

Voor Jany was het Bosbad een ontmoetingsplek met 
vrienden en vriendinnen. Behalve zwemmen speelde 



Het bosbad 60 jaar

Onze vereniging telt 94 leden uit Vledder en omgeving. 
Nieuwe leden zijn van harte welkom. Men mag altijd 
een avond bijwonen om de sfeer van onze afdeling te 
proeven. Buiten deze avonden hebben we verschil-
lende actieve interessegroepen en commissies, kijk 
hiervoor op de activiteitenpagina achter in het blad.

Ons programma t/m december 2023
•	 20 september: “Hallo ik ben…” Aangenaam 

mijn naam is…” Het eerste wat je van iemand te 
weten komt is meestal de achternaam. Maar hoe 
is iemand aan zijn achternaam gekomen? Wim 
Huijsmans weet er alles over te vertellen.

•	 19 oktober: Gezamenlijke avond georganiseerd 
samen met de Plattelandsvrouwen van Nijen-
sleek. Wij gaan genieten van ‘de Kakmadammen’ 
bekend van de cabaretgroep 2 recht 2 averecht. 

•	 1 november: Koffiemorgen. Pieter en Marga Jan- 
ninga vertellen over hun reis naar Antarctica.

•	 15 november: Een avondje feestelijke gezellig-
heid! Wij vieren ons 90-jarig bestaan met een 
optreden van het duo ‘Een en Ander’.

•	 20 december: Kerstavond met een diner in een 
gezellige sfeer en een muzikaal optreden van een 
gelegenheidskoortje.

Spreekt het u aan? Neem dan contact op met Geesje 
Thalen  (0521-381642)
vrouwenvannuvledder@gmail.com

Vrouwen van Nu Vledder

ze graag in het bos, daarbij zag ze geen enkel gevaar. 
Ze vertelt met veel humor over wat haar allemaal is 
overkomen, doordat ze overmoedig overal aan mee 
wilde doen. Bewegen was echt haar ding, ze had ener-
gie voor 10. Ze durfde alles aan, onder het motto van 
Pipi Langkous: “Ik heb het nog nooit gedaan, dus ik 
denk dat ik het wel kan!” Pas toen ze kinderen  kreeg, 
zag ze de risico’s die ze had genomen.

Rond 1973 raakte ze betrokken bij de zwemlessen 
in het Bosbad Vledder. Ze was zweminstructrice in 
Steenwijk en werd door het bestuur gevraagd om 
Roel Herder bij te staan; eerst alleen in de vakantie, 
later ook vanaf het begin van het seizoen. Ze hielp ook 
wanneer het extra druk was en bij de Zwemvierdaagse. 
Zij werd door oma ondersteund, die altijd op de kinde-
ren kon passen. Toen de kinderen wat groter werden 
gingen ze mee naar het zwembad, of speelden ze bij 
vriendjes.
Ze heeft in het Bosbad gewerkt totdat ze ziek werd. Ze 
is toen heel lang niet meer in het zwembad geweest, 

totdat haar kleindochter haar zwemdiploma haalde.
In 1984 begonnen ze met het schildersbedrijf, waarvoor 
zij thuis moest zijn voor de telefoontjes en de winkel. 
Ze ging ook de administratie doen. Daarmee waren 
haar dagen goed gevuld.

Hoe denkt ze over de toekomst van het Bosbad? Het 
zwembad neemt een belangrijke plaats in de sport 
en recreatie in. Het schoolzwemmen moet zeker blij-
ven, omdat dat de bodem kan leggen voor een leven 
lang plezier hebben in zwemmen; trouwens ook voor 
andere sporten. Een zwembad dient ondersteund te 
(blijven) worden door de gemeente en het Rijk. Het 
zwemmen/bewegen/sporten hoort gewoon bij de 
basisvorming van kinderen, zoals ook muziek, drama, 
en andere creatieve vakken daarbij horen.

Jany, bedankt voor dit fijne gesprek!

Lammie Roffelsen

C R Y P T O G R A M M E N

‘Britse schilder die erg 
lenig is’

‘Nederlandse dirigent 
die uit vuur springt’

bron: radio 4

Oplossingen elders



Icare wijkteam Vledder
Als u ons nodig heeft, zijn we er

Dan kunt u rechtstreeks contact op-
nemen met wijkteam Vledder: (0522) 
27 97 09 (7-23 uur) of bel met Icare 
Zorgcentrale: 0900 88 33 (23-7 uur).

Heeft u vragen of wilt u advies 
op het gebied van (thuis)zorg?

www.icare.nl 



Aquarel
Op een eigen pagina in De Boodschapper staan al sinds 
jaar en dag de aquarellen van Henk Pries als toegift. 
Het is een prachtige unieke bijdrage voor ons blad. 
Menigeen zal die bladzijde uit het blad halen om in 
te lijsten.
Al heel lang maakt Henk Pries tekeningen, vaak zijn 
die heel gedetailleerd. Dat komt voort uit zijn vak 
bouwkundig tekenen. Hij heeft daar jarenlang les in 
gegeven. Zijn in zwarte inkt gezette pentekeningen 
hebben een geheel eigen sfeer. De compositie is heel 
belangrijk voor Henk, hij filosofeert daar bij elk werk 
over, zal ik dit element wel of zal ik dit niet toevoegen?

In de loop van de jaren is hij ook gaan aquarelleren.
Zijn vier uitgangspunten zijn: vorm, kleur, licht en 
emotie. Je mengt verf met water en: “Je moet het 
water het werk laten doen”, zegt hij. “Je moet de kleu-
ren in elkaar over laten vloeien, snel werken en het 
er spontaan opzetten. Schilderen is de kunst van het 
weglaten, want schoonheid zit ook in de beperking”.

Half juli is het Logement Frederiksoord (die aquarel 
stond in de zomereditie) heropend na een verbouwing. 
Er zijn vijf kamers in 19e-eeuwse stijl gebouwd. 
Ter gelegenheid van die heropening is er een tentoon-
stelling geopend van een aantal kunstenaars. 
Henk Pries is vertegenwoordigd met vijf aquarellen 
onder het motto: niet het vele is goed, maar het goede 
is veel.

De aquarellen geven herkenbare plaatsen weer. Zo 
is het gemeentehuis van de voormalige gemeente 
Vledder te zien, terwijl ook de koloniehuisjes zijn afge-
beeld. Het theehuisje van het landgoed Overcinge (de 
aquarel daarvan staat deze editie in De Boodschapper) 
levert als kleurrijke aquarel ook een bijdrage.

In deze expositie ligt de nadruk op herken-
bare aquarellen uit de omgeving. Daarin is 
te zien dat de schijnbare eenvoud van de 

aquareltechniek verraderlijk is. Een aquarel-
list kan zich geen enkel foutje permitteren. Een 

correctie van een aquarel wordt vaak afgestraft 
door een troebele vlek of een wazige, verwaterde 
vorm. 
Door de jaren heen sublimeerde Henk zijn vaar-
digheden in de aquarelkunst. De geëxposeerde 
werken laten zien dat de transparante wereld 
van waterverf ongekende mogelijkheden biedt.

We hopen dat Henk nog veel jaren aquarellen 
voor ons kan maken!

Hubi de Gast  (met dank aan Henk Pries)



Kwekerij Arborealis...
...voor bijzondere 
heesters, vaste planten 
en kruiden!

Dirk de Ruiterpad 2 Wilhelminaoord www.arborealis.nl 

geopend: do t/m za  9:00 - 16:30 uur  1 maart - 1 december

-  Wij kweken een ruim assor�ment sterke planten 
   voor in de tuin, met zorg opgekweekt op eigen kwekerij.

Ruim opgeze�e plantenwinkel
Voorbeeldtuin

0521-383696

ja

tekenen&schilderen . textiel . papiertekenen&schilderen . textiel . papier
workshop & cursusworkshop & cursus  

KUNSTZINNIG ATELIERKUNSTZINNIG ATELIER  
 in Frederiksoord

Jikke Julieth Schor
Vaartweg 24 b 

www.kunstzinnigatelier.nl

Kon. Wilhelminalaan 23
8384 GG Wilhelminaoord

0521 381 660

Open: donderdag 
t/m zaterdag

10:00 tot 17:00



Tourist info zoekt enthousiaste vrijwilligers

Tourist info maakt de vele bezoekers van Drenthe 
wegwijs in Westerveld, een prachtige, natuurrijke 
gemeente in Drenthe. Samen met onze mooie buur-
gemeenten vormen we een uniek gebied, wat we graag 
willen uitdragen naar onze gasten. We zijn dringend 
op zoek naar enthousiaste vrijwilligers die hier hun 
bijdrage aan willen leveren. 

Vindt u het leuk om gasten te ontvangen, informatie 
te verstrekken, informatieve kaarten en leuke souve-
nirs te verkopen, waarbij u zelf aan kunt geven welk 
dagdeel van de week u beschikbaar bent ?
We bieden een leuke vrijwilligersbaan, waar wij uw 
ervaring graag verwelkomen en u uw kennis kunt delen 
met de toeristen.

U bent van harte welkom om als vrijwilliger uw dienst 
te verlenen in één of meerdere van onze vestigingen, 
met ieder een eigen karakter.

De vestigingen:
•	 Diever: bekend om het Shakespearetheater en gele-

gen aan het Nationaal Park Drents-Friese Wold
•	 Dwingeloo: waar je de ruimte kunt beleven in de 

‘Science Hub’ van Astron en in het Nationaal Park 
Dwingelderveld

•	 Havelte: gelegen in het Holtingerveld, het natuur-
gebied gevormd door ijs en oorlog

•	 Frederiksoord: staand op de Unesco-Werelderf-
goedlijst als één van de  Koloniën van Weldadigheid 
met het museum ‘De Proefkolonie’.

Meer informatie over de TIP-kantoren kunt u vinden 
op www.drenthedichtbij.nl

Lijkt u dit wat of wilt u meer informatie ?
Mail dan naar a.warries@stpw.nl. of bel 06-39435026

Anita Warries, Office-manager TIP kantoren Westerveld

Seniorenvereniging Ons Genoegen organiseerde voor 
haar leden op 26 mei een bootreis naar het Nationaal 
Park Lauwersoog. Om 13:00 uur waren alle 50  deelne-
mers in de bus en  kon de reis beginnen. De reis ging 
via Drachten en Bergum  in een directe koers naar het 
dorp  Oostmahorn.

Vanuit dit nog Friese dorp stapten we over op de rond-
vaarboot ‘de Vlinderbalg’ voor een 2,5 uur durende 
rondvaart in het mooie natuurpark Lauwersoog.
De ontvangst op de rondvaartboot, die geheel gere-
serveerd was voor ons gezelschap was gezellig en 
gemoedelijk. Nadat alle ‘hens’ aan dek waren gingen 
de trossen los.
Gezellig zittend aan koffie of thee met een heerlijk 
stuk vlinderbalggebak ging de reis naar  het Nationaal 
Park Lauwersoog. Hier konden we alles bekijken wat 
de natuur te bieden had zoals veel soorten vogels,  
knobbelzwanen, runderen op de oevers en de diver-

siteit in begroeiing. Met 
de aanwezige verrekijkers 
konden nog meer details 
worden waargenomen.
Aan boord was de stem-
ming opperbest en onze 
gids wist veel van het 
gebied en het ontstaan 
van het Lauwersmeer, wat 
vroeger Lauwerszee was, te 
vertellen.

Na deze geslaagde rondvaart stapten we weer in de bus 
en ging de reis naar een nabij gelegen Friese dorp om 
de dag af te sluiten met een heerlijk 3-gangen diner in 
het restaurant ‘Old Dutch’ in de Westereen.

Dit was een  prima plek om bij te praten en een paar 
drankjes vooraf  te drinken, aangeboden door Coulant 
Touring en de Seniorenvereniging.

Daarna kwam het diner op 
tafel, dat viel goed in de 
smaak en was erg lekker. Na 
deze goed verzorgde tussen-
stop  ging de reis terug naar 
Vledder.
Peter Zwaneveld bedankte 
namens alle passagiers de 
chauffeur en prees de leden voor de grote deelname 
aan deze reis. 
Omstreeks half tien stapten we uit de bus en gingen 
zeer tevreden over deze geslaagde en voor herhaling 
vatbare  voorjaarsreis weer op ons eigen stekkie aan.

De voorjaarsreis is een afsluiting van de maandelijkse 
activiteiten van de vereniging en start weer in oktober. 
Th. De Haan

Voorjaarsreis Ons Genoegen



DAKWERKEN

Uitvaartzorg van nu, 
met oog voor traditie

Omdat herinneren bijzonder mag zijn...

In samenwerking 
met UGNA ook werkzaam 
bij u in de buurt...

Omdat herinneren bijzonder mag zijn...
www.uitvaartverzorging-schmitz.nl

0521 - 851 879

BIJ OVERLIJDEN (24/7):BIJ OVERLIJDEN (24/7):BIJ OVERLIJDEN (24/7):

06 - 51 60 33 8606 - 51 60 33 8606 - 51 60 33 86

Pastorieweg 9
8381 AX Vledder

Mobiel
06 12 67 49 86

www.schildersbedrijfprent.nl



Iets betalen? Iets regelen met de overheid? Uw 
postpakketje volgen of terugvinden?
Tegenwoordig gaat het allemaal via internet. Dat is 
soms best lastig. Zeker als u dat niet gewend bent en 
u het liever op een andere manier regelt. Dan is het 
handig als er hulp is. En eigenlijk is het nog handiger 
als u het zelf kunt. Daarom bieden de bibliotheek, 
Naobuur en SeniorWeb elke woensdag verschillende 
gratis cursussen aan die u op weg helpen in de digitale 
wereld. 

Te weten:
Klik en tik Android
woensdag 6, 13, 20 september van 
10:00 tot 12:00 uur
Klik en tik iOs (Apple)Woensdag 27 september,
 4 en 11 oktober van 10:00 tot 12:00 uur.
Klik en tik  – De Basis
Woensdag 1, 8, 15 en 22 november van 10:00 tot 12:00 
uur.

Workshops
Naast de cursussen, bieden we ook verschillende 
workshops aan:

Woensdagavond 18 oktober, 19:00 tot 21:00 
Doe meer met je DigiD – Inloggen met de DigiD & 
iemand machtigen

Woensdagavond 22 november, 19:00 tot 21:00
Doe meer met je DigiD – Gezondheidsverklaring & 
verlengen van het rijbewijs

Meedoen aan een cursus of workshop? Kom dan langs 
bij de Bibliotheek/Naobuur in Vledder voor meer infor-
matie en meld u aan. Telefonisch aanmelden of per 
e-mail kan natuurlijk ook via 088-012 8470 of 
ido-zuid@biblionetdrenthe.nl

Wist u dat?
Naast de cursussen en workshops bieden Seniorweb, 
Naobuur en de bibliotheek ook nog andere hulp aan. 

PC hulp bij Naobuur
Elke dinsdag van 19:00 tot 21:00 uur, het hele jaar door, 
over elk apparaat of computer gerelateerd onderwerp. 
U behoeft geen lid te zijn van SeniorWeb.

ICT-presentaties op de dinsdagavonden bij 
Naobuur
In het seizoen op elke eerste dinsdag van de maand van 
19:00 tot 21:00 uur. Schrijf u in bij seniorwebvledder@
gmail.com en u ontvangt vooraf bericht. Iedereen is 
welkom.

Informatiepunt Digitale Overheid in de biblio-
theek
Donderdag in de oneven weken van 13:00 – 15:00 uur. 
U kunt hier terecht met vragen over de digitale over-
heid en andere digitale zaken. En voor het opzoeken 
van informatie op internet. Kunt u niet op het spreek-
uur komen? Kom dan langs tijdens de bemande 
openingstijden. Een medewerker helpt u verder of 
maakt een afspraak voor u met één van de medewer-
kers van het spreekuur.

Digitaal niet zo handig?  
Kom naar Naobuur/de bibliotheek!

Vacature De Boodschapper/ 
Werven van adverteerders
Wie vindt het leuk om mij te ondersteunen bij 
het werven van nieuwe adverteerders voor De 
Boodschapper?

De voorkeur gaat uit naar iemand die commu-
nicatief vaardig is en een goede kijk heeft op 
mogelijke adverteerders.

De activiteit zal vnl. plaatsvinden in de maan-
den november t/m maart. Het zijn geen conti-
nue activiteiten. Zodra er advertentieruimte 
vrijkomt, is het wenselijk dat die zo snel 
mogelijk wordt opgevuld door een nieuwe 
adverteerder.
Voor meer informatie kunt u bellen met de 
penningmeester. Ik hoor graag van u!!
Marjan van Driel - 06 22 12 28 69



door Peter van der EerdenDe Schotse postbode - deel 1

Gedurende mijn leven heb ik het voorrecht gehad om 
veel te kunnen reizen en verre, vreemde landen te 
ontdekken. Zomaar een greep: 
•	 in een Renault 4 door Turkije en Marokko
•	 met de rugzak door Jemen en Egypte
•	 volunteer in de kibbutz in Israël
•	 in een oude Peugeot 504 door Tunesië en de Alge-

rijnse Sahara naar Niger, waar we de auto verkoch-
ten en terugvlogen. (Over deze reis heb ik een boek 
geschreven, waarvan ik nog een aantal exemplaren 
thuis heb liggen voor de liefhebbers. Ben je geïnte-
resseerd, kun je me bellen op 0652007685, maar dit 
even terzijde.) 

•	 een half jaar door Azië met de rugzak. 

Veel positieve en enkele negatieve ervaringen opge-
daan, de zo andere culturen, landschappen en mensen 
die je onderweg leert kennen, verruimen je blik op de 
wereld. Al deze reizen werden gemaakt in het pre-inter-
nettijdperk. Als je in die tijd weg was, was je echt weg 
en onbereikbaar! Contact met het thuisfront bestond 
uit het versturen van ansichtkaarten en brieven. 
Tijdens lange reizen had het thuisfront de mogelijk-
heid om een brief poste restante te sturen naar een 
postkantoor in een stad, die we nog aan zouden doen. 
We hebben in Azië wat staan zoeken op postkantoren 
in bakken vol met buitenlandse brieven. En als we 
daar dan toch waren, telefoneerden we kort naar het 
thuisfront. Niet te lang, want het was duur. 

In deze tijd van tablets, laptops en smartphones, waar 
we altijd en overal bereikbaar zijn, lijkt het voorgaande 
uit het stenen tijdperk te stammen. Toch is het nog 
maar 25, 30 jaar geleden! Of, zoals een vriend van me 
het eind jaren ‘90 treffend wist te verwoorden na de 
aanschaf van zijn eerste mobiele telefoon: “Peter, let 
op: dit ding betekent het einde van het avontuur.” En 
hij heeft gelijk gekregen. Hoe gemakkelijk een smart-
phone ook is, toch denk ik met weemoed wel eens 
terug aan die tijd. En ik ben niet de enige, al willen we 
geen van allen meer terug. Maar ik dwaal af. 

Noem het beroepsdeformatie, maar als we in verre 
vreemde postkantoren waren, kon ik het niet nalaten 
om achter de loketten te kijken, hoe de postbestelling 
daar in zijn werk ging. Dat leverde mooie ervaringen 
op. Op een groot postkantoor in Pakistan werden we, 
na me kenbaar te hebben gemaakt als Nederlandse 
collega-postbode door mijn PTT-legitimatie te tonen, 
uitgebreid rondgeleid door de directeur, die geluk-
kig redelijk Engels sprak. Hoe anders ging het werk 

er aan toe dan bij ons. Na de rondleiding kregen we 
thee met zoete koeken en werden we bestookt met 
vragen over de Nederlandse postbezorging. In Turkije 
sprak ik ergens een postbode aan en stelde me voor 
als een Nederlandse collega. Hij sprak wat Duits en 
we moesten mee naar het postkantoor, waar we ook 
een rondleiding kregen. Daarna nam hij ons mee naar 
zijn huis, waar we getrakteerd werden op thee en een 
maaltijd. Toen we weggingen, kregen we meloenen 
mee uit eigen tuin. Prachtige ervaringen. 

Later bleven we meer in Europa, waar ook veel te 
ontdekken valt. Eerst met een Volkswagenbus, daar-
na met een jaren ‘70 Wilk-caravan achter een Peugeot 
Expert en sinds we ons tot de pensionado’s mogen 
rekenen verkennen we ons werelddeel met een 
camper. Maar waar we ook komen, als ik ergens een 
postbode zijn werk zie doen, en het komt toevallig zo 
uit, zal ik het niet nalaten om hem of haar aan te spre-
ken over zijn werkzaamheden, na me als nu ex-collega 
te hebben voorgesteld. Dat levert altijd wel een leuk 
gesprek en contact op, zoals we in 2010 ervoeren op 
het eiland Skye in Schotland.

In IJmuiden nemen we met onze Peugeot Expert met 
de oude Wilk erachter de nachtboot naar Newcastle. 
Vandaar is het niet ver naar de Schotse grens, die we 
bereiken langs een deel van de Muur van Hadrianus. 
Dat was een Romeinse keizer van 117 tot 138 na Chr, die 
de 117 km lange muur liet bouwen van 122 tot 128 na 
Chr., met als doel de barbaren uit het noorden buiten 
het Romeinse Rijk te houden. De muur deed als zoda-
nig dienst tot eind vierde eeuw. Er zijn grote delen goed 
bewaard gebleven en de muur valt tegenwoordig onder 
het Werelderfgoed van Unesco. Er loopt een prachtige 
wandelroute langs van de oostkust naar de westkust. 
Eenmaal de Schotse grens gepasseerd, genieten we 
van het adembenemende  landschap, de vele Lochs, 



de fraai gelegen stadjes en dorpjes en van 
de gesprekken die we voeren met de locals 

met hun soms nauwelijks verstaanbare Schotse tong-
val. We bezoeken Culloden Battlefield en we maken 
een wandeling naar Schotlands hoogste berg, de Ben 
Nevis. We bezoeken de prachtige steden Edinburgh 
en Inverness, waar we uitgaan in de Hootananny, 
‘Scotland’s Best Live Music Venue 2005’, zoals trots op 
de gevel prijkt. We hebben er dan ook een geweldige 
avond met traditionele Schotse folkmusic, gelardeerd 
met pints of beer. 

Vanaf Urquhart Castle aan het Loch Ness rijden we 
westwaarts en via ruige wegen, lochs en landschap-
pen passeren we na een aantal uren de brug bij Kyle of 
Lochalsh en arriveren we op Skye, het grootste eiland 
van Schotland. Over de grillige kustweg, waar we in 

the middle of nowhere een rode telefooncel zien staan, 
bereiken we de hoofdstad Portree, een vissersplaats 
met een behoorlijke haven en een mooi oud centrum. 
Onze uitvalsbasis is de stadscamping, waar we de Wilk 
laten staan en met de auto het eiland gaan verkennen. 
Skye is uiterst grillig en ruig van vorm en naar het noor-
den waaieren drie schiereilanden uit. Op de kaart zien 
we hoe een prachtige rondweg over het meest ooste-
lijke Trotternish voert met een klein zwart streepje 
als onderbreking in het noorden, zo’n 35 km van de 
camping. Is ongetwijfeld een onverhard stuk, denken 
we. Trotternish vangt meteen boven Portree aan en 
over een prachtige, bergachtige weg bereiken we the 
Old Man of Storr, een steile rotsachtige heuvel. Vanaf 
de parkeerplaats aan de weg is het enkele kilometers 
lopen naar de top. De beloning is een adembenemend 
uitzicht over de zee en het ruige landschap. Het is 
helaas vochtig weer en de top is in de mist gehuld. 
Bovendien worden we opgevreten door de midgies, 

hele kleine mugjes, die ons in grote getale aanvallen, 
zodat we niet weten hoe snel we weer moeten afdalen. 
We vervolgen onze weg naar het noorden en al vrij snel 
rijden we onder de bewolking uit en de zon in. 

Genietend van het fraaie landschap met de hier en daar 
aan de smalle weg liggende mooie cottages, let ik niet 
op wat er achter me gebeurt en ineens hoor ik een 
claxon achter me. Een bestelauto van de Royal Mail 
wil er langs. Snel draai ik naar links de berm in en laat 
mijn Schotse collega erlangs. Ik maak het zelf ook vaak 
genoeg mee, toeristen die om zich heen kijken en niet 
opletten. Nu is het een keer omgedraaid. De postauto 
passeert ons en de postbode zwaait vriendelijk. Wij 
zwaaien een beetje beschaamd terug. Een eind verder 
stopt hij bij een woning om de post te bestellen en 
passeren wij hem weer. Dat herhaalt zich enkele malen 
tot wij bij het uitzichtpunt Kilt Rock stoppen en hij uit 
ons gezichtsveld verdwijnt. Wat later rijden we verder 
en na een tijdje komen we bij het zwarte streepje op 
de kaart. Daar staan enkele cottages en we kijken over 
de zee naar het eiland Harris. De weg loopt dood tegen 
een hek en daar zien we de postauto weer terug. 

De postbode staat er tegenaan geleund en genietend 
van de zon eet hij een broodje. We stoppen erachter 
en ik stel me aan hem voor: “Hello, I’m Peter, this is 
my wife Marjan and I’m a colleague-postman from 
Holland.” Er ontspint zich een aangenaam gesprek over 
ons werk en de prachtige omgeving. Ik beschrijf de 
manier van postverwerking en voorbereiding, die niet 
veel verschilt van de manier van werken in Schotland, 
vertel over het werkgebied in Steenwijk en omgeving. 
vervolg in de decembereditie

vervolg





De Bakkers van Verloop hebben 
een geschiedenis die teruggaat 
tot 1926. In die tijd begonnen 
Jan Jozeph en Janke Verloop 
in 1926 een kleine bakkerij op 
de Brouwerswal in het Friese 
Gorredijk. Iedere ochtend 
werden de verse en ambach-
telijke producten huis aan huis 
aan de man gebracht. Dat had 
goed vervolg en binnen een 
aantal jaren groeide de bakke-
rij uit tot een begrip. Voor vers 
brood, banket en een gezellig 
praatje kon de trouwe klanten-
kring altijd bij Jan Jozeph en 
Janke terecht. 

In de jaren zestig werd de bakkerij overgenomen door 
zoon Tjitze en zijn vrouw. Er kwam nieuwe energie en 
innovatie in het bedrijf en de bakfiets werd ingeruild 
voor een nieuwe winkel. In de omgeving van Gorredijk 
konden de mensen terecht voor een groot assortiment 
brood en de klantenkring werd snel groter. In 1996 
nam kleinzoon Joseph met zijn vrouw Annemieke 
het stokje over, zij breidden flink uit en openden 
filialen in Oldeberkoop, Heerenveen, Oranjewoud, 
Beetsterzwaag en Drachten. Rond elke vestiging werd 
een loyale klantenkring opgebouwd. 

In 2021 nam zoon Jitze het besluit tot het familiebedrijf 
toe te treden. Gedrieën openden zij het nieuwe filiaal in 
Noordwolde aan het Manauplein 32. Op die wijze zijn 
ze inmiddels vier generaties en zeven winkels verder. 

Hoe kijken de Bakkers van Verloop tegen de 
toekomst van het bakkersbedrijf aan, waar 
liggen kansen en waar bedreigingen? 
Momenteel is het een spannende tijd, niet 
alleen voor bakkerijen, maar ook voor 
andere bedrijven. Vooral op het gebied van 
personeelsbeleid. De vakmensen, bakkers 
met een opleiding, liggen niet voor het opra-
pen. Ze zijn er nog wel, maar veel minder als 
vroeger. Je wilt graag dat ze voor jou komen 
werken en daar moet je je best voor doen. 

Heeft de Oekraïne crisis met o.a. graante-
korten nog invloed op de bedrijfsvoering? 
Ons graan kwam altijd al uit Duitsland en 
Frankrijk. Sinds een jaar gebruiken wij graan 
dat afkomstig is uit Nederland. Onderin 
Zuid-Holland bij Brielle in de buurt. Een 

aantal boeren heeft een afspraak met onze molenaar 
in Leeuwarden. Het zijn ongeveer 20 à 30 boeren die 
Nederlands graan aan lokale bakkers leveren. Er wordt 
gewerkt aan milieuvriendelijker graan. Het is niet volle-
dig biologisch, zover zijn we nog niet. Maar er worden 
wel minder bestrijdingsmiddelen gebruikt. 

Wat zijn de innovaties in de Bakkerijwereld? 
Er zijn bij ons voortdurend innovaties op alle vlak-
ken. Op dit moment gaan de meeste innovaties over 
duurzaamheid, ook omdat dat op het moment een 
maatschappelijk onderwerp is. Bijvoorbeeld:
•	 bepaalde restdelen van het brood, wat doe je 

daarmee? 
•	 hoe kunnen we producten maken die je niet zo 

snel weg hoeft te gooien? 

Daar steken we veel energie in. Verder 
werken we aan innovaties op het gebied 
van ovens en machines. Dat blijft almaar 
doorgaan. Het wordt steeds duurzamer en 
sneller. Verder geldt: hoe minder mensen 
je hebt in verband met de krappe arbeids-
markt, hoe meer je uit handen geeft aan 
machines en dat is niet altijd verkeerd. 

Je kunt nog steeds ambachtelijk zijn en 
bepaalde dingen met de machine doen.  

(Matien Siddiqui)
credit foto’s: bakkerij Verloop

De bakkers van Verloop
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Op 15 oktober organiseren Ramona Rosener Manz 
en Jan Righart een jazzmiddag in ‘Ons Dorpshuis’ 
in Wilhelminaoord. Een bijzondere middag omdat 

dan The Dixieland Connection komt spelen. Deze 
in 1987 in Nieuwleusen opgerichte dixielandband 
is door jazzkenners omschreven als een goed 
geoliede dixie-swingmachine, die zich niet alleen 
tot dixieland beperkt maar ook swing, main-
stream en blues op het repertoire heeft staan. The 
Dixieland Connection, in hun stijl dé band in de 
regio, slaagt er in het publiek mee te krijgen door 
frisse originele vondsten en een meeslepend reper-
toire. Lekkere muziek met veel variatie dankzij de 
extra rietblazer en met spannende klankkleuren 
door het gebruik van verschillende dempers door  
de koperblazers.
Het concert begint om 15.00 uur en de toegang 
bedraagt € 6,-  incl. koffie en thee.

Zondag 15 oktober van 15.00 – 18.00 uur 
in ‘Ons Dorpshuis’ te Wilhelminaoord





Na zes jaar als beheerder van ons Dorpshuis Wilhel-
minaoord ga ik stoppen, per 1 september zal ik het 
stokje overdragen.
Zoveel mooie momenten meegemaakt met en voor u 
in al die jaren dat ik hier mocht werken.
Wij deden mee in de race voor Beste Dorpshuis van 
Drenthe, hadden een uitnodiging bij  het Oranjefonds 
(waarbij de koning ook aanwezig was). We hebben met 
een leuk team Samen aan Tafel opgericht om eens per 
maand samen te eten met ouderen en alleenstaanden 
en dit alles met onze geweldige vrijwilligers die onmis-
baar waren en zijn.

Maar ook voelde ons Dorpshuis altijd als mijn tweede 
huis, tijdens de heftige periode na het ongeluk van Jos 
was ik hier ‘Ramona de gastvrouw’ en even niet  de 
mantelzorger. Hier had ik en vond ik afleiding mede 
door onze gebruikers en stond men voor mij klaar. Daar 
ben ik iedereen altijd nog heel dankbaar voor.
De vrijwilligers die mij geholpen hebben, daar wil 
ik mijn grote dank voor uitspreken. Hoe hadden we 
het allemaal in ons Dorpshuis moeten doen zonder 
jullie hulp en grote inzet. Met elkaar hebben we ons 
Dorpshuis gemaakt tot wat het nu is. 
Een fijne plek waar iedereen zich thuis voelt en zichzelf 
kan en mag zijn.

Jong en oud stonden soms samen (op de tafels) te 
dansen, iemand gleed over de bar en sommigen fiets-
ten nog even door de zaal voor ze naar buiten gingen 
op huis aan, op dit soort momenten genoot ik toch zo 
van mijn werk. 
Toneelvoorstellingen, musicals, feesten en partijen en 
nog veel meer was er in ons Dorpshuis te beleven en 
ik weet dat er nog veel meer mooie momenten gaan 
komen. 

Een opvolgster is al gevonden, ik belde haar heel 
brutaal op en hoopte dat zij mijn prachtige baan wilde 

overnemen… ze zei Ja! Nathalie Sturm is de nieuwe 
beheerder. Onze zelfde inzet zag ik als overeenkomst 
en ik vond haar de juiste persoon voor deze baan. 

Het bestuur van ons Dorpshuis heeft ook altijd voor mij 
klaar gestaan met raad en daad,  dat was heel fijn. Ik 
kom graag weer terug in ons Dorpshuis maar dan nu 
als klant. Ik blijf betrokken bij het project Samen aan 
Tafel en kom dus zeker eens per maand nog gezellig 
meehelpen met koken en afwassen.

Ik stop omdat ik van mening ben dat er na zoveel 
jaar een frisse wind door moet. Andere kijk op dingen 
en een andere aanpak kan heel goed zijn voor een 
Dorpshuis.
Ik had hier al eerst enkele jaren achter de bar gewerkt 
en later werd ik beheerder, hier heb ik  geen dag spijt 
van gehad. Ik ga andere mooie dingen doen en deed 
ik ook al, maar dit ga ik uitbreiden.
Ik ben Ceremonie Spreekster en raadslid in onze ge- 
meente dus we zien elkaar zeker en vast.

Nogmaals iedereen bedankt voor de onvergetelijke tijd 
waarin ik zoveel geleerd heb  en zoveel mooie mensen 
mocht ontmoeten… zoals u!!!

Afscheid van Ramona Rösener Manz

Naobuur en andere activiteiten

Bij Naobuur leven plannen om een klaver-
jasmiddag en een spelletjesmiddag te gaan 
organiseren.
Wie interesse heeft kan zich bij Naobuur 
melden, ook wanneer je ze wilt organiseren.

Een aantal vrijwilligers van Naobuur heeft het 
idee opgevat om in de tweede helft van dit 

jaar en in de eerste helft van 2024 lezin-
gen te gaan organiseren. De informatie 
hierover vindt u elders in dit blad. 

Van twee lezingen is de datum al 
bekend, van de lezingen in 2024 volgt 
de informatie in het blad van december 
2023.



Tafeltje Dekje

Stichting Welzijn Ouderen, sectie Vledder begint met 
het bezorgen van maaltijden met als doelstelling 
mensen zo lang mogelijk zelfstandig te laten wonen. 
De bezorging wordt dagelijks (inclusief de weeken-
den) verzorgd door Mevrouw A.C.van Julsingha-
Oosthoek, zij is voorzitster van de Stichting.  
Haar man, van L.H. van Julsingha, was in de peri-
ode 1965 –1977 burgemeester van de oud gemeente 
Vledder.

De maaltijden worden uit een overcapaciteit van 
keukenapparatuur in de Menning bereid. Op deze 
manier kan de prijs van de maaltijden laag blijven. 
Zo begint men op 10 februari 1979 met het bezorgen 
van één maaltijd in de gemeente Vledder.  
Dat er behoefte bestond aan zo’n maaltijdvoorziening, 
blijkt al gauw, eind 1979 worden er per dag op zes 
adressen een maaltijd bezorgd. 
Vijf jaar later in 1984 zijn dat 14 maaltijden per dag en 
worden er in het totaal 10.000 maaltijden geleverd. En 
dat het niet alleen om het eten gaat blijkt al gauw, ook 
de aandacht en begeleiding die de mensen krijgen zijn 
van groot belang.

Omdat er een beperkte leveringsmogelijkheid is 
worden de maaltijden op sociaal/medische indicatie 
verstrekt.  In 1981 wordt een indicatiecommissie in 
het leven geroepen. Deze commissie bestaat uit de 
maatschappelijk werkster van de Gezinsverzorging 
mevrouw G. van Dijk- de Vries, huisarts Philip Boot die 
sinds 1976 in de gemeente Vledder werkt en mevrouw 
van Julsingha, zij is contactpersoon voor nieuwe 
aanvragers.

Meer dan 10 jaar bezorgt mevrouw van Julsingha 
de maaltijden alleen, vanaf begin jaren 90 rijden er 
verschillende vrijwilligers met haar mee en komen er 
steeds meer vrijwilligers bij. Omdat de route te groot 

wordt om op tijd het eten bij de mensen te kunnen 
brengen wordt deze in tweeën gesplitst. 
De grote en de kleine route. Mevrouw van Julsingha 
krijgt op 30 april 1991 een koninklijke onderscheiding 
opgespeld door burgemeester Maagdendans.  

Ze blijft de maaltijden bezorgen tot december 1997. 
Ze is dan bijna 19 jaar in alle facetten actief betrokken 
geweest bij Tafeltje Dekje. De groep vrijwilligers zet 
haar werk voort.

In 2007 als de Menning  fuseert  met de ‘Noorderboog’ 
wil het management stoppen met het bereiden van de 
maaltijden. Vanuit hygiënisch oogpunt wil men over-
stappen op diepvriesmaaltijden en niet meer gebruik-
maken van de nieuwe keuken die er dan is. Hoewel de 
toenmalige manager een warm pleidooi houdt voor 
deze bevroren maaltijden, gaan bestuursleden Annie 
Veenstra en Appie Blomsma niet op zijn voorstel in om 
met hem mee naar Almelo te reizen om deze maaltij-
den te proeven. Zij vinden dat de maaltijden warm 
aangeleverd moeten worden omdat niet iedereen met 
een oven of een magnetron overweg kan. 

Daarom kijken zij rond in de regio en verzorgingshuis 
de Molenhof in Havelte wordt bereid gevonden om de 
maaltijden te verzorgen.
Als na een testrit blijkt dat de maaltijd warm afgele-
verd kan worden is de overeenkomst gesloten met de 
Molenhof. Dagelijks worden de maaltijden opgehaald 
uit Havelte en naar de parkeerplaats bij het Inforium 
(nu museum de Proefkolonie) gebracht, waar de auto’s 
staan om de grote en de kleine route in de gemeente 
Vledder te rijden.
In de praktijk blijkt dat het dat de afstand een bezwaar 
wordt. Annie Veenstra klopt aan bij Jeroen en Heleen 
Kiewiet van de Tippe aan. 

☛

Tafeltje Dekje bezorgt op 10 februari 1979 de eerste maaltijd



☛

Er wordt met Annette overlegd. Ondanks de eerste 
reactie van zoon Jeroen: “ma, weet je wel wat dat 
inhoudt? Je moet 7 dagen per week koken, 365 dagen 
per jaar, ook op zon- en feestdagen” geeft Annette aan 
dat ze het gaat doen en alles wel wil regelen. Vanaf dat 
moment, het is dan 2012, wordt de achterste keuken 
van de Tippe hiervoor in gebruik genomen. Inmiddels 
wordt er door vier koks bij toerbeurt gekookt. Elke dag 
een voor-, hoofd- en nagerecht. Annette heeft net haar 
tienjarig jubileum gevierd. Ze bedenkt wekelijks het 

menu, en doet de inkopen en zorgt dat er dagelijks 
verse groenten zijn. 
Er is een groep zeer trouwe vrijwilligers die soms al 
decennialang de maaltijden op vaste dagen bezorgt.

De historische vereniging ’t Fledder Kerspel bewaart, 
beschermt, verzamelt kennis en goederen betref-
fende het culturele en historische erfgoed van het 
grondgebied van de voormalige gemeente Vledder. 
Voor aanvullende informatie of vragen kunt u een mail 
sturen naar:  info@t-fledderkerspel.nl

Tafeltje Dekje anno 2023

Wat op 10 februari 1979 begon, is nog actueel. De 
maaltijden vertrekken rond 11:30 uur warm vanuit 
de keuken naar adressen in Vledder, Vledderveen, 
Frederiksoord, Wilhelminaoord, Nijensleek en 
Doldersum. 

Wilt u ook een warme maaltijd van Tafeltje Dekje?
Bij het aanmelden kunt u zelf aangeven hoe vaak per 
week u een maaltijd wilt ontvangen. Ook tijdelijk, als 
u bijvoorbeeld uit het ziekenhuis komt of het even niet 
lukt.  Er is geen keuzemenu maar als u iets niet lust, 
krijgt u iets anders.
Wanneer het moeilijk is om een maaltijd te bekostigen 
omdat er sprake is van een minimum inkomen kan er 

een aanvraag gedaan worden een bij de gemeente. 
Aanmelden voor een maaltijd kan bij: De Tippe 0521-
381737 of Annette Kiewiet - 06-55335502.

De trouwe bezorgvrijwilligers staan altijd klaar en 
vallen als het nodig is voor elkaar in.
Maar zo af en toe komt het wel eens voor dat er echt 
niemand beschikbaar is.
Mocht u nu denken: “Dat zou ik best wel willen doen!” 
Neem dan contact op met Annie Veenstra  06- 55083820 
of Kees van Hasselaar 06-23844973

En mochten er mensen zijn die van koken houden; kom 
eens kijken, ook de koks zitten wel eens in nood!

Oplossingen cryptogrammen Oplossing 1 : 
William Turner

Oplossing 2: 
Hans Vonk



‘Geen enkele kunstenaar is zijn tijd vooruit.
Hij is zijn tijd – anderen lopen achter.’

                (Martha Graham)

Meestal kom ik voor deze rubriek bij amateur-kunste-
naars. Dit bedoel ik zeker niet denigrerend maar het 
zijn vooral mensen die naast hun ‘dagelijkse werk-
zaamheden’ ook met een vorm van kunstuiting bezig 
houden.
Bij John Beemsterboer ligt dat heel anders.
Weliswaar heeft hij in zijn prille schooljaren een oplei-
ding tot timmerman gevolgd, maar vrij snel na zijn 
eerste baan is hij als professioneel beeldend kunste-
naar, eerst als schilder en later vooral als beeldhouwer, 
aan de slag gegaan.

Eerst maar even met sneltreinvaart een vluchtige 
schets van het leven van John Beemsterboer.
John werd in september 1950 geboren in Hoorn, de 
middelste in een groot gezin want naast John waren 
er nog negen kinderen. Eén zusje, de helft van een 
tweeling, is helaas vrij kort na de geboorte gestorven. 
Zijn ouders besloten te emigreren naar Australië 
toen John negen jaar oud was. Alle kinderen gingen 
mee. Na vijf jaar kwam het hele gezin weer terug naar 
Nederland, zijn ouders, vooral zijn moeder, hadden 
teveel heimwee. Een beetje jammer voor John, want 
hij bleek uit te blinken in Australian Football en door 
de terugkeer naar Nederland ging een profcarrière aan 
zijn neus voorbij. Het gezin Beemsterboer kwam, na 
terugkomst in Nederland, in Eemnes terecht. 

In Nederland volgde John een oplei-
ding tot timmerman en na wat wisse-
lende werkzaamheden kwam hij 
terecht bij de NTS (voorloper van het 
huidige NPO; Nederlandse Publieke 
Omroep) als decorbouwer/timmer-
man. Na zich binnen het bedrijf te 
hebben omgeschoold tot decoratie-
schilder, werd de ‘kunstenaar’ in John 
geboren. 
Hij besloot een kunstopleiding te gaan 
volgen en werd aangenomen bij de 
Utrechtse kunstacademie ‘Arti-bus’ en 
heeft de vijfjarige opleiding voltooid. 

Na zijn studie heeft hij acht jaar lang gebruik kunnen 
maken van een speciale kunstenaarsregeling, de BKR 
(Beeldende Kunst Regeling). Hierdoor kreeg hij wat 
financiële armslag om zich als kunstenaar te ontwik-
kelen.

John woonde inmiddels samen met zijn toenmalige 
echtgenote. Na acht jaar samenwonen zijn zij getrouwd 
en er werden twee zonen geboren. Zijn echtgenote had 
veel moeite met het onzekere bestaan met een kunste-
naar en samen hebben ze beslist elk hun eigen weg 
te gaan. Overigens, John heeft nog steeds een prima 
verstandhouding met zijn voormalige echtgenote, 
die inmiddels een andere levenspartner heeft. Ook 
met zijn beide zonen kan John het uitstekend vinden. 
Geen van beiden heeft dezelfde aspiraties als John, zijn 
oudste zoon Toon is journalist, die heeft wel schrijfta-

lent want hij heeft inmiddels een 
boek geschreven en de andere 
zoon, Freek, is ongelooflijk handig 
en heeft gespecialiseerd werk 
gevonden bij een groot bedrijf in 
CV-branders, branders van een 
flink formaat die bij grote bedrij-
ven en bijvoorbeeld ziekenhuizen 
worden geplaatst. 

John heeft na zijn kunstopleiding 
in eerste instantie veel geschilderd. 
Het schilderen alleen werd voor 
hem te passé en vanaf eind jaren 
70, begin jaren 80 is hij ruimtelijker 

door Els Lanooy

John Beemsterboer 



gaan werken en is hij begonnen met beeldhouwen. Dat 
heeft hem zo gegrepen dat dit nog steeds een groot 
deel van zijn dag in beslag neemt.
Hij werkt met allerlei materiaal, vooral met staal en 
ijzer (zijn opa was smid… misschien zijn dit toch ‘de 
roots’), vaak gecombineerd met wat zachter materiaal 
zoals hout maar ook rubber.
Op één van bijgevoegde foto’s staat een schaakspel, 
gemaakt door John. Voor dit spel heeft hij gewerkt met 
plexiglas. Alle schaakstukken zijn van dit materiaal 
gemaakt en elk schaakstuk is van de andere te onder-
scheiden door een subtiel verschil. Zo zijn koning, 
koningin, toren en pion toch goed de onderscheiden. 
Heel knap gemaakt!

John is meerdere malen in het buitenland uitgenodigd 
geweest om ter plekke met het materiaal te werken 
wat daar voorhanden was. 
•	 Zo heeft hij in Carrara, één van de bekendste 

marmersteden van Italië, gewerkt met marmer.
•	 In het toenmalige Joegoslavië is hij bezig geweest 

met klei.
•	 En in Finland is hij gevraagd voor een opdracht 

iets te maken met o.a. hout en ander materiaal. 
 
Het leven van een professioneel kunstenaar is niet 
altijd een ‘vetpot’. Geen vast inkomen per maand, je 
bent afhankelijk van de verkoop van je kunstwerken. 
John doet geen knieval ten behoeve van de commer-
cie. Als mensen zijn werk niet mooi vinden, jammer 
dan. Hij doet geen concessies. What you see, is what 
you get!  Geen aanpassingen aan de smaak van een 
willekeurige koper.

Om die reden werkte John er soms parttime bij om het 
dagelijkse bestaan zo aangenaam mogelijk te maken. 
Zo heeft hij ongeveer 10 jaar lang als parttimer in een 
kinderdagverblijf gewerkt, eerst in  Havelte en later in 

Meppel. Niet als kinderoppas maar als klusjesman. 
Maar daarbij: John draaide z’n hand er niet voor om, 
om bij gebrek aan voldoende personeel, een baby of 
kleuter op de arm te nemen en de fles te geven of de 
fruithapjes naar binnen te werken. 

Het beeldhouwwerk van John is o.a. geëxposeerd in 
Parijs, en daarbuiten. Ook in België heeft zijn werk op 
diverse plaatsen gestaan. Via de Nederlandse Kring van 
Beeldhouwers waar John lid van is, zijn er verschillende 
tentoonstellingen gerealiseerd. Niet alleen werkte John 
mee om deze tentoonstellingen te organiseren, ook is 
er werk van hem in een expositie opgenomen o.a. in 
het Stedelijk Museum te Amsterdam.
En natuurlijk, veel dichter bij huis, heeft John niet zo 
lang geleden ook een solo-expositie gehad in Vledder, 
in de tuin van het Museum voor Valse Kunst.   

Tegenwoordig woont en werkt John al weer jarenlang 
in Vledder. Gelukkig beschikt hij bij zijn huis over een 
tuin met een open en een gesloten atelierruimte. ’s 
Zomers lekker overdekt maar wel buiten werken en 
’s winters achter een gesloten deur met een kacheltje 
binnen handbereik. De werkruimtes staan vol met 
werkmateriaal maar ook met een flink aantal kunst-
werken en dat geldt ook voor zijn woonhuis. Ook huurt 
hij in Vledder nog een extra schuur waar veel van zijn 
kunstwerken zijn ondergebracht. 
Direct bij binnenkomst in zijn woonhuis heb je het idee 
dat je in een kleinschalig museum binnentreed. Er is 
heel veel te zien, overigens niet alleen kunst van John 
zelf maar ook van bevriende kunstenaars.



Op bijgaande foto’s krijgt u een indruk van het werk 
van John Beemsterboer. Omdat sommige objecten 
groot zijn komen ze op de foto niet allemaal goed tot 
hun recht maar als u geïnteresseerd bent in het werk 

van John Beemsterboer dan is hij gaarne bereid u daar 
meer over te vertellen of het u te laten zien.
Indien u dit wenst kunt u telefonisch contact opnemen 
met de auteur van dit artikel (Els Lanooy, zie colofon). 

Vrijwilligers gaan de strijd aan  
met de Japanse duizendknoop 

Vrijwilligersinitiatief 
Er zijn de afgelopen jaren diverse initiatieven ontstaan van vrijwilligers die 
de duizendknoop bestrijden door het uitsteken of geheel ontgraven van de 
plant met de wortelstokken, zo ook in de gemeente Westerveld. Samen met 
Landschapsbeheer Drenthe die de initiatieven coördineert, startte gisterenmid-
dag de eerste vrijwilligersgroep in Doldersum. 
 
Wethouder Henk Doeven steunt dit vrijwilligersinitiatief ten zeerste en sloot 
gister dan ook aan bij het vrijwilligerscollectief. Henk Doeven: “We leggen als 
gemeente alle groeilocaties vast op een digitale kaart. Het beheer van de buiten-
ruimte is aangepast op deze plekken om zo de verspreiding te minimaliseren. 
Toch blijkt uit onderzoek de inzet van menskracht een van de meest effectieve 
bestrijdingsmanieren. Daarom zijn we als gemeente ook zo blij met dit vrijwil-
ligersinitiatief; samen gaan we de strijd aan met de Japanse duizendknoop!”

De Fallopia Japonica oftewel de Japanse Duizendknoop: een hevig woeke-
rende plant die haast onuitroeibaar lijkt. Funderingen, rioleringen en wegen 
worden aangetast en doordat de plant veel andere plantensoorten verstikt, 
draagt hij weinig bij aan de biodiversiteit. Ook in de gemeente Westerveld 
is de plant op veel plekken een ongenode gast. Maar het is niet gemakkelijk 
een Japanse duizendknoop te verdelgen. Tijd dus om de strijd aan te gaan 
met deze overlevingskunstenaar. 

bloeiwijze.

de wortels. 

de plant.
Credit foto’s: Wikipedia



De Zonnebloem Vledder
RONDVAART KALENBERG- DE WEERRIBBEN

Op woensdag 19 juli stapten in Kalenberg 39 deelnemers en 10 
vrijwilligers van De Zonnebloem Vledder e.o. aan boord van de 
Vrijstate van de familie Jongschaap.
Helaas startten we om 13.00 uur met regen maar dat werd goed-
gemaakt met kopjes koffie/thee en een kruidige Blokzijler brok. De 
prachtige boot, van alle gemakken voorzien, was goed gevuld met zo’n 
50 gasten en aan alle tafels werden levendige gesprekken gevoerd. 

Schipper Bene Jongschaap vertelde tussendoor welke route we 
zouden varen en ook onderweg wees hij ons op voorbijkomende 
bijzonderheden langs het water zoals de zeldzame zwarte stern die 
op eilandjes, zg. ‘nestvlotjes’ broedt. 
Even na 2 uur werd het gelukkig droger en ging een aantal deel-
nemers een kijkje nemen op het bovendek. Daar vandaan had je 

Donderdag 1 juni reikte wethouder Jacob 
Boonstra de eerste mantelzorgwaarde-
ring uit aan Heidy van der Ploeg. Welzijn 
MensenWerk en gemeente Westerveld 
waarderen alle mantelzorgers met de 
mantelzorgwaardering. 
Mantelzorg is de hulp en ondersteuning 
die wordt verleend aan een hulpbehoe-
vende door iemand uit diens directe soci-
ale omgeving. Het omvat zowel intensieve 
als minder intensieve zorg, en gaat verder dan de 
gebruikelijke hulp. 

Uitreiking waardering
Heidy van der Ploeg mocht dit jaar de eerste mantel-
zorgwaardering ontvangen. Ze woont in Den Haag en 
is mantelzorger voor haar moeder, Henny, die in Diever 
woont. Heidy verblijft regelmatig bij haar moeder, 
alleen of met haar dochter Malaika. Ze ondersteunt 
haar moeder in en om het huis, bij doktersafspraken 
en samen met haar zussen en broer regelt ze de admi-
nistratie en ander werk. Heidy neemt haar moeder mee 
op uitstapjes zodat haar moeder eruit is. Ze geeft aan 
dat haar moeder in een fijne buurt woont en dat ieder-
een oog voor elkaar heeft. De werkgever van Heidy 

is begripvol en biedt haar de 
ruimte om haar mantelzorgta-
ken uit te voeren. Ze benadrukt 
het belang dat werkgevers er 
zich bewust van zijn dat mantel-
zorgers de nodige ruimte nodig 
hebben. Dit zorgt voor meer 
rust en vertrouwen. Heidy: “Met 
z’n allen zorgen we ervoor dat 
onze moeder langer en op een 

prettige manier thuis kan blijven wonen.” Wethouder 
Boonstra benadrukt het belang om aandacht te beste-
den aan mantelzorg in Westerveld: “Mantelzorger zijn is 
een betekenisvolle taak, maar vaak ook een intensieve 
taak. Dit mag dan ook zeker beloond worden met de 
mantelzorgwaardering. 

Ondersteuning
Mensen in Westerveld die de zorg op zich nemen 
voor iemand met een ziekte of beperking, kunnen als 
mantelzorger worden ondersteund. Ook als er twijfel 
bestaat over de rol als mantelzorger, kunnen zij contact 
opnemen met Welzijn MensenWerk voor informatie, 
advies, praktische hulp en persoonlijke aandacht. Dit 
kan via: 085 273 1444 of info@welzijnmensenwerk.nl

Uitreiking Mantelzorgwaardering tijdens ontmoetingsfeest

een weids overzicht  over 
het omringende landschap 
en het grote Giethoornse 
meer. 

Na zo’n drie uur varen door 
de Weerribben kwamen we 
weer terug in Kalenberg 
en werden we met mooie 

indrukken van het gebied door onze vrij-
willigers en de Naobuurtbus naar huis 
gebracht.
Adjo van de Griek



Henk Pries, Theehuis Havelte
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Lesturgeonplein 6 te Vledder 
0521-769048 (altijd bereikbaar)
info@naobuur.nl   www.naobuur.nl 

Op alle openingsuren: 
•	 Informatie/advies over welzijn en 

zorg
•	 Verzoeken voor een ‘klusje’,  

vervoer, een wandelmaatje, etc.
•	 Lenen/terugbrengen biblio-

theekboeken, gebruik leestafel 
en pc’s van de bibliotheek

•	 Uitleen rolstoelen en puzzels
•	 Aanmelding voor het 14-daagse 

eetcafé ’t Pannegie in Vledder
•	 Koffie/thee voor € 1,00 

Maandagen
•	 08:00 - 09:30 uur: Bloedprikken

•	 10:00 - 12:00 uur: 
 Koffieochtend, met o.a. 
spelletjes, sjoelen en puzzelen

•	 Aanwezigheid wijkverpleegkun-
dige en welzijnsmedewerker 
WMW.

Dinsdagen
•	 19:00 - 21:00 uur: Digitale hulp 

 i.s.m. Seniorweb Vledder.
Woensdagen
•	 14:00 - 16:00 uur: Kaartgroepen
Donderdag
•	 2e donderdag in de maand in- 

loop voor mensen met autisme 
tel.nrs: 0521-346774 en 
06-39856154

•	 1ste donderdagavond van 
de maand: besloten filmclub 

Naobuur. Voor deelname opge-
ven bij film.naobuur@gmail.com

•	 11:00 - 13:00 uur: hulp bij vragen 
over de digitale overheid enzo.

Vrijdagen
•	 10:00 - 12:00 uur: Breicafé
Zaterdagen
•	 Repair Café, 10.00-12.00 uur.  

2e zaterdag van de maand. Info: 
geertpijlman@hotmail.com. 
Geen Café in juli en augustus.

• Afspreken met Wijkagent 
Marianne van Elp  via e-mail 
marianne.van.elp@politie.nl

•	 via het algemene telefoon-
nummer 0900 8844.

De Vledderboules
Bij ons kunt u elke maandag-, donderdag- of zaterdag-
middag terecht. Aanmelden om 13:15 uur en middels 
loting wordt u ingedeeld. We spelen drie partijen op 
een middag, zowel in de zomer als in de winter. In 
onze sfeervolle kantine kunt u genieten van een kopje 
koffie of frisdrank. U kunt eerst ook eens langsko-
men om kennis te maken. Jeu de boulesvereniging 
De Vledderboules, Middenweg 11C, Vledder

Kantine: 0521 380 272
Info Vrouwkje Kroon: 0521 381 706

activiteiten	in	vledder

Christiaan Meyboom 
06 58 92 59 37

Zonnebloem Vledder e.o. 
zet zich in voor mensen met een fysieke 
beperking. In Vledder betreft het meest 
ouderen.
Wij proberen gezelligheid te bieden. 
Daartoe organiseren we uitstapjes en bezoeken we 
mensen voor een gesprek of een praatje. Er zijn geen 
kosten aan verbonden, alleen aan de activiteiten.
Bezoekwerk:
Anneke de Ruiter: 0521 381 171
aderuiter@live.nl 06 2929 5571

Bridgeclub Vledder
We zijn op zoek naar nieuwe leden. Met name thuis-
bridgers of mensen die hun bridgelessen in clubver-
band willen toepassen, zijn welkom. Nadere afspraken 
in overleg. Informatie en opgave bij:

Peter Rommelse: 0521 388 192

Maaltijdvoorziening Tafeltje Dekje
De maaltijden worden vanuit De Tippe zeven dagen 
per week bij de mensen thuisbezorgd. 
Voor meer informatie: 

mevrouw  A. Veenstra:  06 5508 3820
Kees van Hasselaar 0521 380 830
De Tippe:  0521 381 737

Seniorweb Vledder

Wilt u op de hoogte blijven, geef dan uw mailadres 
door aan seniorwebvledder@gmail.com, dan sturen 
wij bericht zodra er nieuws is. Voor informatie over de 
cursussen of vereiste opgave graag een mailtje naar:

seniorwebvledder@gmail.com of 
r.vantongeren@biblionetdrenthe.nl
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Seniorenvereniging Ons Genoegen
De vereniging organiseert tal van mooie activiteiten van 
oktober t/m mei voor alle leden van 55 jaar en ouder.  
In de maand mei, sluiten we het seizoen af, indien 
mogelijk met een middagreis.
Aanvullende activiteiten van Ons Genoegen zijn:
•	 Bij ziekte worden de leden bezocht door twee gast-

dames met een bloemetje of er wordt een kaartje 
gestuurd naar het ziekenhuis.

•	 Mocht je vervoer nodig hebben om naar De Tippe te 
gaan, dan kun je gebruikmaken van de Naobuurtbus.  
Telefoon: 06 58 92 59 37.

De jaarlijkse contributie is 15,00 euro per persoon.
Je kunt je aanmelden als lid bij bestuursleden:
Th. De Haan  06 2031 2981
P. Zwaneveld  0521 381 596

Mannenkoor Vledder
Repetities: dinsdagavond.
Plaats:  De Tippe te Vledder
Tijd:  19.30 tot 21.30 uur
Wil je graag zingen, van harte welkom om eens kennis 

te maken met het mannenkoor op een repetitieavond.
Zonder enige verplichting kun je een aantal repetities 
vrijblijvend bijwonen. 
Nadere informatie: www.mannenkoorvledder.nl of bij

Jacques Bakker: 0521 382 616

Vrouwen Van Nu Vledder
Nieuwe leden zijn van harte welkom. Men mag altijd 
een avond bijwonen om de sfeer van onze afdeling 
te proeven. Buiten de afdelingsavonden hebben we 
verschillende actieve commissies binnen onze afdeling. 
t.w. een wandelgroep die 1 x per maand ergens bij een 
andere afdeling in Drenthe wandelt, een cultuurgroep 
met een programma voor theater of musea, een hand-
werkgroep die tweewekelijks bij elkaar komt om oude 
handwerktechnieken in een nieuw jasje te steken, en 
een reiscommissie die bustochten organiseert en vier 
keer in de zomer een fietstocht.
In de zomermaanden zijn er geen bijeenkomsten, wel 
organiseert de reiscommissie vier fietstochten.

Spreekt het u aan? Neem dan contact op met
Geesje Thalen: 
vrouwenvannuvledder@gmail.com 0521 381 642

Sportvereniging Vledder
Sportfit 55+
maandagmorgen: 09:00 – 10:00: niveau 1
 10:00 – 11:00: niveau 2
Aerobics
dinsdagavond: 19:00 – 20:00 uur
Gymnastiek voor dames
dinsdagavond: 20:00 – 21:00 uur

Verder is er nog volleybal en badminton. Kom vrijblij-
vend twee keer meedoen in Sporthal de Spronk in 
Vledder.

www.svvledder.nl
0521 381 058

Soos
De Soos Nijensleek komt ’s middags om 14:30 uur 
eenmaal in de maand in het gebouw ’t Werkt bijeen.
Voor verdere inlichtingen kunt bellen met:
Roely Dijkstra:  0521 381 638
 06 4642 3813

Eetclub ‘t Pannegie
Voor iedereen (maximaal 20 
personen) die het leuk vindt 
om met anderen aan tafel te 
zitten.
ELKE TWEEDE WOENSDAG van 12:30 tot 14:00 uur.
Maximaal 20 personen!
Hier wordt gekookt door vrijwilligers voor € 7,50 
(inclusief een drankje)
ELKE VIERDE WOENSDAG  van de maand in een 
restaurant in het dorp, van 12:30 tot 14:30 uur. Hier 
is het aantal personen onbeperkt. De prijs is dan geen 
€ 7,50. Er is geen keuzemenu, drankjes worden apart 
afgerekend. De prijzen in de restaurants liggen uiteraard 
hoger. Wel graag doorgeven of u een dieet heeft! 
Opgeven uiterlijk maandag voor 12 uur voor de 
geplande woensdag!
Aanmelden bij de Naobuurtelefoon 0521 769 048
Informatie: Elly Pronk:    06 30 92 43 21

Platttelandsvrouwen Nijensleek
Onze bijeenkomsten worden gehouden in ’t Werkt aan 
de Hoofdweg in Nijensleek, iedere derde donderdag 
van de maand.
De ene maand hebben we een spreker, de andere 
maand verzorgen de dames van de activiteiten de 
avond. De avonden beginnen om 20.00 uur .
Wilt u een avond bijwonen dan bent u van harte 
welkom.
Voor inlichtingen secretaresse
Zwaantje Wanningen 0521 382 000

activiteiten	in	nijensleek
gebouw	’t	werkt
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De Boodschapper wordt door een team vrijwil-
ligers elk kwartaal samengesteld en gedrukt 
in een oplage van 1300 stuks. Het blad wordt 
gratis verspreid binnen Vledder en aangrenzende 
dorpen. De doelgroep is 60+. We vormen een 
hecht team waarin korte lijnen, goede commu-
nicatie en openheid voorop staan.

Door het aanstaande vertrek van de huidige eind-
redacteur en opmaker zijn wij op zoek naar u! 
De werkzaamheden omvatten:
•	 beheer inbox, beantwoorden e-mails
•	 redigeren ingezonden artikelen
•	 opmaak van het blad in een opmaakpro-

gramma: InDesign (hiervoor krijgt u training 
en instructie). Eventueel gezamenlijk om te 
zetten naar Word.

•	 advertentie opmaak ingeval dat nodig is
•	 vergaderen: eenmaal per kwartaal 
•	 digitaal vaardig zijn
•	 blad gereed maken voor de drukker

Bovenstaande werkzaamheden nemen in totaal 
vier dagen per kwartaal in beslag.

We horen graag van u!!

De Boodschapper is op zoek naar een eind-
redacteur en opmaker voor het senioren-
blad De Boodschapper

Breicafé
Dinsdag 14:00 - 16:00 uur:
Elke dinsdagmiddag komen we bij elkaar om gezellig 
te handwerken, dus niet alleen breien! 
Lammie Roffelsen:  0521 382 347

De vrouw van deze tijd
Bijeenkomst in ‘Ons Dorpshuis’ te Wilhelminaoord 
aanvang 19.45 uur. Indien ander tijdstip: dit wordt 
dan vermeld.
Programma 2023
Voor activiteiten kunt u contact opnemen met mevrouw 
R. Righart. Nieuwe leden zijn van harte welkom.
Heeft u interesse dan kunt U  1 keer gratis kennismaken 
met onze vereniging en de sfeer proeven.
Lidmaatschap is € 40,--  p.p. per jaar.
Voor inlichtingen
Secr. R. Righart-Holweg    0521 381 236

activiteiten	in	wilhelminaoord
ons	dorpshuis

duofietsen	2023	in
vledder	en	wilhelminaoord

Duofietsen is medio april gestart en inmiddels in volle 
gang en gaat door tot half oktober 2023.
In Vledder wordt er gefietst op de donderdagen en in 
Wilhelminaoord op de dinsdagen.

Wij zoeken nog nieuwe vrijwilligers en deelnemers om 
te gaan fietsen op onze soepel draaiende fantastische 
duofietsen. Als u besluit om vrijwilliger te worden, 
bepaalt u zelf hoe vaak en in welke periode van het 
fietsseizoen u wilt meefietsen. Vrijheid – Blijheid. 

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met:
Leo Wissink 06 20 52 38 52
Els Lanooy 0521 852 727

De Scootmobielclub 
van Weldadigheid
Elke tweede vrijdag van de 
maand, zolang het weer het 
toelaat: scootmobieltocht 
met als start- en eindpunt 
Ons Dorpshuis in Wilhelminaoord. 
Contactpersonen:  Jannie Hoomoedt  06 1371 6849 
 Peter van Liefland  0521 345 492 

Bij aanmelden naam + telefoonnummer opgeven.

Vrouwenkoor De Fladderrakken
Graag willen wij, het vrouwenkoor ‘De Fladderrakken’,   
u uitnodigen met ons mee te komen zingen.
U bent van harte welkom op onze zangochtend, op de 
donderdagmorgen, van 9.45 uur tot 11.45 uur in ‘Ons 
Dorpshuis’ te Wilhelminaoord.

Hebt u zin om met ons mee 
te zingen? Of, om eerst een 
keertje te komen luisteren? 
We zien uw komst graag 
tegemoet. Wilt u meer infor-
matie? Dan kunt u contact 
zoeken met onderstaande personen.
Willy van Schoten 0521 852 460
Annie Hesse 0521 382 048
Een hartelijke groet en wie weet tot ziens bij het vrou-
wenkoor ‘De Fladderrakken’.
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 Bestuursleden SOB Vledder e.o.:

 Voorzitter: Loek Tuut tel 0521 382 087
 Secretaris: Wollie de Lange tel 06 2274 9227
 Penningm.: Jan Pals  tel 0521 231 014

GYMNASTIEK
Vledder: dinsdag
Aanvangstijd gym:  groep1: 10:00-11:00 uur
 groep2: 11:00-12:00 uur
in de grote zaal van De Tippe.
Contactpersoon: Gerdien Boymans
 tel. 0521 852 307 / 06 25 04 30 77
Lerares:  mevr. Astrid Op ’t Landt
Kosten € 55,00 voor het hele seizoen van 1 september 
tot 1 mei. 

Wilhelminaoord: woensdag
Aanvangstijd: 09:30 - 10:30 uur in ‘Ons Dorpshuis’.
Contactpersoon: Nel Zwerver, tel. 0521 381 285
Lerares:  mevr. Astrid Op ’t Landt
Kosten: € 55,00 voor het hele seizoen, 
van 1 september tot 1 mei.

ZWEMMEN
Sport- en recreatiebad  
De Water-Wyck in Steenwijk

Groep 1: woensdagmorgen 09:30 uur.
Janneke Kliphuis, 
tel. 06 46 18 99 54
Kosten: € 80,00 per seizoen

Groep 2: donderdagmorgen 10:30 uur.
Adi Dijkgraaf,
tel. 0521 345 456 / 06 83 44 96 39 
Kosten: € 80,00 per seizoen
Het seizoen loopt van 1 september tot 1 mei.
   

VOLKSDANSEN
Wilhelminaoord, Nijensleek en Vledder:    

Volksdansgroep De Schakel
maandagmiddag: 
13:30 - 14:45 uur (met een korte pauze), in Ons 
Dorpshuis van Wilhelminaoord. 
Contactpersoon:
mevr. Lida Steenbergen, tel. 06 42 95 96 87.
Lerares: mevr. Willy Pleister.

Kosten € 55,00 voor het hele seizoen van september 
tot mei

TAICHI
Vledder: woensdag 10:45 - 11:45 uur.
Grote zaal van De Tippe. 
Contactpersoon: 
mevr. Joke Loesberg, tel. 0521 380 820.
Lerares: mevr. Astrid Op ‘t Landt. 
Kosten: € 95,00.

SOOS
Nijensleek: Locatie: in het gebouw van Bats 
Uitzendburo, Hoofdweg 22 in Nijensleek.
Inlichtingen bij mevr. R. Dijkstra-Eising, 
tel. 0521 381 638.

Vledderveen: Locatie: De Heidehoek.
Voor een contactpersoon is een
VACATURE.

BILJARTEN
Vledder: Locatie: De Tippe. 
Inlichtingen/opgave bij  
mevr. Annie Veenstra, 
tel. 06 55 08 38 20. 
Eigen bijdrage € 35,00 per seizoen.

Vledderveen: Locatie: De Heidehoek. 
Diverse tijden. Inlichtingen/opgave bij  
Harry Veldhuizen, tel. 06 21 25 86 38. 

Wilhelminaoord: Locatie Ons Dorpshuis. 
Biljartvereniging S.V. (Samen Vooruit).  
Opgave bij J. Righart, tel. 0521 381 236. 
Biljartvereniging o.l.v. A.R. Visser, tel. 0521 381 774. 
Beide clubs: eigen bijdrage € 35,00 per seizoen.

TAFELTENNIS
Wapse: Op 
donderdagmiddag 
van 13:45 - 16:30 uur. 
Locatie: Oens Huus. 
Contactpersoon: 
H.W. Kandel, tel. 0521 383 609.    
Eigen bijdrage: € 35,00 per seizoen.

STICHTING OUDERENBELEID REGIO VLEDDER (SOB)
Heet alle ouderen van harte welkom op de volgende activiteiten van de diverse groepen



MOES BEDDEN 
ADVIES OP MAAT

BINNENBAAN 2,  WOLVEGA   |    0561 -  612228    |     WWW.MOESBEDDEN.NL

Openingstijden: dinsdag t/m zaterdag: 9.00 tot 18.00 uur.  
Zaterdag geopend tot 17.00 uur. Donderdag koopavond: 19.00 tot 21.00 uur.

Moes Bedden heeft bedden, 
matrassen, dekbedden en 
kussens die speciaal ontwikkeld 
zijn voor 50-plussers. 

voor 
maatwerk
komen we bij 

u aan huis.




