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Van de redactie Bericht van de 
Penningmeester

Alweer is het bijna een nieuw jaar als u deze 
Boodschapper in de bus krijgt. Veel mooie en 
leuke artikelen maken er weer een mooi blad 
van. Stuur vooral ook uw oproepen in!

De gemeente stuurt met dit blad een flyer mee 
met informatie over de energietoeslag. Veel 
mensen laten het geld dat ze toekomt nog 
liggen om diverse redenen. 
Voor u als lezer is dit nog extra informatie over 
hoe en waar u de energietoeslag kunt aanvra-
gen. Ook voor volgend jaar is die toeslag aan te 
vragen! Dus maak er vooral gebruik van.
Naobuur kan u daar eventueel ook bij helpen.

En ook dit jaar wordt afgesloten met een bingo 
die georganiseerd wordt door ‘de Oliebol’. Op 
de andere ingesloten flyer ziet u de informatie 
hierover.

De Boodschapper krijgt een nieuwe rubriek: 
Dit is mijn uitzicht. Onze penningmeester is 
de eerste ‘deelnemer’. We nodigen u van harte 
uit om uw uitzicht in te zenden. Verderop in 
dit blad vindt u meer informatie over de voor-
waarden. 

Kerst 
Kerst komt eraan! Voor 
de één is het een feest 
van warmte en gezellig-
heid met familie en/of 
vrienden, voor de ander 
roept het herinneringen 
op en zijn er misschien 
gevoelens van eenzaam-
heid, voor weer anderen heeft het geen bijzon-
dere betekenis. Soortgelijk geldt dit voor de 
jaarwisseling. Hoe het voor u ook is, we krij-
gen er allemaal mee te maken, op onze eigen 
manier en in onze eigen omstandigheden. 

Ons advies is: maak het huis extra gezellig en 
kijk om naar anderen zoals we dat in onze om- 
geving gewend zijn.

2022 is aan ons voorbij gesneld! En 2023 komt alweer 
om de hoek kijken. Wij kunnen het jaar met een goed 
gevoel afsluiten. En dat allemaal dankzij extra donaties 
van de lezers, de opbrengst van Rabo Club Support, 
een eenmalige subsidie van de Gemeente ‘Frisse start 
na Corona’ en op de valreep van 2022 de statiegeldac-
tie bij de Coop.

Onder andere door een verhoogde papierprijs hebben 
wij de tarieven voor de advertenties m.i.v. 2023 moeten 
verhogen. Daarnaast besparen wij zelf op de verzend-
kosten. Buiten het bezorgingsgebied kan ervoor geko-
zen worden om een digitale link van De Boodschapper 
te ontvangen of tegen kostprijs de boodschapper per 
post te ontvangen. Het blad verschijnt in een oplage 
van bijna 1.300 stuks en wordt per adres vaak door 
meer dan één lezer gelezen. En uit de reacties van 
de lezers horen wij dat het blad ook echt goed wordt 
doorgeplozen.

Mede door de economische situatie vanwege Corona, 
heeft een aantal adverteerders afgezien van verder 
adverteren. Wij willen hen hartelijk danken voor 
de steun die wij door de jaren heen hebben mogen 
ontvangen. Want zonder adverteerders kan ons gratis 
blad, geheel verzorgd door vrijwilligers, niet bestaan. 
Voor ons ligt er een extra uitdaging om op zoek te gaan 
naar nieuwe adverteerders. Een paar extra handen is 
hierbij zeer welkom. Dus kom bij ons team!

We blijven er alert op om een goede balans van in-
komsten en kosten te behouden. Daarom blijven extra 
donaties altijd welkom!

Marjan van Driel
Penningmeester De Boodschapper

Dit jaar hebben wij het mooie bedrag van € 228,56 
ontvangen van de Rabobank.
Ik bedank alle mensen die op ons gestemd hebben.
Tevens feliciteer ik andere organisaties, stichtingen en 
verenigingen in Vledder e.o. met hun resultaat
van deze actie.
Het blijft een mooi initiatief van de Rabobank.



ja



Ter gelegenheid van de Nationale dag 
van de Ouderen werd op zaterdag 1 
oktober 2022 een Ouderenmiddag gehou-
den. De middag werd verzorgd door de 
‘Stuyvesant Sailors’ uit Wolvega, die in 
Ons Dorpshuis in Wilhelminaoord een 
spetterend optreden lieten zien. 

Het was nog maar 13.30 uur, toen de eerste 
muziekliefhebbers zich al meldden om een 
mooi plaatsje uit te zoeken in de grote zaal. 
Om 14.00 uur was de zaal geheel gevuld 
met ouderen, die onder het genot van een 
kop koffie/thee even lekker konden bijklet-
sen met hun tafelgenoten. 

Loek Tuut, voorzitter van SOB, heette alle aanwezigen 
hartelijk welkom. Dat er na Corona weer behoefte is aan 
gezelligheid, blijkt wel uit de grote opkomst. Dit heeft 
ons als bestuur blij verrast. Loek maakte van de gele-
genheid gebruik om de activiteiten van SOB onder de 
aandacht te brengen. Wil je meedoen aan zwemmen, 
gymnastiek, volksdansen, biljarten, TaiChi of tafeltennis, 
meld je dan aan bij de contactpersoon van de vereni-
ging van je voorkeur (zie de SOB pagina, achter in deze 
Boodschapper).

De ‘Stuyvesant Sailors’ hadden zich inmiddels verza-
meld  op het podium en werden met een warm applaus 
onthaald. Vele zeemansliederen, in het Nederlands, 
Engels, Duits, Fries en zelfs in het Spaans werden ter 
gehore gebracht. De liederen die werden gezongen 
gingen uiteraard over de zee, drank en vrouwen en alles 
wat ermee te maken heeft. In het repertoire waren ook 
liederen opgenomen van o.a. de Dubliners, de Cats en 
de Beach Boys. De aanwezige ouderen genoten zicht-
baar en zongen luidkeels mee. De stemming zat er goed 
in. Onder luid applaus werden de ‘Stuyvesant Sailors’ 
bedankt voor hun swingende optreden. 

Na het nuttigen van een consumptie werden alle aan-
wezigen getrakteerd op een heerlijke broodmaaltijd, 
verzorgd door de vrijwilligers van Ons Dorpshuis. De 
aanwezigen lieten zich deze goed smaken. Nadat ieder-
een genoeg had gegeten was het tijd om af te sluiten 
en huiswaarts te gaan. We kunnen terugkijken op een 
geslaagde middag.

De Ouderenmiddag is dit jaar mede tot stand gekomen 
door een financiële bijdrage van de Gemeente Vledder/
Provincie Drenthe in het kader van de subsidie ‘Een 
frisse doorstart na Corona’, waarvoor onze hartelijke 
dank.

Wollie de Lange-Prikken, Secretariaat SOB

Stichting Ouderen Beleid Vledder e.o.

C R Y P T O G R A M M E N

‘Nieuwsgierig 
beddengoed’

‘Mammografie van 
een beeldhouwer’

bron: radio 4

Oplossingen elders



Wij naderen het einde van het jaar 2022. Een jaar 
waarin ik weer veel nieuwe cliënten heb mogen bege-
leiden met gewichtsproblemen, de warme zomerdagen 
en de vele avonden die wij buiten doorbrachten met 
familie en vrienden. Maar ook het jaar waarin onze 
moeder op 98-jarige leeftijd is overleden, het jaar van 
de woningcrisis, stikstofcrisis, asielcrisis, gevreesde 
winteroffensief van corona, oorlog in Oekraïne en de 
stijgende prijzen. Zowel de prijs van gas als de prijs 
van elektriciteit rijst de pan uit. De boodschappen 
worden steeds duurder maar hoe zorg je ervoor dat 
je voldoende gezonde producten binnenkrijgt voor zo 
weinig mogelijk geld?
1.	Zelf snijden: Een hele bloemkool, een bos wortelen, 

een netje uien of een zak aardappelen is relatief 
goedkoper dan een zak voorgesneden groente of 
een bak aardappelschijfjes. De hoeveelheid is vaak 
groter en je kunt er soms meerdere keren van eten. 
Daarnaast blijft een hele kool of krop sla langer goed 
dan voorgesneden groenten. 

2.	Doe wekelijks je boodschappen: als je dagelijks of 
meermaals per week boodschappen doet, koop je 
sneller iets wat je niet nodig hebt. Maak een plan 
voor de hele week en een boodschappenlijstje. Een 
handige volgorde voor het boodschappen doen is: 
kijk eerst in je voorraadkast, koelkast en vriezer 
wat je nog in huis hebt. Maak een menu voor een 
aantal dagen. Schrijf op een lijst wat je nodig hebt 
en noteer ook de hoeveelheden.

3.	Let op (bij) aanbiedingen: supermarkten prijzen 
producten vaak af als de houdbaarheidsdatum 
nadert. Kijk of ze in je weekplanning passen, dan ben 
je goedkoper uit. Maak alleen gebruik van aanbie-
dingen als ze echt nuttig zijn. Laat je niet verleiden 
door aanbiedingen van ongezonde producten zoals 
chips, snoep, koekjes en gebak.

4.	 Kook niet te veel: als je precies genoeg kookt, hoef 
je niks weg te gooien. Zonde als je ‘kookt voor de 
afvalbak’. Om de juiste porties af te wegen, kun 
je een keukenweegschaal gebruiken. Dan kook je 
precies genoeg. 

5.	Kook zuinig: koken voor een persoon kost meer 
energie dan koken voor meerdere personen. Ben je 
alleen, kook dan meerdere porties en bewaar deze 
in de koelkast of vriezer. Kook altijd in een pan op 
maat en kies een passende kookzone (niet te groot, 
niet te klein) in weinig water en zo kort mogelijk en 
houd het deksel op de pan.

6.	Goedkope recepten: Als je kiest voor 
goedkope recepten met minder dure 
ingrediënten, dan ben je al snel een stuk 
voordeliger uit. Vlees is vaak het duurste 
onderdeel van het avondeten. Kies vaker recepten 
met gezonde vleesvervangers zoals ei, noten of 
peulvruchten. Dat is vaak veel goedkoper. 

Deze pittige bonensoep met koriander bijvoorbeeld, 
kost slechts € 2,00 per persoon. Het Voedingscentrum 
heeft een kookboek met gezonde budgetrecep-
ten, lekker voor weinig.

Ingrediënten voor 2 personen: 250 gram prei. 100 
gram wortel, 1 ui, 1 teentje knoflook, 2 eetlepels 
olie, 1 theelepel korianderzaad, 1 theelepel kurkuma 
(geelwortel), ¼ (groente)bouillontable, 1 gedroogd 
chilipepertje, 100 gram kerstomaatjes, 1 kleine pot 
witte bonen, ½ bosje koriander, 2 eetlepels halfvolle 
yoghurt, 2 volkoren boterhammen.

Bereiding: was en snijd de groente. Verwarm de olie 
en bak hierin het korianderzaad twee minuten. Voeg 
de ui en de knoflook toe met de kurkuma en fruit dit 
even mee. Voeg de prei, de wortel, 400 ml water en het 
stukje bouillontablet toe. Verkruimel het chilipepertje 
erboven. Kook de groente vijf minuten. Was de kers-
tomaatjes en halveer ze. Spoel de witte bonen in een 
zeef af. Voeg de bonen en de tomaatjes toe en op het 
laatst de koriander. Schep aan tafel de yoghurt op de 
soep en serveer er de boterhammen bij. 

Traditie: de heerlijke zoete geur van knieperties of 
soms ook ijzerkoek, die traditioneel wordt gebakken 
in december in Drenthe, Groningen en de Achterhoek.

Het dunne wafeltje met de naam kniepertie komt van 
het dialect kniep’n dat knijpt betekent, dit duidt op het 
samenknijpen van het wafelijzer. Vroeger deed men 
meer suiker in het beslag, tegenwoordig zijn wij wijzer. 

	 Budgettips voor in  
de keuken



Traditiegetrouw bak ik zowel platte als ronde wafels 
en komen ze met de feestdagen op tafel. 
Het platte koekje is voor eind december en heeft zich 
volledig ontvouwen, het rolletje op nieuwjaarsdag, is 
het symbool van het onbekende.
Het moet zich nog ontrollen en zo krijgt alles weer een 
nieuwe kleur. 

Recept voor het bakken van knieperties

150 gram boter, 250 gram suiker, ruim ½ liter lauw 
water, 500 gram patentbloem, mespuntje kaneel, 2 
eieren. 
Bereiding: boter, suiker en de eieren roeren totdat de 
substantie crème- achtig wordt. Tijdens het roeren 
af en toe de andere toebehoren erbij voegen. Nadat 
het ijzer ongeveer 10 minuten is voorverwarmd, bak 
je steeds een dessertlepel vol met deeg. De wafeltjes 
worden dan dun en goudgeel. Tip! Gebruik voor het 
oprollen van de wafels de steel van een pollepel en 
bewaar ze in een afgesloten trommel. Vul ze op nieuw-
jaarsdag eventueel met slagroom. 

2023 staat voor de deur.!
Fijne feestdagen en een voorspoedig Nieuwjaar! 

Een nieuwe rubriek: 
Dit is mijn uitzicht

De foto’(s) die u inzendt worden eenmalig gebruikt in 
dit blad. Afhankelijk van het aantal inzendingen beslist 
de redactie hoeveel uitzichten geplaatst worden per 
editie.

•	 de toelichtende tekst mag niet meer dan 60 woor-
den zijn

•	 de foto(’s) zijn door u zelf gemaakt
•	 de foto(’s)zijn van goede kwaliteit
•	 de foto(’s) stuurt u apart in een e-mail naar:  

boodschappervledder@gmail.com
We kijken uit naar uw bijdrage!

Dit is mijn uitzicht:

Als ik in de zomer in de tuin zit dan kan ik genieten van 
alles wat groeit en bloeit. De vele kleuren maken je 
vrolijk. De dropplanten en de zonnehoed trekken ook 
veel insekten aan. Zowel bijen als vlinders weten de 
tuin te vinden en genieten met mij mee.

Marjan van Driel

1.	Wil je graag bijdragen aan de gezellig-
heid samen met de Naobuur-bezoekers, 
dan ben je van harte welkom. Je zet 
koffie en rekent die af, maakt een praat-
je en doet mee met een spelletje. Het 
is altijd gezellig. We werken met een 
rooster waarbij je zelf kunt aangeven 
wanneer/hoe vaak je aanwezig wilt zijn.

2.	We zoeken nog iemand die samen met 
het bestuur Naobuur bij de tijd houdt 
en versterkt. Aandachtspunten zijn de 
vrijwilligers, presentaties, activiteiten, 
externe contacten en natuurlijk de toe-
komst. De taakverdeling en tijdsbeste-
ding bepalen we in overleg. 

Nieuwsgierig? Neem even contact op met 
Dirk Boom of een ander bestuurslid. 

Naobuur (www.naobuur.nl) kan 
nog vrijwilligers gebruiken:



Dames- en herenkleding & ondermode

Dorpsstraat 26A  Vledder

Unieke locatie!
• Verwarmd buitenterras, overdekt met  

de grootste parasol van Drenthe en  
mooie vijver met waterval

• Compleet verzorgde dagarrangementen

• Prima startpunt voor fietsen 
en wandelen

• Uitstekende keuken met gerechten  
van streekproducten

• Verwarmd serre restaurant

www.herbergvanwapse.nl       |       0521-55 12 78



Tijdens de nationale Sportweek Westerveld in sep-
tember jl. zijn de kernen van Westerveld in Actie! 
bij elkaar geweest om het jubileum te vieren. Al 
meer dan vijf jaar zetten de werkgroepen in op een 
gezonde leefstijl voor alle inwoners van Westerveld 
met speciale aandacht voor kwetsbare doelgroepen.’ 
De werkgroepen werken samen met inwoners, 
verenigingen, organisaties, aan het bevorderen 
van een gezonde leefstijl en positieve gezondheid. 
Gezamenlijk worden plannen uitgedacht en gereali-
seerd voor jong en oud.

Vitaal Wilhelminaoord eo
Naobuur Vledder en Vitaal Wilhelminaoord zijn in okto-
ber jl. genomineerd voor ‘Hét compliment van Drenthe’. 
Samen met drie andere genomineerden wordt de 
winnaar in december gekozen. Met ‘Hét compliment 
van Drenthe’ worden vrijwilligers in het zonnetje gezet 
en een kans gegeven om wat extra’s te doen met een 
geldbedrag van 3.000 euro voor een vereniging, club, 
initiatief of organisatie in Drenthe. In 2022 is er in het 
bijzonder aandacht voor het thema ‘positieve gezond-
heid’. Mooie initiatieven in Vledder/ Wilhelminaoord eo. 

Vledder eo in actie!
Vooraankondiging: ‘April 2023: Vledder Gezond en Fit 
de zomer in!’
De werkgroep werkt momenteel de activiteiten uit 
die in april 2023 worden aangeboden in het kader van 
‘Vledder gezond en fit de zomer in!’. Afgelopen voor-
jaar is met succes de gratis fitheidstest Sociaal Vitaal 
60+ in Vledder eo georganiseerd vanuit de gemeente 
Westerveld. De werkgroep biedt graag jaarlijks zo’n 
gratis meet- en testmoment van uw fitheid aan. 
De test laat zien hoe fit en gezond u op dit moment 
bent en wat u kunt doen om dit te behouden of te 
verbeteren. De test meet onder andere de lenigheid, 
kracht, balans, uithoudingsvermogen, bloeddruk en 
bloedsuiker en duurt 30-35 minuten. Direct daarna 
volgt een adviesgesprek met de beweegcoach of fysio-
therapeut van zo’n tien minuten en een gesprek met de 
welzijnswerker van zo’n tien minuten. Al met al neemt 
het dus een klein uur in beslag. 
Tijdens de fitheidtest zijn verschillende specialisten 
aanwezig, zoals een fysiotherapeut, praktijkonder-
steuner van de huisarts, een beweegcoach en een 
welzijnswerker.
Ook brengt de werkgroep graag gezonde voeding 
onder de aandacht. Hoe kunt u uw dagelijkse voeding 
gezonder maken? Samen met een voedingsdeskundige 
en een kok geven we graag ideeën in de vorm van een 
Proeverij. We houden u op de hoogte van de voorbe-
reidingen en de datum van de Proeverij volgt.

Een greep uit het beweegaanbod in Vledder eo
N.a.v. de Sociaal Vitaal fitheidtest van april 2022 zijn er, 
naast het bestaande beweegaanbod in Vledder, twee 
beweeggroepen gevormd, een op maandagochtend 
10.15-11.15 uur en een op woensdagmiddag van 
16.00-17.00 uur in de Spronk in Vledder. Deze groepen 
hebben een mooie start gemaakt. Vanaf januari 2023 
gaan de beide beweeggroepen zelfstandig door, o.a. 
de maandaggroep wordt onderdeel van SV Vledder. 
Er is nog voldoende ruimte om aan te sluiten in deze 
beweeggroepen. Heeft u interesse in bewegen? Neem 
gerust eens een kijkje bij een van de beweeggroepen. 

Enthousiaste groep deelnemers cursus In Balans
Afgelopen periode (oktober-december jl.) hebben twee 
groepen deelnemers de valpreventiecursus ‘In Balans’ 
gevolgd. Met veel enthousiasme hebben de deelne-
mers, o.l.v. fysiotherapeut Hans Eenhoorn en beweeg-
coach Kim ten Klooster-Dijkstra, geoefend, bewogen en 
kennis opgedaan over voorkomen van valongevallen 
door bewust maken van risicofactoren en hun balans, 
conditie en zelfvertrouwen te verbeteren. We hopen 
volgend jaar wederom de cursus aan te bieden. 

Bewegen in de wintermaanden
In de wintermaanden kan het lastig zijn om in bewe-
ging te komen. Herken je dit? Het helpt om toch even 
de deur uit te gaan. Maak bijvoorbeeld een ommetje. 
Even in beweging en je hoofd leegmaken. Je zult 
merken dat het effect heeft. ‘Bewegen, en dus zeker 
sporten, wapent je tegen infecties, virussen en houdt 
je langer vitaal’, aldus sportbestuurder Joop Alberda 
en professor neuropsychologie Erik Scherder.
Vergeet ook niet voldoende te drinken. In de winter 
bestaat het gevaar dat je te weinig vocht binnenkrijgt 
omdat je minder goed merkt dat je dorst hebt. Maar 
ook bij lagere temperaturen zweet je, en door de droge 
winterlucht droog je bovendien sneller uit.

Contact met de beweegcoaches
Heeft u vragen, wilt u zich opgeven, of wilt u een proef-
les volgen? Neem gerust contact op met de beweegcoa-
ches door te mailen naar beweegcoaches@gemeen-
tewesterveld.nl of te bellen met 14 0521. 
Tim Jansen; kern Havelte eo en Dwingeloo eo, vereni-
gingsondersteuning en jeugd & onderwijs
Ellis Manenschijn; kern Diever eo, gezond ouder 
worden
Kim ten Klooster; kern Vitaal Wilhelminaoord, mini-
maregeling Jeugdfonds en Volwassenenfonds Sport& 
Cultuur
Patricia Dooren; kern Vledder eo en Diever eo, jeugd 
& onderwijs

Jublileum Westerveld in actie!





Een gehaakte ketting
Voor deze gehaakte ketting kun je allerlei materia-
len gebruiken; ik heb katoengaren met een glittertje 
gebruikt. Je hebt behalve het garen een dunnere 
haaknaald dan normaal nodig. Daarmee wordt het 
haakwerk stevig en compact! Hieronder volgt de 
beschrijving:

1.	Haak een lange lossenketting, je hoeft niet te tellen. 
Knip de draad af. Laat een lange draad hangen, 
zodat je ev. de ketting nog langer kunt maken.

2.	Begin opnieuw bij het begin van de lossenketting 
met het haken van vasten. In elke losse haak je een 
vaste, ± 50 steken.

3.	Vanaf nu haak je 3 steken in 1 losse. Hierdoor gaat je 
ketting “draaien”. Je haakt 15 x 3 halve stokjes, 15 x3 
stokjes, 15 x 3 1 1/2 stokjes, 15 x 3 dubbele stokjes.

4.	Vanaf nu haak je in spiegelbeeld: dus  15 x 3 1 1/2 
stokjes, 15 x 3 stokjes, 15 x 3 halve stokjes.

5.	Vanaf hier haak je weer 50 vasten, telkens 1 vaste 
in een losse.

De 1e toer is nu klaar. We gaan nu terug haken, in elke 
steek 1 steek. Dat kan met vasten of met halve vasten, 
dan wordt het resultaat wat verfijnder.

6.	Keer het werk, haak  3 lossen ( voor het lusje), haak 
halve vasten boven de vasten, (halve) vasten boven 
de stokjes, weer eindigen met halve vasten boven de 
vasten. Knip de draad af en werk hem weg.

7.	Duw eventueel de draaiingen in vorm, daarvoor 
draai je het werk met de draaiingen mee. Je kunt 
ook een draadje aan de binnenkant van de spiraal 
aanbrengen, die houdt de ketting op lengte.

8.	Naai een klein knoopje aan het uiteinde voor de 
sluiting.

Wil je de ketting langer of korter? Pas de aantallen 
steken naar believen aan!
Je kan ook met verschillende kleuren werken, dat geeft 
een heel ander resultaat.

Veel plezier met het maken van deze ketting!

Lammie Roffelsen

Naobuur Vledder e.o., het
burgerinitiatief dat volledig 
bestaat uit vrijwilligers,
is aangemeld bij Hét 
Compliment van Drenthe.

Naobuur biedt gezelligheid 
aan diverse groepen, herbergt 
activiteiten zoals ICT onder-

steuning en een Repaircafé, en was initiatiefne-
mer voor de Naobuurtbus. Men kan er terecht 
voor aanvragen van een klusje, voor informatie 
over welzijn en zorg, een gesprek met de Wijk- 

verpleegkundige en met Welzijn MensenWerk, er 
worden computercursussen gegeven, zulke dingen.

Uit de bijna 100 aanmeldingen is Naobuur door de 
Provincie Drenthe gekozen als een van de vijf geno-
mineerden en dat is iets om trots op te zijn. Er kon tot 
eind oktober op de genomineerden worden gestemd 
en begin december volgt de uitslag. 
We zijn benieuwd!

Hét compliment van Drenthe



door Dirk Boom
Digitaal nieuws

De Windows laptop, eventueel desktop, wordt het 
meest gebruikt. De nieuwste versie van het bestu-
ringssysteem is Windows 11 maar de meesten 
gebruiken nog Windows 10. 
Voor de Windows 10 gebruikers: wat wordt het 
plan als de computer niet meer goed werkt of als 
er twijfel ontstaat wanneer vanaf oktober 2025 de 
ondersteuning  van Windows 10 stopt en de compu-
ter niet geschikt is voor Windows 11?
Ter geruststelling: Windows 10 blijft na 2025 wel 
werken maar het wordt vanwege het ontbreken/stop-
pen van updates minder veilig en dan is het aan te 
raden om na te denken over een alternatief. Vragen zijn 
dan hoe de computer wordt gebruikt en welk budget 
beschikbaar is. Een andere vraag is wat men gewend 
is en of dat zo moet blijven. 

De mogelijkheden
1.	Als het kan: een niet voor Windows 11 geschikte 

computer aanpassen om toch Windows 11 te 
kunnen gebruiken. Dit hoeft niet duur te zijn maar 
een   oudere computer zal niet sneller worden en 
gaat een keer kapot waardoor eventuele gemaakte 
kosten weggegooid geld zijn. En updaten is lastig.

2.	Een ander besturingssysteem op de oude computer 
zetten. Een voorbeeld daarvan is Linux. Het voor-
deel is dat dit gratis is, het nadeel is dat het er niet 
hetzelfde uitziet en er enige voorkennis van nodig 
is. De computer wordt er sneller van en kan weer 
een tijd mee.

3.	Een nieuwe computer kopen. Dan zijn de mogelijk-
heden Windows 11, een Chromebook of een Apple. 
Een Chromebook is het goedkoopst. Windows 11 
is vertrouwd, een Chromebook heeft een ander 
besturingssysteem en is dus wennen, een Apple is 
ook wennen.

4.	Een tablet kopen (met Android of met iOS). Deze 
apparaten zijn niet groot en hebben geen toetsen-
bord, wat niet iedereen prettig vindt. Bij het kiezen: 

als er al een smartphone is, dan raad ik een tablet 
aan met hetzelfde besturingssysteem. Dus bij een 
Samsung smartphone een Samsung tablet kopen 
en bij een iPhone een iPad, dan blijft het vertrouwd.

Het gebruik: als er uitsluitend gebruik van internet 
wordt gemaakt en e-mail, dan is een Chromebook 
of een tablet interessant. Als er veel met documen-
ten wordt gewerkt en een flinke opslagruimte op de 
computer gewenst is, dan is een Windows of Apple 
laptop meer geschikt. 
De prijzen: een Windows computer kost € 300-2000, 
een Chromebook € 250-800, een tablet € 250-2000 
(accessoires zoals een toetsenbord maken hem duur), 
een Apple computer € 1100-2600. Een Windows laptop 
of een Chromebook kan een aanraakscherm hebben, 
een Macbook (Apple) niet. Wie een aanraakscherm 
gewend is, vindt dat prettig als aanvulling op het toet-
senbord.
Kiezen: Naobuur/SeniorWeb kan advies geven bij 
het maken van een keuze. Belangrijk is het gewenste 
gemak, het gebruik en de kosten, maar ook de specifi-
caties, want het is vervelend als een apparaat traag is, 
te weinig opslag heeft of geen mooi scherm, dan kan 
goedkoop duurkoop worden.
Instappers: wie nog geen computer heeft en er weinig 
mee van plan is, went het gemakkelijkst aan een tablet 
of een Chromebook. Wie veel van plan is, overweegt 
een laptop met Windows of van Apple.  
Chromebook: gezien de prijsstelling ga ik hier nader 
op in, want dit is een optie voor degene die weinig 
eisen stelt en een tablet te klein vindt. De Chromebook 
ziet eruit als een laptop, heeft een vast toetsenbord en 
naar keuze een aanraakscherm. Het besturingssysteem 
lijkt op Android en enigszins op Windows. De relatief 
lage prijs is te verklaren doordat het besturingssys-

Het computerleven na de computer



vervolg
teem weinig eisen stelt aan de computer, waardoor 
ook de accu niet snel leeg raakt. De ondersteuning 
(wel checken!) kan 9 jaar zijn, dat is veel langer dan 
bij een tablet. Ze zijn er in verschillende formaten, net 
als laptops. Sommige modellen zijn ook als tablet te 
gebruiken. 

De Chromebook is erop gebouwd dat er m.b.v. de 
webbrowser Chrome rechtstreeks op internet wordt 
gewerkt. Voor de meeste doeleinden (iets opzoe-
ken, iets kopen, mail, een document bekijken) is dat 
voldoende. Opslag op het apparaat zelf kan wel maar 
de capaciteit is beperkt. Wel kan op een Chromebook 
een USB stick of een externe harde schijf worden 
aangesloten. Wie echter veel met documenten werkt 
en daaraan hoge eisen stelt, heeft meer aan een laptop 
met Windows of een Apple. Dat de Chromebook inter-
net via wifi nodig heeft, is net als bij tablets niet zo’n 
probleem.

Op de meeste Chromebooks kunnen, net als bij smart- 
phones/tablets, apps worden geïnstalleerd uit de 
(Android) Playstore, echter niet alle apps die op een 
Android tablet/smartphone werken, zijn geschikt voor 
de Chromebook. Bijvoorbeeld Office (Word, Excel, 
Powerpoint, Outlook) kan er niet op, maar er zijn 
vervangers. Mobiel bankieren kan weer wel. 

Bestanden worden opgeslagen op internet bij Google 
Drive, Onedrive is ook mogelijk. Opslag in het interne 
opslaggeheugen is mogelijk maar bij apparaten met 
32 of 64 Gb is de capaciteit beperkt. 

We geven graag nadere uitleg op dinsdag van 19-21 
uur in Naobuur, het is niet nodig om lid te zijn van 
SeniorWeb, maar we mogen daarvan een proeflid-
maatschap aanbieden. Indien gewenst kan ervoor 
gezorgd worden dat een apparaat met een bepaald 
besturingssysteem aanwezig is om te kijken wat dat 
precies inhoudt.

Dirk Boom
dwboom@gmail.com

Een leuke Androidtip 
(het kan ook in iOS)

Als op de smartphone of tablet een internetpagina 
langer is dan het scherm, dan kun je toch van de hele 
webpagina een schermfoto maken.
1.	Maak op gebruikelijke wijze een schermfoto (meest-

al: tegelijk indrukken van de knop aan/uit + knop 
volume omlaag).

2.	Onderaan in het scherm verschijnt korte tijd een balk. 
Kies bijna links op de balk het vierkante tekentje. 
Elke keer dat je het tekentje 
kiest, wordt de schermfoto 
een stukje langer. Opslaan 
gebeurt automatisch.

3.	Deze mogelijkheid zit in 
Android 12, misschien niet 
in eerdere Androidversies.

4.	Meer over de balk die korte 
tijd in het scherm verschijnt 
na het maken van een scher-
mafdruk:
•	 links op de balk staat een 

rondje. Als je dat kiest, 
kom je meteen in de 
Galerij app terecht waar 
je alle foto’s kunt bekij-
ken/bewerken.

•	 midden op de balk staat 
een vierkantje met pot-
lood. Hiermee kun je de 
foto meteen al afsnijden, 
je behoeft dus niet eerst 
de Galerij-app te openen.

Dirk Boom



DAKWERKEN

Uitvaartzorg van nu, 
met oog voor traditie

Omdat herinneren bijzonder mag zijn...

In samenwerking 
met UGNA ook werkzaam 
bij u in de buurt...

Omdat herinneren bijzonder mag zijn...
www.uitvaartverzorging-schmitz.nl

0521 - 851 879

BIJ OVERLIJDEN (24/7):BIJ OVERLIJDEN (24/7):BIJ OVERLIJDEN (24/7):

06 - 51 60 33 8606 - 51 60 33 8606 - 51 60 33 86

Pastorieweg 9
8381 AX Vledder

Mobiel
06 12 67 49 86

www.schildersbedrijfprent.nl



Jan KoopsZondagsrust

De zevende dag was volgens 
de Bijbel de rustdag en ‘de 
Dag des Heeren’. Voor ons als 
jeugd bestond dat laatste  dus 

vooral uit het minstens eenmaal naar de kerk te  
gaan. Verder werd van ons verwacht dat we in de 
nette kleren rondliepen en ons vooral rustig hielden. 
Dat viel niet altijd mee als je als kind vol energie zat. 
Na wat huiselijke spelletjes zoals ‘Mens Erger je Niet’ 
of ‘Monopolie’ werd de drang om buiten vertier te 
zoeken steeds sterker. Waarschuwende woorden 
als: ‘Denk om je goede kleren’, werden meestal voor 
kennis aangenomen. Soms kon je er ook niets aan 
doen als je op zondag iets overkwam . 

Zo hingen we eens op een mooie zondagmiddag in 
het voorjaar wat rond bij het stuwtje in de Schipsloot, 
vlak bij de grens met Overijssel. Tussen het riet aan de 
kant van de sloot zag een van ons dat parende kikkers 
die kikkerdril* produceerden. Daar zijn de kikkers 
dan zo druk mee dat 
je ze gemakkelijk met 
je handen kon pakken. 
‘Wie de meesten pakt is 
winnaar!’ Voorzichtig 
in de walkant balan-
cerend werden kikkers 
gegrepen en op het 
droge gegooid. Een van 
de zonen van koster 
Snijder, Gerrit geloof ik, 
was niet zo bedreven 
in het spel en stond al snel onderaan. Om hem wat 
behulpzaam te zijn gooide iemand een paar kikkers 
vlak voor hem in het water. ‘Pak ze Gerrit!’ Gretig boog 
Gerrit zich voorover maar raakte net iets teveel uit 
balans. Met een schreeuw duikelde hij in de plomp 
om er direct daarna als een verzopen kat aan de wal 
te kruipen.  Wij lagen allemaal in een deuk behalve 

Gerrit. Somber keek hij ons aan en zei dat zijn ouders 
het beslist niet leuk zouden vinden. Zeker zijn vader 
niet. 

Om Gerrit moreel te steunen besloten we hem met zijn 
allen naar huis te brengen. Ongeveer een kilometer 
lopen onderweg zingend van ‘Een snoek, een snoek, 
een hele grote snoek. Een snoek, een snoek een hele 
grote snoek.’ Helaas kon de pa Snijder er de humor 

niet van inzien. Voor hem als koster 
waren er misschien wel meer zaken 
heilig maar zijn zondagmiddagslaapje 
was er wel een van de heiligste waar 
je hem, zo bleek ons, beter niet bij kon 
storen. Met bestraffende woorden 
werden wij heengezonden en Gerrit 
via de douche naar zijn kamer. 

*Kikkerdril: Een vrouwtjeskikker legt haar 
eitjes in het water: de kikkerdril. De eitjes 
groeien uit tot kikkervisjes. Die zien er uit 

als visjes met een lange staart. Met hun kieuwen halen ze 
adem, net als vissen Na ongeveer zes weken krijgen ze 
achterpootjes en daarna komen de voorpootjes. Langzaam 
verdwijnt de staart en krijgen ze longen en zijn het kikkers 
geworden.

credit foto’s: tipsvoormama.nl

Vacature De Boodschapper/ 
Werven van adverteerders
Wie vindt het leuk om mij te ondersteunen bij 
het werven van nieuwe adverteerders voor De 
Boodschapper?
De voorkeur gaat uit naar iemand die commu-
nicatief vaardig is en een goede kijk heeft op 
mogelijke adverteerders.

De activiteit zal vnl. plaatsvinden in de maan-
den november t/m maart. Het zijn geen conti-
nue activiteiten. Zodra er advertentieruimte 
vrijkomt, is het wenselijk dat die zo snel 
mogelijk wordt opgevuld door een nieuwe 
adverteerder.
Voor meer informatie kan je bellen met de 
penningmeester
Marjan van Driel - 06 22 12 28 69



Shiatsu betekent:  vinger-druk.  Het is
een  Japanse  behandelmethode
waarbij  met  duimen,  vingers  en
handen  druk  wordt  uitgeoefend  op
het lichaam. Hierbij wordt niet alleen
gewerkt  op  spieren,  pezen  en
gewrichten,  maar  ook  op  de
energiebanen  (meridianen)  en  de
daarbij  horende  drukpunten.  Dit
stimuleert  het  zelf-herstellend
vermogen van het lichaam.

voor meer informatie

www.harate.nl / 06-15564130



Deel 43: Nieuwe gebiedsborden

door Lammie Roffelsen

 

Hier in de vrije Koloniën van Weldadigheid leest u al meer 

dan 200 jaar unieke geschiedenis af in het landschap. 

Sinds 1818 beheert de Maatschappij van Weldadigheid dit 

bijzondere gebied. Een landschap met een indrukwekkende 

cultuurhistorische erfenis. Van het orthogonale lanenstelsel 

tot de vele historische monumenten. Niet voor niets zijn de 

Koloniën van Weldadigheid UNESCO Werelderfgoed. Geniet 

en laat u verwonderen!

Bent u benieuwd naar het verhaal?

Museum De Proefkolonie
Majoor Van Swietenlaan 1A 

Frederiksoord

Gebiedsregels

Betreden op eigen risico. 
Aanwijzingen toezichthouder opvolgen.

Vrij wandelen op wegen en paden alleen tussen
zonsopkomst en zonsondergang.

Verboden voor gemotoriseerd vervoer.

Fietsen, ATB en MTB alleen op aangegeven
paden/routes.

Paardrijden en mennen alleen op aangegeven
paden/routes.

Honden aan de lijn.

In andere gevallen verboden toegang 
art. 461 Wetboek van Strafrecht

Welkom in 
UNESCO Werelderfgoed

Gebiedsregels
Betreden op eigen risico. Aanwijzingen toezichthouder opvolgen.

Vrij wandelen op paden, alleen tussen zonsopkomst en zonsondergang.

Verboden voor gemotoriseerd vervoer.

Fietsen, ATB en MTB alleen op aangegeven paden/routes.

Paardrijden en mennen alleen op aangegeven paden/routes.

Honden aan de lijn.

In andere gevallen verboden toegang art. 461 Wetboek van Strafrecht

Verboden te Parkeren
i.v.m. bereikbaarheid hulpdiensten

Landgoed Boschoord

Welkom in het bos

Vrije toegang voor bezoekers:

■ op wegen en paden

■ tussen zonsopkomst en zonsondergang

■ met hond(en), mits aangelijnd

■ zonder motorvoertuig of paard

overigens verboden toegang art. 461 W.v.Str.

FSC SUPPLIER Skal-FM/COC-011833F-063 FSC trademark © 1996 Forest Stewardship Council A.C.

Het FSC logo staat voor bossen die zijn gecertificeerd volgens de richtlijnen van FSC. De Stichting 

Maatschappij van Weldadigheid beheert haar bossen op een duurzaam en verantwoorde manier 

en heeft daardoor ook het FSC-groepscertificaat ontvangen in 2004. 

www.mvwfrederiksoord.nl

Maatschappij van Weldadigheid       openstellingsbord bos      formaat 35 cm x 25 cm      kleurgebruik: PMS 330 (CMYK: 100% C,  0% M, 44% Y, 65% K)      overlap 2 cm

Teresa Jonkman Grafische Vormgeving (bno)

U kent ze vast wel, de borden die aangeven dat u 
het grondgebied van de Koloniën van Weldadigheid 
betreedt. Donkergroen met crème kleur, met daarop 
de tekst Landgoed…, Welkom in het bos, enz. Deze 
borden zijn geplaatst in 2006 en zijn nu aan onder-
houd toe: de palen zijn verrot, de borden verkleurd, 
sommige bordjes onleesbaar. En nu we de Unesco-
status hebben, is dat een mooie gelegenheid om de 
borden te updaten: nieuwe kleur, nieuwe tekst,  en 
met pictogrammen voor de duidelijkheid.
Daartoe zijn allerlei ontwerpen naast elkaar gelegd 
om daaruit de beste te kiezen. En dat kost best veel 
overleg. Doel is de bezoekers van het gebied hartelijk 
welkom te heten, maar wel binnen de gestelde regels. 
De pictogrammen maken duidelijk wat en wanneer 
iets mag, bv. dat  ATB/MTB alleen op de aangegeven 
paden mag plaatsvinden. Deze route valt onder de 
verantwoording van Fietze, de ruiterroute onder die 
van Weldadig Oord. Beide worden gefaciliteerd door 
de Maatschappij van Weldadigheid. Het maakt het voor 
de BOA’s  gemakkelijker om sturend op te treden.

Vanaf januari / februari 2023 worden alle borden (150 
stuks) vervangen. Ook alle slagbomen (120 stuks) 
worden vervangen. Deze krijgen een bord met daarop 
informatie over het parkeren. De palen zijn van robi-
nia- of kastanjehout, allebei natuurlijk FSC gecertifi-
ceerd. De gebiedsverbeteringen in het bosgebied in 
Boschoord zijn rond dat tijdstip ook afgerond. Dus is 
dit een mooie afsluiting van een intensief traject.  

Op zes markante plekken in het gebied worden gro- 
te informatieborden geplaatst, met daarop huis Wes- 
terbeek, informatie over museum  de Proefkolonie en 
de openstelling. De foto’s laten het oude bord en de 
nieuwe borden zien. Hiermee kan de Maatschappij van 
Weldadigheid de komende tijd vooruit!
Heeft u vragen hierover? Neemt u contact op met de 
Maatschappij van Weldadigheid!

Lammie Roffelsen





Terug in de tijd

Het is 1954 als de biljartcompetitie Noordwolde e.o. 
wordt opgericht door Cees Bouwer (Vledder), Jan 
M. van Nieuwenhoven (Noordwolde) en Sipke Heide 
(Nijeholtpade). Deelnemende cafés bevonden zich 
aan beide zijden van de Drents-Friese grens, van 
Oldeholtpade en Hoornsterzwaag tot Wapserveen 
en Diever. In Vledder waren twee kroegen die hieraan 
deelnamen: Café Bouwer, gerund door Henk Jonkers 
(later door Ton Klaver), dat aan de Kleine Brink zat 
en Café De Hoek, dat op de hoek van de Dorpsstraat 
en Vledderweg stond (waar nu het appartementen-
complex aan het Lesturgeonplein staat) gerund door 
Hammie Bosma.
Café de Hoek werd overgenomen door Henk Bos en 
hoewel er nog steeds een biljarttafel in het café stond 
werd er niet meer deelgenomen aan de biljartcom-
petities.
 
Op 21 november 1979 worden Jan en Annette Kiewiet 
de eigenaren van Café de Hoek. De ‘jongens’ die altijd 
bij Hammie aan het biljarten waren, vertelt Annette 
Kiewiet, kwamen iedere vrijdagmiddag biljarten. De 
toen 23-jarige Annette genoot er van om hiernaar te 
kijken en in 1980 speelden de teams de Hoek 1 en de 
Hoek 2 weer mee in de competitie van afdeling A. Er 
werd fanatiek gebiljart in de competities en ook onder-
ling. Maar het was vooral super gezellig.
De ene week thuis de andere week uit, mooie herin-
neringen aan het nu nostalgische kroegleven, waar 
verhalenvertellers aan de bar zaten en meededen en 
er soms gedanst werd om het biljart.
Hans van Nieuwenhoven was de competitieleider, hij 
maakte het rooster.
Toen waren er ongeveer 16 ploegen en 250 leden. De 
jaarlijkse competitie werd altijd afgesloten met een 

feestavond, waar met een busreis iedereen opgehaald 
werd en de meesten ook weer mee terug kwamen. 

Ook nu is een team van de Hoek  nog steeds actief in de 
competitie. Iedere donderdagavond in de Tippe, vanaf 
20.00 uur tot... het afgelopen is. Er worden vier partijen 
gespeeld. Zin om  mee te doen en ‘oude’ tijden te laten 
herleven? De wisselbeker die voor de coronaperiode 
gewonnen is, staat nog in de kast. Wie helpt deze beker 
te verdedigen?

De historische vereniging  ’t Fledder Kerspel bewaart, 
beschermt, verzamelt kennis en goederen betreffende 
het culturele en historische erfgoed van het grondge-
bied van de voormalige gemeente Vledder.  Voor aanvul-
lende informatie of vragen kunt u een mail sturen naar:  
info@t-fledderkerspel.nl

Het team “de Hoek 2” draaide in het jaar 1983 - 1984 mee in de 

afdeling A. Het is 3 mei 1984 als het kampioenschap binnengehaald 

wordt.  De winnaars staan op de foto (vlnr): Bovenste rij: Hilco 

Driesen, Lievert Ekkels, Johan de Jong, Roelof Hoekstra, Bertus Kragt

Onderste rij (vlnr). Jan Veldhuizen, Mark Zwaan, Annette Kiewiet, 

Dolf Paalman.

Foto Martin van Nieuwenhoven, 03 mei 1984

Nieuwe leden zijn van harte welkom. Men mag altijd 
een avond bijwonen om de sfeer van onze afdeling 
te proeven. Buiten de afdelingsavonden hebben we 
verschillende actieve commissies binnen onze afdeling, 
te weten: een wandelgroep die een keer per maand 
ergens bij een andere afdeling in Drenthe wandelt, 
een cultuurgroep met een programma voor theater 
of musea, een tuinclub die excursies organiseert, een 
handwerkgroep die tweewekelijks bij elkaar komt 
om oude handwerktechnieken in een nieuw jasje te 

steken, een reiscommissie die bustochten organiseert 
en vier keer in de zomer een fietstocht en de agrari-
sche commissie organiseert gedurende het seizoen 
workshops.

Kijk voor ons programma op de activi-
teitenpagina. 

Vrouwen van Nu Vledder



Feestelijk lekker
Oosterstraat 28
8331 HE Steenwijk
Tel: 0521-512385

Dorpsstraat 29
8381 AM Vledder
Tel: 0521-382040



Melk en honing. 
De symbolen voor een 
goed en rijk leven. In het 
Oude Testament zei God 

al tegen Mozes, die destijds met de Israelieten in Egypte 
zat: Ik zal U voeren naar een goed en wijd land, een land 
overvloeiend van melk en honing. 

Van oudsher is de honingbij  de leverancier geweest van 
honing, de enige zoetstof die de mens oorspronkelijk 
kende. De bij werd dan ook beschouwd als een nijver 
huisdier. De suikerbieten en het suikerriet hebben de 
honing verdrongen. Op het ogenblik wordt honing 
beschouwd als een vrij dure delicatesse. Maar de bij is 
weer in de belangstelling. Door z’n  grote nut is de bij de 
dans ontsprongen en niet ten prooi gevallen aan onze 
lust om alle hinderlijke insecten naar de andere wereld 
te helpen. Op grote schaal hanteren we driftig allerhande 
bestrijdingsmiddelen en spuitbussen. Met ons ‘gesleutel’ 
aan de natuur is veel narigheid ontstaan. Veel diersoorten 
hebben we uitgeroeid, maar tot dusver heeft de honingbij 
zich weten te handhaven. Hij geeft de mens iets tastbaars 
in de vorm van honing en voldoet daarmee aan onze 
welvaartsnormen, namelijk het produceren van iets. 

Wij, imkers spelen een grote rol bij de instand-
houding van bijen. De imkers in Nederland 
zijn vaak hobbyisten, in omringende landen is 
de imkerij veel professioneler georganiseerd. 
Beroepsimkers zijn er in ons land nauwelijks. 
Imkeren professioneler te maken is een hele toer, 
er zijn veel oorzaken, maar veel imkers imkeren 
‘al jaren zo’. Dit  jaar heb ik twee Po moeren 
aangeschaft en van daaruit heb ik F1 moeren 
geteeld.  Ik heb gemerkt dat deze F1 moeren het 
beter deden dan mijn ‘jan en alleman-volken’.  

In 1965 ben ik begonnen met imkeren. Veel boeken gele-
zen en door schade en schande het imkeren ontdekt. 
Toen is tot mij doorgedrongen dat kennis van bijen de 
sleutel is tot succesvol imkeren. Als voorbeeld neem ik 
de heidedracht. 

De heide bloeide dit jaar uitbundig. Hoe moeten de vol- 
ken voor de heidedracht eruitzien? Een haalbij op de 
heide moet zes weken voor de dracht als eitje worden 
gelegd.  Een imker moet zes weken vooruit denken! [denk 
aan ontwikkelstadia].  Ik prepareer een heidevolk door de 
onderbak tjokvol broed te hangen. Dit heeft naast volks-
sterkte ook het voordeel dat de heidehoning niet naast 
het broednest kan worden opgeslagen. De honing komt 
in de honingkamer boven het broednest. Ik leg zelden 
moerroosters, het is een obstakel in het volk. Dit jaar had 
ik in acht van de elf volken geen broed in de honingkamer, 
maar volledig verzegelde raten. Als de dracht goed is kun 
je ook volken uit de rij zetten, de vliegbijen brengen dan 
de nektar bij het vroegere buurvolk. In de honingkamer 
hang ik wat oudere raten. Deze raten gaan niet stuk 
tijdens het kolben en slingeren. Wilt U raathoning, gebruik 
dan maagdelijke door bijen uitgebouwde raten. Dit jaar 
was een ‘goed heidejaar’, maar bedenk dat honingop-
brengst mijn hebberige menselijke eigenschap blootlegt. 
Een imker heeft de plicht de bijen goed te verzorgen zodat 
de bijen de door mens ontwrichte biologische kringloop 
kunnen helpen herstellen. 

Henk Pries
credit foto’s:
imker: frank merino;
Negev woestijn: Zairon;
bijen: hubi de gast.

Land van melk en honing



‘Vermilion Energy voert vanaf oktober 2022 tot 
februari 2023 twee boringen uit naar de LDS 
gasvelden vanaf de bestaande locatie Wapse 
aan de Noordenveldweg...’
Eerder dit jaar in mei was er een informatieavond 
over de voortgang van het project gaswinning 
VDW (VDW-A en VDW-B). Dit project ligt onder 
de gemeenten Westerveld, Steenwijkerland en 
Weststellingwerf…

Zo maar flarden van twee berichten met onbe-
grijpelijke afkortingen die vermoedelijk aan de 
aandacht ontsnappen. Maar nogal veel impact 
kunnen hebben op onze woon- en leefomge-
ving.
Voldoende reden om in gesprek te gaan met vertegen-
woordigers van de stichting GasDrOvF. Het werkge-
bied omvat drie gemeentes in de provincies Drenthe, 
Overijssel en Friesland: Westerveld, Steenwijkerland 
en Weststellingwerf.

Karel Jasperse, voorzitter, en Gerrit Wigger, lid van het 
kernteam van GasDrOvF, tref ik aan de huiskamertafel 
bij Karel Jasperse. Beiden zijn inmiddels met pensioen, 
maar nog volop actief in de samenleving. Jasperse 
runde jaren zijn eigen bedrijf, Wigger is in ruim 30 jaar 
door de wol geverfd bij o.a. Shell.

“GasDrOvF is niet tegen gaswinning, maar wel tegen 
de negatieve gevolgen ervan,” zegt Jasperse. We 
willen voorkomen dat in dit gebied over tien, twintig, 
dertig jaar hetzelfde gaat gebeuren als in Groningen. 
Gaswinning speelt zich grotendeels af onder de opper-
vlakte, ik noem het een sluipmoordenaar. Nu zie je er 
niks van, straks is het gas er uit, Vermilion vertrekt en 
jaren later komt de schade die dan aan het licht komt 
op het bordje van de overheid, dus in feite de burger.” 
Vermilion is het Canadese mijnbouwbedrijf dat al 
jaren beschikt over concessies om in ons gebied gas te 
winnen. Door de sluiting van het gasveld in Groningen 
wil het bedrijf de nog niet benutte concessies gaan 
exploiteren. In het grensgebied van de drie provincies 
liggen maar liefst negen gasvelden. Per gasveld kan 
sprake zijn van verschillende putten. Het probleem is 
dat zowel het ministerie van Economische Zaken en 
Klimaat als de mijnbouwmaatschappijen de gaswin-
ning beoordelen per afzonderlijke put. GasDrOvF vindt 
dat je niet de effecten van één put moet beoordelen, 

maar in samenhang met de andere. Als je een put leeg-
trekt heeft dat directe gevolgen op de bodemdaling. De 
ervaring leert dat Vermilion op sommige locaties meer 
wint dan is afgesproken. De organisatie Staatstoezicht 
op de Mijnen (SodM) zegt dat versnelde winning directe 
invloed heeft op de bodemdaling en aardschokken tot 
gevolg heeft. 

Wigger: “De eerste bevindingen van de parlementaire 
enquêtecommissie voor Groningen laten zien dat er 
een grote lacune was en is in de technische kennis van 
de ondergrond. Zowel bij SodM als bij het ministerie. 
Eigenlijk moet je een harde conclusie trekken: ze weten 
onvoldoende waar ze mee bezig zijn. Dat geldt ook 
voor de mijnbouwmaatschappijen. Operationele afde-
lingen wisselen onvoldoende kennis uit, waardoor je 
het risico loopt dat een put ongeschikt is om op een 
locatie ingepast te worden of er worden verkeerde 
installaties gebouwd.”
Dat is kennis met de wijsheid van nu. Er waren ook 
geen incidenten die aanleiding gaven om het ontwerp-
proces bij te sturen. De negatieve effecten van de 
gaswinning, zoals bodemdaling manifesteerden zich 
pas veel later. Bovendien speelt ook autonome daling 
van de bodem mee, zoals inklinking van veen, droogte, 
grondwaterstand. Kortom een complex samenspel van 
factoren die leiden tot grote materiële en immateriële 
schade.

Gaswinning en waterhuishouding
De grote zorg van GasDrOvF is de miskenning door 
overheid en mijnbouwmaatschappijen van de samen-
hang die er is tussen de afzonderlijke gasvelden. Zo is 
inmiddels door onderzoek vastgesteld dat de activi-

Gaswinning onder uw huis en om de hoek
Wat weet u ervan?

Gerrit Wigger en Karel Jasperse.



teiten in de verschillende gasvel-
den elkaar beïnvloeden. “De 
aardbevingen die gaswinning 
veroorzaken spelen zich af op 
ongeveer twee kilometer diepte. 
De natuurlijke aardbevingen 
zitten op tien kilometer diepte. 
Die afstand naar het aardop-
pervlak heeft een dempende 
werking en kan minder schade 
opleveren dan de bevingen 
als gevolg van gaswinning. De 
afstand naar het aardoppervlak 
is veel korter. Een geregistreerde 
beving van 2 punt zoveel op de 
schaal van Richter kan een veel grotere schade tot 
gevolg hebben dan een natuurlijke aardbeving van 
bijvoorbeeld 5.7,” zegt Wigger.
Een bijkomende complicerende factor is het water-
beheer in de gaswinningsgebieden. Jasperse: “De 
waterschappen hebben tot taak om het grondwater 
op een verantwoord peil te houden. In de ondiepere 
bovengrond, boven de 500 meter komen verschil-
lende grondsoorten voor zoals klei, zand, veen. Als 
veen uitdroogt, klinkt de bodem in. Gaswinning kan 
een verstorende invloed hebben op het waterbeheer 
door de waterschappen en de drinkwaterbedrijven. De 
revenuen van de gaswinning vloeien naar de schatkist, 
terwijl aan de andere kant de waterbeheerders miljoe-
nen moeten investeren om de negatieve gevolgen op te 
lossen. Die rekening komt via de waterschapsheffingen 
bij de burger terecht. Dat is iets wat heel veel mensen 
zich niet realiseren.”

Belang voor Vledder e.o.
“Gaswinning is een economische activiteit die omge-
ven is met grijze gebieden: procedures worden niet 
gevolgd en er wordt niet gehandhaafd.” Jasperse 
schetst een somber beeld. “Voorbeelden zijn Nijensleek 
en Eesveen. We kwamen erachter dat verontreinigd 
water in de put werd geloosd. Daar komt van alles aan 
verontreinigde en giftige stoffen vrij, zoals benzeen en 
tolueen. Dat verdwijnt in de lucht, dat zie je niet, ruik 
je niet. Maar gaat het regenen dan komt het dus naar 
beneden. Op een dorp, in een Natura 2000 gebied, op 
werelderfgoed. We hebben een overheid met een zorg-
plicht, maar op dit vlak gebeurt niks. Wij als burgers 
moeten de overheid attenderen op het gedrag van het 
gaswinningsbedrijf. Mijnbouwbedrijven overtreden 
stelselmatig de regels.” Wigger beaamt dat de overheid 
willens en wetens de overtredingen toelaat. “Deels 

door gebrek aan kennis, deels doordat de mijnbouw-
maatschappij rommelt met data.”
Jasperse: “De procedures worden niet gevolgd, de 
overheden controleren niet. Gelukkig hebben we 
binnen GasDrOvF een aantal deskundigen in onze 
gelederen. We hebben vastgesteld dat Vermilion vanaf 
oktober tot en met februari volgend jaar diepboringen 
gaat uitvoeren die niet volgens de procedures plaats-
vinden. Als ze windmolens zouden plaatsen dan komt 
iedereen in het geweer. Er zijn geen goede regels over 
schadeafhandeling. Eigenlijk hoor je ervoor te zorgen 
dat de mijnbouwmaatschappij verantwoordelijk blijft 
voor toekomstige schade.”

Sensoren
Omdat afdoende schaderegelingen ontbreken, start 
GasDrOvF een uitrol van sensoren. Het apparaatje dat 
je aan de gevel van je woning bevestigt, meet beweging 
van de locatie waar de meter is geïnstalleerd. Dat kan 
zijn verandering van de scheefstand van de gevel. Het 
meet ook trillingen van de grondbeweging. Wigger: 
“Met tien sensoren per vierkante kilometer krijgen we 
een betrouwbaar beeld van de grondbewegingen. De 
tijdintervallen stellen ons in staat om vast te stellen 
of er een aardversnelling heeft plaatsgevonden. We 
vergelijken dat ook met de metingen die het KNMI doet. 
Dat levert informatie voor onderzoek naar een relatie 
met de gaswinning. Is die relatie aan te tonen dan kun 
je een schadeclaimprocedure starten.”

GasDrOvF start begin 2023 met de plaatsing. De 
verdeling van de meters volgt later aan de hand van 
de stelregel tien sensoren per vierkante kilometer. Bent 
u geïnteresseerd in zo’n sensor neem dan contact op 
via de website www.gasdrovf.nl   
Gerard van Wijk



Kwekerij Arborealis...
...voor bijzondere 
heesters, vaste planten 
en kruiden!

Dirk de Ruiterpad 2 Wilhelminaoord www.arborealis.nl 

geopend: do t/m za  9:00 - 16:30 uur  1 maart - 1 december

-  Wij kweken een ruim assor�ment sterke planten 
   voor in de tuin, met zorg opgekweekt op eigen kwekerij.

Ruim opgeze�e plantenwinkel
Voorbeeldtuin

0521-383696

Icare wijkteam Vledder
Als u ons nodig heeft, zijn we er

Dan kunt u rechtstreeks contact op-
nemen met wijkteam Vledder: (0522) 
27 97 09 (7-23 uur) of bel met Icare 
Zorgcentrale: 0900 88 33 (23-7 uur).

Heeft u vragen of wilt u advies 
op het gebied van (thuis)zorg?

www.icare.nl 

ja



En in het bijzonder met Annet Liemburg (l) en Carline 
Zantingh (r). Beiden zijn wijkverpleegkundige, houden 
kantoor in de bibliotheek in Vledder en maken 
deel uit van het wijkteam Vledder. Het werkgebied 
omvat Nijensleek, Frederiksoord, Wilhelminaoord, 
Vledderveen, Vledder, Boschoord en Doldersum. 
Zorginstelling Icare is actief in Groningen, Drenthe, 
Flevoland en delen van Overijssel en Gelderland. De 
hoofdtaken zijn verpleging en verzorging aan huis. Het 
wijkteam voor de regio Vledder telt vijftien verpleeg-
kundigen en verzorgenden die 60 cliënten bedienen. 
’s Ochtends rijden ze vier routes, ’s middags een en ’s 
avonds twee. 
“De zorg die de wijkverpleegkundigen bieden is divers”, 
zegt Carline. “Van de dagelijkse medische zorg of hulp 
bij opstaan en douchen, tot wondzorg en terminale 
zorg. Of gewoon een gesprek over hoe het met u gaat, 
de preventiezorg.” Annet vult aan: “De wijkverpleeg-
kundige kan een beroep doen op gespecialiseerde 
psychogeriatrische zorg voor mensen met cognitieve 
problemen, denk aan dementie. En ook op gespeci-
aliseerde verpleegkundigen voor bijvoorbeeld cva, 
Parkinson, stomazorg, reuma. Zij komen uit de eigen 
organisatie van Icare, maar werken in een grotere 
regio”.

De zorgverlening is gericht op kwaliteit van leven en 
het behouden of creëren van een veilige omgeving om 
thuis te kunnen blijven wonen. De wijkverpleegkun-
dige beoordeelt de zorgvraag en heeft de bevoegd-
heid om te bepalen welke zorg in welke hoeveelheid 
kan worden geboden. Waar in een verder verleden de 
zorg per aantal uren aan een cliënt werd toegekend, 
is de vraag nu wat kan iemand zelf nog doen en is 
het netwerk – familie, vrienden, buren – in staat om 
zorgtaken op zich te nemen. Dit type zorg zit in het 
basispakket van de zorgverzekeringen en heeft geen 
eigen risico of bijdrage.

Contact
“Mensen kunnen zelf con- 
tact opnemen met Icare. 
Ook ziekenhuizen en 
huisartsen verwijzen door 
naar het team. Soms komt 
het signaal van Welzijn 
MensenWerk voor een 
preventief huisbezoek. 
Andersom gebeurt ook. 
De wijkverpleegkundige 

constateert dat iemand zichzelf niet goed meer kan 
redden en hulp nodig heeft in de huishouding. Dat 
is dan weer een taak voor de gemeente”, vertelt 
Carline. “Maar het kan ook zijn dat iemand 24- 
uurszorg nodig heeft, maar nog niet opgenomen hoeft 
te worden in een verpleeghuis, omdat ook voldoende 
mantelzorg beschikbaar is. Dan assisteert het team bij 
de aanvraag voor een indicatie voor langdurige zorg 
en kan de cliënt thuis blijven wonen. De verpleegkun-
dige die aan huis komt, kan beoordelen of het wellicht 
verstandig is om ook andere vormen van zorg in te 
schakelen”.
Annet: “De zorg per cliënt is niet gebonden aan een 
plafond, hetzij in tijd, of budget. Terminale zorg bij-
voorbeeld vraagt per cliënt meer tijd. Een belangrijk 
criterium is een veilige thuissituatie, het moet verant-
woord zijn dat iemand thuis woont. De zorg die daarbij 
hoort is passend en erop gericht om mensen zoveel 
mogelijk de regie over hun dagelijkse leven te laten 
behouden. Dat kan door gebruik te maken van domo-
tica, geavanceerde technische snufjes”.

Nachtzorg
De personeelstekorten laten zich ook gevoelen in de 
zorgsector. Om krachten te bundelen verzorgt Icare 
sinds kort de coördinatie van de nachtzorg. Heb je 
zorg nodig in de nachtelijke uren dan bel je met de 
zorgcentrale van Icare. Het meldpunt – dat overigens 
24 uur per dag en zeven dagen per week bereikbaar is – 
inventariseert de vraag en beoordeelt welke discipline 
of welke organisatie in actie komt.
Tot slot de ledenvereniging Espria van Icare helpt je om 
het beste uit het leven te halen. Of je nu meer comfort 
wilt of wel wat hulp kunt gebruiken. Maar ook als het 
even minder met je gaat.

Voor meer informatie: www.icare.nl 

Gerard van Wijk

Zorginstelling Icare



www.wijsuitvaartzorg.nl  -  0521 70 02 50 
24 uur bereikbaar - het maakt niet uit waar u verzekerd bent

Kirsten Boerema           Bety Nicolai

WIJ, JIJ 
EN IK 

SAMEN

Bevlogen en vanuit 
het hart ...



In 1946 ben ik geboren in Den Haag. Door het 
werk van mijn vader reisden wij als gezin de 
hele wereld over. Ik bracht mijn jeugd door 
in Curacao,  Amerika en Denemarken. Mijn 
opvoeding zorgde ervoor dat mijn eigen reis-
lust groeide. Ik heb veel landen bezocht, o.a. 
Cuba, Costa Rica, Venuzuela, Canada, Marokko, 
Tunesië, Egypte, Thailand en Mexico. 
Na mijn middelbare school heb ik een oplei-
ding gevolgd aan de Koninklijke Academie voor 
Beeldende kunsten in Den Haag. (1964-1968).

Mijn leraren waren Van Spronsen, De Koning, 
Oxenaar en Jacometti, geweldige kunstenaars 
om les van te krijgen. 
Na mijn examen ben ik tekenles gaan geven, met daar-
naast kunst- en kostuumgeschiedenis in Amsterdam. 
Ook in die tijd was het niet eenvoudig om als kunste-
naar de kost te verdienen. Ik werkte daarom ook als 
illustratrice voor V&D, verschillende reclameburo’s en 
confectiebedrijven in Amsterdam en Alkmaar. 
Gelukkig kreeg ik ook veel portretopdrachten en 
schilderde ik in mijn vrije werk suggestieve naakten. 
Naast mijn werk bleef ik gedurende vier jaar teken- en 
schilderworkshops geven en was ik in die periode ook 
intermediair op de Mode Academie Charles Montagne 
in Amsterdam.

Vanaf 1989 ben ik fulltime 
actief als beeldend kunste-
naar. Sinds 1997 woon en 
werk ik in Drenthe in mijn 
eigen atelier. Daar geef ik 
mijn cursisten sfeervolle 
schilderlessen met verras-
sende resultaten.

Mijn werk was aanvanke-
lijk figuratief, maar onder 
invloed van de vele reizen 
en het vrije leven in Drenthe, 
heeft mijn manier van schil-

deren een lyrisch, abstract karakter gekregen. Mijn 
doeken, ontstaan na bezoeken aan de Canyons in 
Amerika, de kraters in Lanzarote en de hoge Atlas in 
Marokko, getuigen daarvan.

Ook de huidige situatie in de wereld heeft invloed op 
mijn werk. Mijn grote, veelkleurige en soms emotionele 
doeken, hebben een sterke, kleurrijke structuur en een 
hoge belevingswaarde. 

Vanaf 2004 exposeerde ik mijn werk o.a. in Sedona, 
(Arizona) , Uelsen, Solingen en Greetsiel (Duitsland) en 
in Nederland op veel exposities, o.a. Holland Art Fair, 
Open Art Fair, Kunstevents. Ook is mijn werk nog korte 
tijd te zien in kunst- en muziekcentrum RONDOM in 
Wilhelminaoord na telefonische afspraak: 0653681895. 
Wilt u mij bezoeken in mijn atelier? Dan kunt u mij 
bellen op 06 42 32 22 82. 
En als u meer werk wilt bekijken, kijk dan ook eens op 
mijn website: ellendejongh4art.com

U bent van harte welkom!

Het stokje geef ik graag door aan Tjako van Schie, 
concertpianist uit Wilhelminaoord.

Ellen de Jongh

Naobuurtbus Nieuws
De afgelopen tijd is de bus weer regelmatig gebruikt, 
het gaat goed. Een aantal weken hebben we op vaste 
tijden voor de COOP in Diever gereden, vanwege een 
verbouwing daar (september en oktober). Daardoor 
hebben we met nogal wat passen en meten ook meer-
dere ritten met de privé-chauffeur gedaan.
Nu is het weer de tijd voor de vaccinatieritten naar 
vooral Meppel.

Voor de rest is er niet veel nieuws: 
een goede bezetting van al onze 
vrijwillige chauffeurs en planners en 
eigenlijk altijd tevreden klanten.
Tot ziens in de bus: 0658925937.

met vriendelijke groet,
Christiaan Meyboom



www.cijfermeester.nl

Boekhouding
Belasting
Bedrijfsadvies

Ilona Renier
Maalakker 35
8381 CE  Vledder

06 4440 1201
0521 383 015
i.renier@cijfermeester.nl

Bel vrijblijvend op 0521 - 

Verkoop
Aankoop
Taxaties

Bel ons vrijblijvend op 0521-516463



Nu duidelijk is dat Zorginstelling De Menning plaats 
zal maken voor een nieuw zorgcomplex is het plan 
opgevat om Wilhelminaoord van een echt dorpshart 
te voorzien. Daarvoor is, om ideeën op papier te zetten, 
een bijeenkomst geweest voor de dorpsbewoners in 
Ons Dorpshuis op 7 september jl.

Vele ideeën zijn geopperd, waarbij vooral veel na- 
druk lag op de verkeersveiligheid op de Linthorst 
Homanstraat en de Koningin Wilhelminalaan. Ook 
was de vraag of verschillende functies van het gebied 
samen kunnen vallen, zodat er een openbare ruimte 
ontstaat die voor iedereen uitnodigend is, nu en in de 
toekomst. In de werkgroepjes werden allerlei opties op 
papier gezet; deze worden meegenomen in de verdere 
uitwerking van de plannen.  Vrijwilligers konden zich 
opgeven voor een stuurgroep. Hoeveel mensen dat 
gedaan hebben is niet bekend.

Echter… Alles valt of staat bij de nieuwbouw van de 
Menning: waar vindt de nieuwbouw plaats, hoe groot 

wordt het gebouw, zijn er opties om iets extra’s toe te 
voegen (denk aan een winkeltje, priklocatie, dokters-
post, kinderopvang, ruimte voor een dierenparkje, 
kinderspeelplaats, enz.)

Het is jammer dat stichting  Noorderboog er nog niets 
over kan of wil vertellen. De vertegenwoordigers van 
stichting Noorderboog en woningcorporatie Actium 
hebben jammer genoeg niet gehoord en gezien hoe 
betrokken de dorpsbewoners aan de slag waren met 
allerlei ideeën voor dit nieuwe dorpshart. Zij zijn vroeg-
tijdig vertrokken. Heel spijtig, want juist nu hadden ze 
kunnen ervaren dat veel dorpelingen heel graag mee 
willen denken in de ontwikkeling van hun eigen dorp.

Zoals het er nu naar uitziet, lopen de beide ontwik-
keltrajecten niet synchroon. Met alle mogelijke risico’s 
en frustraties van dien.

Lammie Roffelsen

Bijeenkomst  ‘Nieuw  dorpshart  in  Wilhelminaoord’

Zoals bij steeds meer mensen bekend is, zijn er nu 
en in de toekomst grote vraagstukken hoe we zorg-
vragen gaan invullen in Nederland. Hierbij ligt de na- 
druk van het probleem vooral op het tekort aan zorg-
professionals bij zowel acute zorg (ziekenhuizen/ 
spoedzorg) als bij langdurige zorg (bv. ouderenzorg 
en gehandicaptenzorg).

Op vele fronten wordt er nagedacht en gewerkt aan 
oplossingsrichtingen. De mooiste vind ik tot nu toe de 
krachten die er gebundeld worden in gemeenschap-
pen, waarbij de arbeidsmarktproblematiek in de zorg 
niet leidend is voor datgene wat er samen tot stand 
komt, maar de vraag hoe men in een gemeenschap 
wil samenleven en wat men voor elkaar wil en kan 
betekenen. Een mooi positief vertrekpunt waar we al 
mooie resultaten van zien.

Ook binnen de zorgketen zelf wordt er gewerkt aan 
oplossingen. De inzet van technologie wordt al ge- 
bruikt, kan nog veel meer uitgebreid worden en zal 
ook zeker zijn vruchten gaan afwerpen. Moeilijker van 
de grond komt de aandacht voor gezondheidspreven-
tie. Wat zou het mooi zijn wanneer we ook preventie 
samen met burgerkrachtinitiatieven vorm zouden kun-
nen geven. Wanneer een gemeenschap hier zelf mee 
aan de slag gaat (daar waar gewenst ondersteund door 

professionals) zal het effect 
naar mijn idee vele malen 
groter zijn dan dat wij als 
zorgprofessionals dit alleen 
initiëren en uitvoeren.

Zorgwekkend is een bewe-
ging die stimuleert dat be- 
roepskrachten werkzaam in 
de langdurige zorg getrokken worden naar de acute 
zorg. Vaak wordt dan ook nog het argument gebruikt 
dat het voor die professionals veel interessanter is 
om daar te gaan werken omdat ze daar met meer 
complexe problematiek geconfronteerd worden. Dit 
laatste vraag ik me af. Ik denk dat door deze bewe-
ging  de chronische zorg nog verder onder druk komt 
te staan met alle consequenties van dien. Chronische 
zorg is niet minder belangrijk dan acute zorg, immers 
wanneer je dagelijks afhankelijk bent van zorgverle-
ning, ben je dan minder belangrijk dan iemand die 
eenmalig acute zorg nodig heeft?

Laten we samen met inwoners van wijken en dorpen 
komen tot duurzame oplossingen in de totale zorg-
keten!

Roeli Mossel, NNCZ

Hoe lossen we samen de arbeidsmarktvraagstukken in de zorg op?

COLUMN
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Op woensdag 19 oktober is gevierd dat 
er in de afgelopen 5 jaar in Naobuur 
200 inwoners zijn opgeleid met cursus-
sen voor de laptop en de tablet (zowel 
Android als iOS). 

Deze cursussen worden gegeven door 
SeniorWeb Vledder e.o., in samenwer-
king met de Bibliotheek van Vledder. 
Mevrouw Gerritsen was de 200ste cursist, 
zij ontving van Wethouder Doeven een cadeaubon en 
bloemen. Van harte gefeliciteerd!
Ook Tom van der Schuyt, cursusgever van het eerste 
uur heeft op zijn huisadres een blijk van waardering   
ontvangen.

Cursusgever Harry de Bruijn ontving een blijk van 
waardering uit handen van bibliotheekmanager Alian 
Spelde. Uiteraard was ook Ronald Vos aanwezig, inmid-
dels bekend als beheerder van Bibliotheek Vledder. Elly 
Pronk zorgde voor de lunch met broodjes.

200-ste cursist!

Oplossingen cryptogrammen
Oplossing 1:  
“Aagje Deken”

Oplossing 2:
“Borstbeeld”

Iets betalen? Iets regelen met de overheid? Je postpak-
ketje volgen of terugvinden?
Tegenwoordig gaat het allemaal met de computer. En 
allemaal via internet. Dat is soms best lastig. Zeker 
als je dat niet gewend bent en je het liever op een 
andere manier regelt. Maar steeds vaker verdwijnen 
die andere manieren en moet je bijna alles digitaal 
doen. Dan is het handig als er hulp is. En eigenlijk is 
het nog handiger als je het zelf kunt. Daarom bieden 
de bibliotheek, Naobuur en Seniorweb samen verschil-
lende gratis cursussen aan die je op weg helpen in de 
digitale wereld. Kies uit de cursussen in de kolommen 
hiernaast.

Klik en tik Android
Woensdagochtenden 
van 10:00 tot 12:00 uur
11/01
18/01
25/01

Doe meer met je Digi-D
Woensdagavonden van 
19:00 tot 21:00 uur
11/01
18/01
25/01
 
Klik en tik iPad
Woensdagochtend van 
10:00 tot 12:00 uur
01/02
08/02
15/02

Klik en tik Veilig het 
internet op?
Woensdagochtend van 
10 tot 12:00 uur
22/02
01/03
08/03
15/03
 
Digivitaler
Woensdagavond van 
19:00 tot 21:00 uur
22/02
01/03
08/03
15/03

Alles wordt digitaal
Lastig? Meld je dan vooraf aan voor een gratis cursus

Wil jij digitaal vaardiger worden? 
Kom dan langs bij de Bibliotheek/
Naobuur in Vledder voor meer
informatie en geef je op. 
Telefonisch aanmelden bij de 
bibliotheek kan via 088 012 8475.



door Peter van der Eerden

    Belevenissen van een postbode

Iedereen heeft weleens de neiging om ergens een stuk 
van zijn of haar oorspronkelijke route af te snijden. 
Met de auto een stuk over een woonerf in plaats van 
eromheen. Met de fiets door een steeg of een stukje 
over het gras rijden. Te voet ergens tussendoor lopen in 
plaats van gewoon over het trottoir, zodat op bepaalde 
plaatsen zandpaden in de hoeken van plantsoenen of 
grasveldjes ontstaan, de zg. olifantenpaden. Het zal 
iedereen wel bekend voorkomen. 

De kampioenen in deze afkortcultuur zijn wel 
de postbodes. Vooral als je een vaste wijk hebt, 
weet je na verloop van tijd precies wat de meest 
economische route is die je moet nemen om 
je bestelling zo vlot mogelijk te bezorgen. Als 
je bijvoorbeeld een straat rond moet lopen, 
parkeer je je fiets aan het begin van de straat, 
neemt de bundel post in je handen en je loopt de 
kortst mogelijke route, te weten over scheidings-
hekjes stappen, voor de ramen langs lopen, 
opritten dwars oversteken. Als er niemand iets 
van zegt, is er geen vuiltje aan de lucht. Maar 
soms komt er iemand naar buiten, die je vriendelijk 
verzoekt om niet meer voor het raam langs te lopen. 
Doe je het daarna nog eens bij dezelfde persoon, is het 
verzoek een stuk minder vriendelijk. Dat moet je dus 
niet doen. Er waren echter collega’s, die zich daar niets 
van aantrokken. Of ze nu lopend, met de fiets of met 
de postauto hun bestelling rondbrachten, dat moest 
altijd via de kortst mogelijke weg. Dat leverde soms 
fikse ruzies onderweg op. Ook belden mensen boos 
naar het postkantoor, omdat weer diezelfde postbode 
door hun tuin had gelopen. Dan kreeg de betreffende 
postbode een stevige reprimande van de hoofdbestel-
ler. Er was indertijd één collega die met voorgaande 
zaken de kroon spande en op een voor hem kwade dag 
ergens in jaren ’80 de kous op de kop kreeg...

Jelle is erg hardleers. Hij loopt door tuinen, fietst 
naar voordeuren waar het eigenlijk niet kan en daar-
bij borders e.d. beschadigt. Met de postauto rijdt hij 
over weggetjes waar het eigenlijk niet kan enzovoort.
Ondanks woordenwisselingen onderweg en repri-
mandes van de hoofdbesteller komt hij niet echt tot 
inkeer. Zo af en toe werkt hij ook op het postkantoor 
in Frederiksoord, waar ik dan ook werk. Hij doet dan 
de autobestelling door het buitengebied van Vledder, 
Doldersum, Boschoord en Vledderveen. Als hij de 

bestelling achter de rug had, kwamen er steevast 
klachten binnen bij de kantoorhouder. De postbode 
was met zijn auto tot stijf bij de deur gereden om maar 
niet uit te hoeven stappen, hij was door een tuin gere-
den, en zo kwamen er nog wat klachten binnen. Het 
sterkste staaltje wordt me enkele dagen later verteld 
door de boer van Groeneweg 1. De officiële route is 
langs de molen, Solweg, richting Doldersum, dan 

linksaf naar Groeneweg 1, terug naar de Solweg, linksaf 
naar Solweg 4, dan linksaf naar Vledderhof en 500 m 
rijden naar het landhuis. Als je echter bij Groeneweg 1 
rechtdoor rijdt, kun je iets verder rechtsaf een smalle 
zandweg van enkele honderden meters lang op, die 
uitkomt bij Vledderhof. Die zandweg wordt alleen 
gebruikt door de boer met zijn trekker, het pad is dus 
meestal in erbarmelijk slechte en modderige staat. 
Maar Jelle denkt, als ik dat pad neem, scheelt me dat 
bijna een kilometer omrijden. Dus zonder er bij na 
te denken rijdt hij het pad op. De boer is op het land 
naast het pad met zijn trekker aan het werk. Hij ziet 
de postauto het pad opstuiven, zet zijn trekker stil en 
wacht op het onvermijdelijke. Jelle scheurt over het 
modderige pad en voelt hoe de auto vaart mindert. Hij 
schakelt terug, geeft gas en dan slaat de motor af. De 
voorwielen staan tot de assen weggezakt in de modder. 
Jelle stapt uit en loopt naar de boer, die in zijn trekker 
zit te wachten. Die opent de deur en zegt: “Niet zo’n 
slimme actie, postbode. Dat is ook niet de officiële 
route, maar dat weet je wel, hè?” Jelle antwoordt:”Ja 
ja, maar het is een stuk korter.” “Je hebt hier niks te 
zoeken”, repliceert de boer. “Ik zal je er voor deze keer 
uittrekken, en dat is de eerste en laatste keer, denk 
er aan!” “Oké, bedankt”, zegt Jelle. De boer rijdt zijn 
trekker achteruit voor de postauto, plaatst een ketting 

Een kortere weg



door het sleepoog en met een flinke ruk 
wordt de postauto uit de zuigende modder 

getrokken. Na een bedankje vervolgt Jelle zijn weg.

Ongeveer een half jaar later. Jelle werkt weer eens bij 
ons in Frederiksoord en omdat het de enige bestelling 
is die hij kent, doet hij wederom de autoroute naar 
Doldersum en Vledderveen. Bij Groeneweg 1 rijdt hij de 
postauto achteruit stijf langs de brievenbus a; omdat 
de grote bouvier grommend en blaffend om de auto 
heen springt en b; ook omdat hij sowieso niet uit wil 
stappen. De kortere weg over het zandpad schiet hem 
weer door het hoofd. Hij rijdt een stukje door, kijkt over 
het pad en ziet dat het in een betere conditie is dan 
een half jaar geleden. Ook ziet hij de trekker achter 
de boerderij staan. Het is koffietijd, de boer zit aan 
de keukentafel. Jelle wikt en weegt even en neemt de 
gok. Hij geeft gas, scheurt over het niet al te stabiele 
oppervlak en slingert daarbij van links naar rechts. Het 
lijkt goed te gaan, maar 30 meter voor het einde gaat 
het toch mis. Wederom staat de postauto tot zijn assen 
muurvast in de modder. Jelle stapt uit en meldt zich 
met zwaar gemoed bij de achterdeur van de boerderij. 
De boer komt naar buiten, ziet de postauto vast staan 
en herkent Jelle bij de eerste oogopslag. 

“Ah, ben jij het weer? Je bent wel erg hardleers, hè? 
En nu wil je er zeker weer uitgetrokken worden?” “ Het 
spijt me,” zegt Jelle, “maar als u het doen wilt, heel 
graag.” “Nou, eigenlijk niet, en ik heb je toen gewaar-
schuwd. Eerste en laatste keer. Als ik je er nu uit moet 
trekken, kost je dat 25 gulden.” Oei, dat is best veel 
geld en Jelle sputtert nog wat tegen. “Kiezen of delen, 
anders blijf je maar staan.” Jelle knarsetandt en vloekt 
van binnen, maar hij kiest eieren voor zijn geld. Met een 
zuur gezicht trekt hij zijn portemonnee en overhandigt 
met grote tegenzin een Geeltje aan de boer. Die rijdt 
vervolgens zijn trekker weer achteruit, bevestigt de 
ketting wederom aan het sleepoog en met een flinke 
ruk bevrijdt hij de postauto uit de modder en sleept 
hem naar het harde stuk. Hij stapt uit de trekker, maakt 
de ketting los van het sleepoog en rijdt de trekker aan 
de kant. Jelle, die met draaiende motor heeft staan 
wachten, rijdt zonder te bedanken of te groeten weg...

Jelle heeft het niet zo lang volgehouden bij PTT Post. 
Hij had niet echt de juiste mentaliteit. Na enkele jaren 
vertrok hij met stille trom en niemand was daar echt 
rouwig om...

Peter van der Eerden 

vervolg

Het artikel in de septembereditie van De Boodschapper 
over de groengroep ‘de Groene Juffers’, is niet in zijn 
geheel geplaatst. Door allerlei oorzaken is de laatste 
alinea weggevallen. Dit is vooral jammer omdat juist 
dáár de jeugdige vrijwilligers bedankt worden voor 
hun hulp.

Bij deze het laatste deel van het artikel alsnog met 
excuses van de redactie.

Tot slot nog twee dingen die ik wil noemen.
Ten eerste: de ambtenaar van de gemeente die het 
beplantingsplan heeft ontworpen. Als afgestudeerde 
‘tuinhaas’ van de Middelbare Tuinbouwschool in 
Frederiksoord heeft hij in Vledder zijn opleiding eer aan 
gedaan.
Ten tweede: onder begeleiding van een leerkracht 
hebben 8 leerlingen van groep 7/8 van de basisschool 
ons geholpen. Dit in het kader van een lesje plantkunde 
over de prairie beplanting en de planten die meer 
droogte bestendig zijn (klimaatverandering). Die dag 
was het warm en het ijsje na afloop was dan ook dik 
verdiend. Van meerdere kinderen kreeg ik hun telefoon-

nummers. Zo leuk, die reacties. “Mevrouw ik heb geen 
beltegoed. Dat mag niet van mijn ouders. Maar u kunt 
mij WEL bellen hoor. Ik wil nog wel eens helpen, want 
jullie zijn al oma’s”.

Nu, de oma’s van de groengroep zijn zo trots als pauwen 
en kunnen het nog niet laten af en toe een opschietende 
melde o.i.d. tussen de planten uit  te trekken. Die groene 
vingers heb je of je hebt ze niet.

Uit naam van alle vrouwen, Lies Rinkema. 

De groene Juffers





door 
Lammie Roffelsen

Ongeveer twee jaar geleden wilde ik u meenemen 
naar een mooi stukje Friesland, nl. naar het riviertje 
de Linde. Al snel na het uitkomen van de Boodschapper 
werd het fietspad langs het riviertje afgesloten voor alle 
verkeer. En pas nu, na twee jaar van grondige renovatie 
van pad en bruggen is het pad heropend. Het is prach-
tig geworden; echt een aanrader!

De route gaat naar het riviertje de Linde, dat zijn oor-
sprong vindt in het buurtschap Tronde. Het loopt 
ten zuiden van Oldeholtpade, Wolvega, Sonnega en 
Oldetrijne en ten noorden van Boijl, Noordwolde, 
Vinkega, Steggerda, Peperga, Blesdijke en Oldemarkt. 
Uiteindelijk eindigt de rivier in Kuinre. De rivier heeft 
een interessante geschiedenis als scheidingsrivier 
tussen bisdom Utrecht en het noorden, en vormt voor 
een gedeelte de provinciegrens tussen Overijssel en 
Friesland.

De Lindevallei is ontstaan door vervening van het 
hoogveen, ook tijdens de werkverschaffing in de jaren 
’30. Toen werden daar trilvenen en blauwe graslan-
den ontdekt met een unieke flora. Er werden o.a. 
verschillende soorten orchideeën gevonden. It Fryske 
Gea heeft in de loop van de tijd de natuurgebieden 
aangekocht. De Lindevallei vormt ook de verbinding 
van Nationaal Park Weerribben-Wieden en natuurre-
servaat Rottige Meenthe. Meer informatie is te vinden 
op internet.
De fietsroute kent een korte ( ± 40 km) en een lange 
versie ( ± 55 km). De korte route gaat via Steggerda 
en de Eese, de langere versie via Wolvega en 
Willemsoord. We beginnen in Wilhelminaoord en 
fietsen via Noordwolde, De Hoeve richting de Linde, 
langs de Linde, en dan via Steggerda door de Eese 
terug naar Wilhelminaoord. Wie over Wolvega wil 
fietsen gaat via de Linde naar  (vlakbij) Wolvega, de 
Blesse, Willemsoord, om daarna het laatste stuk van 
de kortere route weer op te pakken. Hieronder vindt 
u de knooppunten:

42 – 13 – 15 – 60 – 96 – (46 – 85 – 90 = korte route) 
(83 – 79 – 81 – 22 – 46 – 47 – 90 = lange route) 92- 42.

Ik wens u een prettige fietstocht toe!

Lammie Roffelsen

Wandelen en fietsen in de regio:
Fietsen langs de Linde

Ouderdom!
Oorzaken onbekend,

Slijtage aan gew richten,
Geïnteresseerd blijven, 
 belangstelling tonen.

Posit iv isme!

IJzel!
Bev roren regendruppels,

Doorschijnend op tak ken,
Bomen zijn vaak breekbaar.

Oppassen!
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Smelt Architecten
Lesturgeonplein 15
8381 BX Vledder
Tel. 0521-383338
info@smeltarchitecten.nl
www.smeltarchitecten.nl

Ons bureau staat
voor duurzaamheid
en energieneutraal
bouwen en voor
kwalitatief hoog-
waardigeprojecten

Smelt Architecten b.n.a.



Sommige mensen kunnen door ziekte of beperking 
niet goed beslissen over hun zorg en welzijn. Dat 
kan bijvoorbeeld door een verstandelijke beperking, 
dementie of een psychische aandoening. Dan is er 
iemand nodig om op terug te vallen. Maar die is er 
niet altijd. Families worden kleiner, ouders of broers 
en zussen kunnen de ondersteuning niet meer geven.
Dan kan een mentor het verschil maken.

Wat doet een mentor?
Als mentor behartig je de persoonlijke belangen van 
iemand die hier niet meer toe in staat is. Je onder-
steunt je cliënt bij het nemen van beslissingen over 
zorg en welzijn. Je bent wettelijk vertegenwoordiger 
en wordt benoemd door de rechter.

Daarnaast is een mentor een adviseur en vertrouwens-
persoon voor persoonlijke zaken en neemt daarbij de 
wensen en behoeften, de normen en waarden van 
de cliënt als leidraad. Mentoren gaan regelmatig op 
bezoek bij hun cliënten, zodat er een vertrouwensband 
ontstaat. 
De mentor voert ook regelmatig overleg met zorgverle-
ners en behandelaars. Het uitgangspunt is een zo goed 
mogelijke kwaliteit van zorg voor de cliënt. 

Hoe word je mentor?
In Zuidwest Drenthe is er een tekort aan mentoren. 
Daarom is Mentorschap Noord op zoek naar mensen 
die mentor willen worden. Mensen die affiniteit hebben 
met volwassenen met een ziekte of beperking. Die zich 
goed kunnen inleven en de wensen van een ander 
centraal stellen. Mensen die goed kunnen samenwer-
ken en vier tot zes uur per maand beschikbaar zijn. 
Mentorschap Noord geeft de mentor ondersteuning 
door begeleiding en scholing. Natuurlijk is er ook een 
onkostenvergoeding.

Mentor worden of mentor nodig?
www.mentorschapnoord.nl en 
info@mentorschapnoord.nl

Maak het verschil en word mentor

Een aantal voorbeelden:
•	 Alles op klein elektrisch gebied: bv.: koffiezetapparaten; föhn;  

straalkachel; lamp; broodrooster; mixer; andere keukenmachines; enz.
•	 Op elektronisch gebied: printer; computer; mobiele telefoon; laptop; 

tablet; enz.
•	 Kleine houtreparaties: speelgoed, nestkastje, kleine meubels; enz.
•	 Naai- en verstelwerk: knielappen, ritsen, inkorten, enz.

Onze reparateurs (vrijwillige deskundigen) zitten klaar en hebben er plezier 
in om de reparatie,  eventueel samen met u, uit te voeren.

Ook is er een deskundige aanwezig die uw vragen met betrekking tot het energiezuiniger maken 
(verduurzamen) van uw huis kan beantwoorden.

Kom gerust kijken, ook zonder reparatie bent u van harte welkom.

VLEDDER
Elke tweede zaterdag van de maand van 10:00 tot 12:00 uur

Laat uw kapotte spullen gratis repareren.
Goed voor uw portemonnee, de afvalberg en het is duurzaam

Bij Naobuur: Lestergeonplein 2, Vledder



In de vorige uitgave van De Boodschapper inter-
viewde ik iemand die lid was van de schilderclub ‘De 
Vrolijke Kwasten’ en voor dit decembernummer van 
De Boodschapper ben ik op bezoek bij een andere 
‘Vrolijke Kwast’ van dit illustere gezelschap en dat is 
Gerda van den Berg.

Gerda werd in 1949 geboren in Driebergen, toen ze 
ongeveer 1½ jaar oud was verhuisde ze naar Friesland, 
naar het dorp Deersum, vlakbij Sneek. Daar volgde 
zij de lagere school en daarna werd zij naar de 
Huishoudschool gestuurd. In die tijd vond ‘men’ dat 
meisjes niet hoefden door te leren, jongens daaren-
tegen kregen alle kansen. Ook in het gezin van Gerda, 
zij was nummer zes in de rij, werd gedacht dat meisjes 
geen specifieke opleiding nodig hadden. Gerda had 
graag een ander soort opleiding gevolgd maar kwam 
zeer tegen haar zin in ook op de Huishoudschool te- 
recht. Dat was geen succes, na twee jaar verliet zij de 
school en ging werken.

Haar eerste baan was in een cafetaria in Sneek, daarna 
volgde werk bij een zeilschool in Heeg en ook was ze 
werkzaam in een bloemenzaak in Franeker.
Haar eerste echtgenoot leerde zij kennen in Firdgum, 
een klein dorp gelegen nabij de Waddenzee. Door zijn 
werk verhuisde Gerda naar Den Helder waar ze ± 4 jaar 
heeft gewoond en wederom als gevolg van het werk 
van haar toenmalige echtgenoot, verhuisde zij daarna 
naar Ten Boer in de provincie Groningen. Hier bleef zij 
veel langer wonen dan in alle plaatsen die hiervoor 
genoemd zijn, namelijk 34 jaar. In die tussentijd kreeg 
zij ook een zoon. In haar tijd in Ten 
Boer heeft Gerda gewerkt in de 
bejaardenzorg, ook was zij lange 
tijd zweminstructeur (in een 
zwembad in Appingedam). 
Ze trainde o.a. een zwemclub en 
heeft voor deze vereniging jaren-
lang (vrijwillig) heel veel uitstap-
jes geregeld zoals zwemwed-
strijden maar ook meerdaagse 
campingreisjes.
 
Haar zoon ontdekte als jongvol-
wassene dat hij zeilen wel heel 
erg leuk vond. Hij was daar ook 
goed in en heeft heel wat wedstrij-

den gezeild. Gerda en haar echtgenoot raakten ook 
‘verslaafd’ aan het zeilen. Ook in de (wedstrijd)zeilwe-
reld heeft Gerda heel veel vrijwilligerswerk gedaan. Het 
werk als zweminstructeur heeft zij toen, na ± 11 jaar 
aan de wilgen gehangen. Het zeilen van het hele gezin 
slokte alle tijd op!

Na verloop van tijd nam de interesse van haar zoon 
voor het zeilen behoorlijk af en in diezelfde periode 

werd in Ten Boer een asielzoekerscen-
trum gevestigd en op deze plek waren 
ze naarstig op zoek naar personeel. Via 
een bekende is Gerda daar terechtgeko-
men en moest zij, inmiddels 50 jaar oud, 
voor het administratieve werk dat daar 
verricht moest worden, het gebruik 
van een computer onder de knie zien 
te krijgen. Dat is allemaal prima gelukt 
en Gerda heeft daar een aantal jaar met 
veel plezier gewerkt. Inmiddels was zij 
gescheiden van haar eerste echtgenoot 
maar bij het asielzoekerscentrum liep zij 
Ale de Boer tegen het lijf en inmiddels 
is dat al weer jarenlang haar huidige 
echtgenoot.

door Els Lanooy

Gerda van den Berg
schilderes van zeer 

verfijnde kunststukjes 



Omdat het asielzoekerscentrum in Ten Boer na verloop 
van een aantal jaren moest inkrimpen en Gerda dan 
eventueel in Meppel zou moeten gaan werken, heeft 
zij, gezien de veel langere reistijd, afgezien van die 
overstap. Dit betekende dat zij op 56-jarige leeftijd met 
wachtgeld thuis kwam te zitten.
In die tijd woonde ze niet meer in Ten Boer maar in de 
stad Groningen. Samen met Ale heeft ze toen besloten 
om te verhuizen naar een rustigere omgeving en dat 
werd Vledder in Drenthe. Haar zus woonde destijds al in 
Vledder en inmiddels wonen Gerda en Ale ook al weer 
13 jaar, zeer tot hun tevredenheid, in dit dorp.

Gerda had zich nooit eerder beziggehouden met een 
creatieve hobby, maar haar zus stimuleerde Gerda om 
invulling aan haar vrije tijd te geven door, net als zij, 
lid te worden van een schilderclub en dat werd ‘Open 
Atelier’. Het ging Gerda meteen al goed af. Ze had talent 
voor deze vorm van kunstuiting. Omdat het niet erg 
klikte tussen de toenmalige lerares bij het Open Atelier 
en Gerda heeft zij haar eigen huis opengesteld en is met 
nog een paar dames thuis gaan schilderen.
Naast schilderen heeft ze meteen ook nog een paar 
andere artistieke hobby’s opgepakt. Ze ging bij een 
breiclub en volgde ook een keramiekcursus. Schilderen 
bleek favoriet en zo kwam ze uiteindelijk terecht bij de 
schilderclub ‘De Vrolijke Kwasten’. 
Gerda heeft nooit een echte schildercursus gevolgd, ze is 
gewoon autodidact! Op bijgaande foto’s kunt u zien dat 
ze zonder meer over veel talent beschikt. Gerda schildert 
puur voor zichzelf als hobby, haar werk wordt niet te 
koop aangeboden, maar als u belangstelling heeft voor 
haar werk sluit ik niks uit…

Haar inspiratie haalt ze vaak uit week- en maandbladen 
en andere mooie magazines en haar voorkeur gaat dan 
vooral uit naar het schilderen van bloemen en vogels. 
Nu het winter wordt, besteedt ze weer meer tijd aan 
het schilderen. Ze heeft een eigen werkruimte op de 1e 
etage in haar huis waar ze vooral aan grotere projecten 

werkt maar ze zit ook graag beneden aan de grote tafel 
bij het raam dat op haar achtertuin uitkijkt. Haar voor-
keur gaat uit naar het werken met aquarelverf maar ook 
acrylverf wordt regelmatig gebruikt.

Het schilderwerk van Gerda heeft verschillende keren 
in openbare ruimtes gehangen o.a. in  ‘De Heidehoek’ 
in Vledderveen en in ‘Moe’s tuin’ in Vledder. Ook is een 
aantal van haar werken geëxposeerd in het gezond-
heidscentrum te Steenwijk. 

Voorlopig is Gerda nog lang niet uitgeschilderd en zodra 
de ‘schilderkriebel’ weer opsteekt, grijpt ze naar doek 
en kwasten om weer iets moois te creëren!



Toneelvereniging 
Lesturgeon Vledder

Ontmoetingsgroep 
autisme

Statiegeldactie  
COOP Simonides
Dit kwartaal zijn wij door de COOP geselecteerd voor 
de statiegeldactie.
Als u uw statiegeld inlevert bij COOP Simonides op 
de Dorpsstraat in Vledder kunt u ervoor kiezen om 
een statiegeldbon te krijgen en deze bij de kassa in 
te leveren. 

Maar u kunt er ook voor kiezen om bij de auto-
maat het statiegeld te doneren aan Stichting De 
Boodschapper. Daar komt nog bij dat aan het einde 
van de actie de COOP het bedrag verdubbelt!

De actie loopt nog tot 31 december 2022.

Wij zijn erg blij met deze actie en rekenen op een mooi 
resultaat aan het einde van dit kwartaal.

	
Vier het leven!! Dat doen we en willen we toch alle-
maal?!?
Maar kent u ook de landelijke organisatie? Deze is ook 
in onze regio actief. 
Vier het leven neemt ouderen mee uit. Wij gaan naar 
een theater in Steenwijk of Meppel voor een muziek-
voorstelling of een theatervoorstelling. Vrijwilligers 
halen u op en brengen u weer thuis. In het theater staat 
er koffie of thee klaar en in de pauze of na de voorstel-
ling drinken we nog wat. 
De prijs is verschillend: het entreekaartje en iets extra’s 
voor het vervoer en het drinken, maar u heeft samen 
met anderen een hele gezellige avond!! 
Het landelijk telefoonnummer is 035 – 5245156 voor 
informatie of om u op te geven. En u kunt ook op de 
website kijken voor meer informatie. Er liggen ook 
folders bij Naobuur. 

Al een aantal jaren hebben wij geprobeerd om extra 
(betrekkelijk jonge) spelers bij onze vereniging 
te krijgen. En steeds zonder succes. Twee van de 
huidige spelers hadden aangegeven dit seizoen niet 
te kunnen spelen. Wat nu??

Er leek niets anders op te zitten dan dit seizoen voorbij 
te laten gaan, zonder toneelspel van Lesturgeon. Hoe 
spijtig ook, want door de Coronabeperkingen hebben 
we al een paar jaren voorbij moeten laten gaan, zonder 
uitvoeringen.
Maar... en nu komt er goed nieuws: de winterplannen 
van Marjolein zijn gewijzigd, waardoor zij wel mee kan 
doen en Pieter zei in 2022 voor de tweede keer ‘ja, ik 
wil’. We zijn daarom met veel plezier gestart met de 
repetities!
En er is nog meer goed nieuws: er hebben zich een paar 
potentiële kandidaten gemeld om volgend jaar mee 
te spelen.

Onze drie voorstellingen worden gespeeld in De Tippe 
in Vledder en staan gepland op
zaterdag 28 januari om 20.00 uur
zaterdag 4 februari om 20.00 uur
zaterdag 11 februari om 14.00 uur

In oktober zijn er op twee donderdagavonden bij 
Naobuur, verkennende avonden geweest voor een 
Ontmoetingsgroep voor mensen met Autisme. 

Op 17 november wil de werk-
groep starten met een vaste 
donderdagavond. Voorlopig 
om de 14 dagen. Hoe de avon-
den zullen worden ingevuld 

moet nog besproken worden. Er blijkt vooral behoefte 
te zijn aan ontmoeting en gesprekken. De onderwerpen 
van deze gesprekken zullen door de werkgroep samen 
met de deelnemers vorm krijgen. 

Wilt u alsnog aanschuiven? 
Dan bent u van harte welkom. 

In de agenda van De Boodschapper kunt u vinden 
wanneer deze avonden zijn. Deze informatie vindt u 
ook op de website van naobuur.nl. 
Of u belt met:
Baukje Hofman: 0521 34 67 74 of 06 39 85 61 54
Frits Blok: 0521 85 10 52
Met vriendelijke groet,
Werkgroep ‘Autisme Vledder’



De Zonnebloem Vledder
UITSTAPJE NAAR MOLEN DE WACHTER IN ZUIDLAREN

Op donderdag 1 september  stond ruim voor 
half één de bus van Coulant achter de Tippe klaar 
om 25 gasten en zes vrijwilligers van de Zonnebloem 
Vledder en omstreken te laten instappen voor onze 
tocht naar Zuidlaren.

De zon scheen volop met 21 graden en iedereen was 
opgewekt en benieuwd wat er in die molen te beleven 
zou zijn.

Dat werd al snel duidelijk, want na aankomst werden 
we door een groep vrijwilligers van de Molen begeleid 
naar het museum waar lange tafels klaar stonden met 
kannen koffie en thee met naast elk kopje een versierd 
aardbeiengebakje.
Terwijl we daarvan zaten te smikkelen vertelde mede-
werker Tinus uitgebreid over de geschiedenis van 
Molen de Wachter.

Daarna gingen we in twee groepen verder.
De eerste groep ging via een stoeltjeslift naar de 
bovenverdieping waar zich een enorme verzameling 

oude attributen bevond, zoals bv. een 
spinnenwiel, strijkijzers, zeeppakjes, een 
interieur uit vroeger tijd en een antiek draaiorgeltje 
waaruit Mieke een aardig deuntje wist te krijgen. 
 De tweede groep ging samen met Tinus naar de molen 
voor een rondleiding naar o.a. de zagerij, de bakkerij, 
de specerijenmaalderij en de koren- en oliemolen.
We konden ter plekke zien én ruiken hoe het malen 
van kaneel, peper, steranijs etc. in z’n werk ging als de 

wielen gingen draaien en ook de 
oliemolen kon je werkend bekijken 
terwijl Tinus een boeiende toelich-
ting gaf over alle stappen van de 
bewerking.

Zonder dat je er erg in had, was 
het inmiddels 4 uur geworden en 
moesten we ons verzamelen voor 
de terugreis naar Vledder. In de bus 
kreeg iedereen nog een krentenbol 
met wat te drinken en kwamen we 
mooi rond de tijd van 17.15 uur 
aan.

Adjo van de Griek



Henk Pries, Winter in Vledder
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Lesturgeonplein 6 te Vledder 
0521-769048 (altijd bereikbaar)
info@naobuur.nl   www.naobuur.nl 

Op alle openingsuren: 
•	 Informatie/advies over welzijn en 

zorg
•	 Verzoeken voor een ‘klusje’, 	

vervoer, een wandelmaatje, etc.
•	 Lenen/terugbrengen biblio-

theekboeken, gebruik leestafel 
en pc’s van de bibliotheek

•	 Uitleen rolstoelen en puzzels
•	 Aanmelding voor het 14-daagse 

eetcafé ’t Pannegie in Vledder
•	 Koffie/thee voor € 1,00 

Maandagen
•	 08:30 - 09:30 uur: Bloedprikken
•	 10:00 - 12:00 uur: 

	Koffieochtend, met o.a. 
spelletjes, sjoelen en puzzelen

•	 Aanwezigheid wijkverpleeg- 
kundige en welzijnsmedewerker 
WMW.

Dinsdagen
•	 19:00 - 21:00 uur: Digitale hulp 

 i.s.m. Seniorweb Vledder.
Woensdagen
•	 14:00 - 16:00 uur: Kaartgroepen
•	 Hulp voor eenvoudig naaiwerk 

door Liesbeth Koeling op  
afspraak: 0521-381271

Vrijdagen
•	 10:00 - 12:00 uur: Breicafé
Zaterdagen
•	 Repair Café, 10.00-12.00 uur. 

Tweede zaterdag van de maand. 
Info: mail naar

geertpijlman@hotmail.com 
of bel 06-18256914. 
•	 Afspreken met Wijkagent 

Marianne van Elp  via e-mail 
marianne.van.elp@politie.nl

•	 via het algemene telefoon-
nummer 0900 8844.

De Vledderboules
Bij ons kunt u elke maandag-, donderdag- of zaterdag-
middag terecht. Aanmelden om 13:15 uur en middels 
loting wordt u ingedeeld. We spelen drie partijen op 
een middag, zowel in de zomer als in de winter. In 
onze sfeervolle kantine kunt u genieten van een kopje 
koffie of frisdrank. U kunt eerst ook eens langsko-
men om kennis te maken. Jeu de boulesvereniging 
De Vledderboules, Middenweg 11C, Vledder

Kantine:	 0521 380 272
Info Vrouwkje Kroon:	 0521 381 706

Bridgeclub Vledder
We zijn op zoek naar nieuwe leden. Met name thuis-
bridgers of mensen die hun bridgelessen in clubver-
band willen toepassen, zijn welkom. Nadere afspra-
ken in overleg. Informatie en opgave bij:

Peter Rommelse:	 0521 388 192

Maaltijdvoorziening Tafeltje Dekje
De maaltijden worden vanuit De Tippe zeven dagen 
per week bij de mensen thuisbezorgd. 
Voor meer informatie: 

mevrouw  A. Veenstra:		 06 5508 3820
Kees van Hasselaar	 0521 380 830
De Tippe:		 0521 381 737

Vrouwen Van Nu Vledder
Nieuwe leden zijn van harte welkom. 
•	 17 januari: 1-dagsbestuur: vijf leden organiseren 

deze avond. Hun programma is een verrassing. 
•	 15 februari: Jaarvergadering met Julia Lenstra. 

Julia vertelt hoe een groep enthousiaste vrouwen 
de zalen vult als de cabaretgroep ‘Twee recht Twee 
averecht’.    

•	 1 maart: Commissiemorgen: Doel van deze bijeen-
komst: nieuwe- en belangstellende leden kennis 
te laten maken met diverse groepen binnen onze 
vereniging.  

•	 9 maart: Wandelestafette: Wij organiseren een 
wandeling in Vledder en omgeving waar verschil-
lende afdelingen uit Drenthe aan mee doen.     

•	 15 maart: Mevrouw Nahid Serdaghian vertelt over 
haar jeugd in Iran, de cultuur en gewoonten, de 
oorlog met Irak en haar vlucht naar Nederland. 

Geesje Thalen: 
vrouwenvannuvledder@gmail.com	 0521 381 642

Zonnebloem Vledder e.o. 
zet zich in voor mensen met een fysieke 
beperking. In Vledder betreft het meest 
ouderen.
Wij proberen gezelligheid te bieden. 
Daartoe organiseren we uitstapjes en bezoeken we 
mensen voor een gesprek of een praatje. Er zijn geen 
kosten aan verbonden, alleen aan de activiteiten.
Bezoekwerk:
Anneke de Ruiter:	 0521 381 171
aderuiter@live.nl	 06 2929 5571

activiteiten in vledder

Christiaan Meyboom	
06 58 92 59 37
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Seniorweb Vledder

Wilt u op de hoogte blijven, geef dan uw mailadres 
door aan seniorwebvledder@gmail.com, dan sturen 
wij bericht zodra er nieuws is. Voor informatie over de 
cursussen of vereiste opgave graag een mailtje naar:

seniorwebvledder@gmail.com of 
r.vantongeren@biblionetdrenthe.nl

Seniorenvereniging Ons Genoegen
De vereniging organiseert tal van mooie activiteiten van 
oktober t/m mei voor alle leden van 55 jaar en ouder.  
In de maand mei, sluiten we het seizoen af, indien 
mogelijk met een middagreis.
De jaarlijkse contributie is 15,00 euro per persoon.
Je kunt je aanmelden als lid bij bestuursleden:
Th. De Haan		  06 2031 2981
P. Zwaneveld		  0521 381 596

Programma 2022
•	 Vrijdagmiddag,  16 december 

Kerstmiddag+ koud/warm buffet,  
15.30 uur met ‘Mannenkoor Vledder’,  
met Kerstverhaal door Roelie de Vries 

Programma 2023
•	 Zaterdagmiddag,  7 januari, 14.00 uur 

Nieuwjaarsbijeenkomst met ‘Fiebeldekwinten’
•	 Vrijdagmiddag, 17 februari, 14.00 uur 

Jaarvergadering + vijf rondes bingo
•	 Vrijdagavond, 17 maart, 20.00 uur 

Avond met SOB: ‘Dorfplatzmusikanten’
•	 Vrijdagmiddag, 21 april, 14.00 uur  

‘Verhalenvertelster’ Marjo Dames
•	 Vrijdag, 26 mei, 13.00 uur 

Voorjaarsreisje ????

Sportvereniging Vledder
Sportfit 55+
maandagmorgen:	 09:00 – 10:00: niveau 1
	 10:00 – 11:00: niveau 2
Aerobics
dinsdagavond:	 19:00 – 20:00 uur
Gymnastiek voor dames
dinsdagavond:	 20:00 – 21:00 uur

Verder is er nog volleybal en badminton. Kom vrijblij-
vend twee keer meedoen in Sporthal de Spronk in 
Vledder.

www.svvledder.nl
0521 381 058

Vrouwenkoor De Fladderrakken
donderdagmorgen: 09:45 - 11:45 uur
In het Dorpshuis 
te Wilhelminaoord.

Kom eens  ter orienta-
tie naar zo’n gezellige 
repetitie-ochtend.
Opgave voor lidmaat-
schap bij secretaris:  

Marie-Louise Hackenitz
0561 431 330  of email m.l.hackenitz@ziggo.nl

Mannenkoor Vledder
Repetities:	 dinsdagavond.
Plaats:		  De Tippe te Vledder
Tijd:		  19.30 tot 21.30 uur
Wil je graag zingen, van harte welkom om eens kennis 
te maken met het mannenkoor op een repetitieavond.
Zonder enige verplichting kun je een aantal repetities 
vrijblijvend bijwonen. 
Nadere informatie: www.mannenkoorvledder.nl of bij

Jacques Bakker: 0521 382 616

Soos
De Soos Nijensleek komt ’s middags om 14:30 uur 
eenmaal in de maand in het gebouw ’t Werkt bijeen.
Voor verdere inlichtingen kunt bellen met:
Roely Dijkstra:		 0521 381 638
	 06 4642 3813

activiteiten in nijensleek
gebouw ’t werkt

De Scootmobielclub 
van Weldadigheid
Elke tweede vrijdag van de 
maand, zolang het weer het 
toelaat: scootmobieltocht 
met als start- en eindpunt 
Ons Dorpshuis in Wilhelminaoord. 
Contactpersonen: 	Jannie Hoomoedt  06 1371 6849 
	 Peter van Liefland  0521 345 492 

Bij aanmelden naam + telefoonnummer opgeven.
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Breicafé
Dinsdag 14:00 - 16:00 uur:
Elke dinsdagmiddag komen we bij elkaar om gezellig 
te handwerken, dus niet alleen breien! 
Lammie Roffelsen:		  0521-382347

De vrouw van deze tijd
Bijeenkomst in ‘Ons Dorpshuis’ te Wilhelminaoord 
aanvang 19.45 uur. Indien ander tijdstip: dit wordt 
dan vermeld.
•	 Donderdag 15 december:
	 Kerstavond
	 Aanvang:  18.00 uur.

Programma 2023
•	 Donderdag 19 januari   

dhr. Wieringa met Verhalen van vroeger
•	 Donderdag 16 februari    

mevr. L. Strating-Jansens  met   
“Amish: levenswijze in beeld”.

Over maart en april zijn we nog in onderhandeling.

Nieuwe leden zijn van harte welkom.
Heeft u interesse dan kunt U  1 keer gratis kennismaken 
met onze vereniging en de sfeer proeven.
Lidmaatschap is € 40,--  p.p. per jaar.
Voor inlichtingen
Secr. R. Righart-Holweg  		  0521-381236

activiteiten in wilhelminaoord
ons dorpshuus

drenteniersmiddagen

De toegang is gratis en van te voren opgeven is niet 
nodig. De tijden zijn van 15.00 uur tot 17.00 uur met een 
inloop vanaf 14.45 uur. Na afloop is er een aanschuifdi-
ner waarvoor men zich desgewenst in de loop van de 
middag kan opgeven.
De volgende Drentenierdersmiddag voor dit jaar is 
gepland in het  Landhotel, Groningerweg 6 in Diever:

15 december

In april 2023 starten we met het nieuwe fietsseizoen. 
Nadere informatie over 2023 in het maartnummer van 
De Boodschapper. Inlichtingen (het hele jaar)
Leo Wissink:		  06 20 52 38 52
Els Lanooy:		  0521-85 27 27

duofietsen in
vledder en wilhelminaoord

Eetclub ‘t Pannegie
Voor iedereen (maximaal 20 
personen) die het leuk vindt 
om met anderen aan tafel te 
zitten.
ELKE TWEEDE WOENSDAG 
van 12:30 tot 14:00 uur.
Maximaal 20 personen!
Hier wordt gekookt door vrijwilligers voor € 7,50 
(inclusief een drankje)
ELKE VIERDE WOENSDAG  van de maand in een restau-
rant in het dorp, van 12:30 tot 14:00 uur. Hier is het 
aantal personen onbeperkt. Er is geen keuzemenu, 
drankjes worden apart afgerekend.
Wel graag doorgeven of u een dieet heeft! 
En uiterlijk opgeven, maandag voor 12 uur, voor de 
geplande woensdag!
Aanmelden bij de Naobuurtelefoon	 0521-769048
Informatie: Elly Pronk:	 		  06-30924321

De Boodschapper wordt door een team vrijwil-
ligers elk kwartaal samengesteld en gedrukt in 
een oplage van 1300 stuks. Het blad wordt gratis 
verspreid binnen Vledder en aangrenzende 
dorpen. De doelgroep is 60+. We vormen een 
hecht team waarin korte lijnen, goede commu-
nicatie en openheid voorop staan.

Door het aanstaande vertrek van de huidige eind-
redacteur en opmaker zijn wij op zoek naar u! 
De werkzaamheden omvatten:
•	 beheer inbox, beantwoorden e-mails
•	 redigeren ingezonden artikelen
•	 opmaak van het blad in een opmaakpro-

gramma: InDesign (hiervoor krijgt u training 
en instructie). Eventueel gezamenlijk om te 
zetten naar Word.

•	 advertentie opmaak ingeval dat nodig is
•	 vergaderen: eenmaal per kwartaal 
•	 digitaal vaardig zijn
•	 blad gereed maken voor de drukker

Bovenstaande werkzaamheden nemen in totaal 
vier dagen per kwartaal in beslag.

De Boodschapper is op zoek naar een eind-
redacteur en opmaker voor het senioren-
blad De Boodschapper
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 Bestuursleden SOB Vledder e.o.:

 Voorzitter:	 Loek Tuut	 tel 0521 382 087
 Secretaris:	 Wollie de Lange	 tel 06 2274 9227
 Penningm.:	Jan Pals 	 tel 0521 231 014

GYMNASTIEK
Vledder: dinsdag
Aanvangstijd gym: 	groep1: 10:00-11:00 uur
	 groep2: 11:00-12:00 uur
in de grote zaal van De Tippe.
Contactpersoon:	 Gerdien Boymans
	 tel. 0521-852307 / 06-25 04 30 77
Lerares: 	 mevr. Astrid Op ’t Landt
Kosten € 60,00 voor het hele seizoen.	

Wilhelminaoord: woensdag
Aanvangstijd: 09:30 - 10:30 uur in ‘Ons Dorpshuis’.
Contactpersoon:	 Nel Zwerver, ttel. 0521-381285
Lerares: 	 mevr. Astrid Op ’t Landt
Kosten: € 50.00 voor het hele seizoen, 
van 1 sept. tot 1 mei.

ZWEMMEN
Sport- en recreatiebad  
De Water-Wyck in Steenwijk

Groep 1: woensdagmorgen 09:30 uur.
Janneke Kliphuis, 
tel. 06 4618 9954

Groep 2: donderdagmorgen 10:30 uur.
Adi Dijkgraaf,
tel. 0521-345456 / 06 83 44 96 39 
Kosten: € 75,00 per seizoen
Het seizoen loopt van 1 sep tot 1 mei.
			 
VOLKSDANSEN
Wilhelminaoord/Nijensleek:    
Volksdansgroep De Schakel
dinsdagmiddag:  
13:30 - 14:45 uur (met een 
korte pauze), in ’t Dorpshuis 
van Wilhelminaoord. 
Contactpersonen: 
Geertje Goettsch, tel. 0521-382533 en 
mevr. Lida Steenbergen, tel. 06-42959687.
Lerares: mevr. Willy Pleister.

Vledder: 
Volksdansgroep Sarajevka 
danst op maandagmiddag in de Heidehoek te 
Vledderveen van 13.30 - 14.45 uur. 
(met een korte pauze met koffie of thee) 
Contactpersoon: mevr. Minie Frans 
tel. 0521-381844  
Leidster: mevr. Willy Pleister
Het seizoen duurt van 1 september tot 1 mei.

TAICHI
Vledder: woensdag 10:45 - 11:45 uur.
Grote zaal van De Tippe. 
Contactpersoon: 
mevr. Joke Loesberg, tel. 0521-380820.
Lerares: mevr. Astrid Op ‘t Landt. 
Kosten: € 90,00.

SOOS
Nijensleek: Locatie: in het gebouw van Bats 
Uitzendburo, Hoofdweg 22 in Nijensleek.
Inlichtingen bij mevr. R. Dijkstra-Eising, 
tel. 0521-381638.

Vledderveen: Locatie: De Heidehoek.
Voor een contactpersoon is een
VACATURE.

BILJARTEN
Vledder: Locatie: De Tippe. 
Inlichtingen/opgave bij  
mevr. Annie Veenstra, 
tel. 06-55083820. 

Vledderveen: Locatie: De Heidehoek. 
Diverse tijden. Inlichtingen/opgave bij  
Harry Veldhuizen, tel. 06-21258638. 

Wilhelminaoord: Locatie: ’t Dorpshuis. 
Biljartvereniging S.V. (Samen Vooruit).  
Opgave bij J. Righart, tel. 0521-381236. 
Biljartvereniging o.l.v. A.R. Visser, tel. 0521 381 774. 
Beide clubs: eigen bijdrage € 30,00 per seizoen.

TAFELTENNIS
Wapse: Op donderdagmiddag 
van 13:45 - 16:30 uur. 
Locatie: Oens Huus. 
Contactpersoon: 
H.W. Kandel, 
tel. 0521 383 609.    
Eigen bijdrage: € 30,00 per 
seizoen.	

STICHTING OUDERENBELEID REGIO VLEDDER (SOB)
Heet alle ouderen van harte welkom op de volgende activiteiten van de diverse groepen



MOES BEDDEN 
ADVIES OP MAAT

BINNENBAAN 2,  WOLVEGA   |    0561 -  612228    |     WWW.MOESBEDDEN.NL

Openingstijden: dinsdag t/m zaterdag: 9.00 tot 18.00 uur.  
Zaterdag geopend tot 17.00 uur. Donderdag koopavond: 19.00 tot 21.00 uur.

Moes Bedden heeft bedden, 
matrassen, dekbedden en 
kussens die speciaal ontwikkeld 
zijn voor 50-plussers. 

voor 
maatwerk
komen we bij 

u aan huis.






