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Het zomert weer, Corona is geluwd en komt 
hopelijk niet terug, internationaal is het span-
nend. 

De redactie wenst de lezers veel plezier toe 
met het genieten van het mooie weer en van de 
vrijheden die er zijn. De na-Corona situatie is 
wennen, zoals is te merken aan het aantal vrijwil-
ligers bij meerdere verenigingen en stichtingen. 
Daar liggen nog mogelijkheden voor iedereen die 
graag bijdraagt aan het woon- en leefplezier van 
zichzelf en van de buren, genoeg te doen! In de 
Boodschapper zijn heel wat aanknopingspunten 
te vinden.

Het blad is weer goed gevuld maar toch nodigen 
we de lezers graag nog eens uit tot het insturen 
van eigen gemaakte artikelen, zodat het een blad 
blijft voor de lezers en door de lezers.

Dirk Boom

Van de redactie
De Boodschapper van september zal verschij-
nen in de stemperiode. Vandaar dat wij als 
redactie deze actie van de Rabobank nu al bij u 
aankondigen. 

Rabobank investeert ook dit jaar weer, met Rabo 
ClubSupport, in lokale clubs en verenigingen. Jul- 
lie zijn als club erg waardevol voor ons land. Naast 
financiële ondersteuning, willen wij clubs en vere- 
nigingen ook sterker maken met onze kennis en 
ons netwerk. 

Inschrijfperiode start in mei
De inschrijfperiode voor de stemcampagne Rabo 
ClubSupport start dit jaar op 16 mei, vanaf dat 
moment gaan wij De Boodschapper inschrijven. 
De stemperiode organiseert Rabobank na de 
zomervakantie, van 5 tot en met 27 september. 

GA IN SEPTEMBER OP ONS STEMMEN!

KIES VOOR:

Alvast hartelijk dank
Team Boodschapper

Wegens langdurige ziekte
zoeken wij met spoed

iemand die elke werkdag, anderhalf uur
zou willen schoonmaken in

het gezondheidscentrum in Vledder.

Voor meer informatie kunt u
bellen op werkdagen

van 11.00 tot 12.00 uur
of van 14.30 uur tot 17.00 uur

0521-382300

Museum Valse Kunst in Vledder heeft 
inmiddels een compleet bestuur en het 
contact met vrijwilligers is versterkt. Echter 
na Corona is het aantal vrijwilligers wat 
afgenomen terwijl het aantal bezoekers 
weer toeneemt. Ons mooie museum kan dus 
versterking gebruiken bij de leuke klus om 
bezoekers te ontvangen, rondleidingen te 
geven, de kassa en de winkel te bemensen. U 
wordt geholpen bij het inwerken en er wordt 
door de (nieuwe) coördinator in overleg een 
rooster gemaakt, waarbij het uitgangspunt is 
dat er altijd twee vrijwilligers aanwezig zijn. 
Wie doet mee of kent iemand?

Voor contact: bel het museum 0521-383352 of 
mail naar postmaster@museums-vledder.nl

https://www.museums-vledder.nl/

U kunt ook altijd even vooraf contact opne-
men met Dirk Boom, dwboom@gmail.com 

A D V E R T E N T I E

BOODSCHAPPER



www.cijfermeester.nl

Boekhouding
Belasting
Bedrijfsadvies

Ilona Renier
Maalakker 35
8381 CE  Vledder

06 4440 1201
0521 383 015
i.renier@cijfermeester.nl



door 
Lammie Roffelsen

In de Boodschapper van december 2021 heb ik u iets 
verteld over het natuurbeheer, dat plaatsvindt in het 
bosgebied van Boschoord. Daarom geef ik u nu een 
aantal wandelingen in dit gebied. Deze wandelingen 
kunt u maken met behulp van het wandelknooppun-
tenkaartje dat u gratis kunt halen bij de Tourist Info 
in Museum De Proefkolonie in Frederiksoord.

Je kunt op verschillende plaatsen starten met de 
wandeling:
1.	Aan de Boylerstraat, bij knooppunt 44. Hier is een 

dagrecreatieterrein met parkeerplaats. Je begint 
bij 44, 43, 39, 38, 42, 43, 44. De wandeling is ± 5 km.  
Je kunt hier ook de Boylerstraat oversteken en 
daar wandelen. Hier geen knooppunten, maar wel 
een duidelijk padenpatroon, te zien op het kaartje.

2.	Bij Restaurant Grenzeloos aan de Boylerstraat in 
Doldersum. Je begint bij knooppunt 88, 07, 08, 36, 
35, 34, 88. De wandeling is ± 7 km.

3.	Bij de dagcamping aan de Huenderweg. Je begint 
bij knooppunt 01, 02, 09, 03, 10, 11, 01. De wande-
ling is ± 5 km. Hier kun je ook nog voor een wande-
ling richting Vledderveen kiezen.

Veel plezier tijdens de wandeling(en)!
Lammie Roffelsen

Verdachte zaken? 
Meld het bij de politie
Een groot deel van de jaarlijks door de politie opge-
loste misdrijven is te danken aan tips. Wie iets wil 
melden over een misdrijf, kan dat 24 uur per dag 
doen. Wijkagent  Marianne van Elp: “Dat kan monde-
ling, telefonisch, per mail, brief, rechtstreeks bij mij 
of in het politiebureau. Een andere optie is Meldpunt 
Anoniem (www.meldmisdaadanoniem.nl of 0900-
8070). Als het maar gebeurt. Dan kunnen wij de 
daders aanpakken en wordt ons gebied voor ieder-
een weer veiliger.”

Een automobilist rijdt door nadat hij tegen een 
geparkeerde auto is gebotst en u heeft het kenteken 
genoteerd. Er lopen vreemde mensen door de straat 
die opvallend veel belangstelling hebben voor het 
huis van de buren of de geparkeerde auto’s. Het zijn 
maar twee willekeurige voorbeelden van meldingen 
uit de dagelijkse praktijk, waar de politie blij mee is.

Achteraf spijt
En niet alléén zij. De eigenaar van de geparkeerde 
auto kan door de melding zijn schade verhalen en 
door de tip over vreemde 
mensen wordt mogelijk een 
inbraak of autokraak voor-
komen. Niemand die dan 
dankjewel zegt. Maar de poli-

tie heeft genoeg voorbeelden waarin buurtgenoten 
achteraf zeggen spijt te hebben dat zij niet belden. 
Gelukkig wordt er steeds vaker gebeld in Westerveld 
als mensen iets ‘raars’ zien. Denk niet het is niet 
belangrijk of wat als het niets is ... Neem contact met 
ons op.

Handig
Twijfelt u toch? Agenten komen liever voor niets 
dan te laat, dus bel dan voor alle zekerheid toch 
het alarmnummer 112 (bij acute zaken), of het 
algemene nummer 0900-8844 (als het minder 
haast heeft). Probeer ook kenmerken van dader(s) 
en vervoermiddel(en) te noteren, want soms kan de 
politie niet direct op uw telefoontje reageren. Dan is 

een kladje wel zo handig.

Meer informatie of contact met 
uw wijkagent: 
marianne.van.elp@politie.nl

Maak ook gebruik van buurt-
preventie WhatsAppgroepen 

die er bijna in elke buurt zijn 



Dames- en herenkleding & ondermode

Dorpsstraat 26A  Vledder

•○ Verwarmd buitenterras, overdekt met de grootste 
parasol van Drenthe

○ •○ Verschillende arrangementen voor buffetten,  
feesten, partijen en dag arragementen

•○ ○ Prima startpunt voor fietsen en wandelen

•○ Uitstekende keuken met gerechten van  
streekproducten

○ •○ Multifunctionele ruimte voor alle soorten  
bijeenkomsten

○ •○ Verwarmd serre restaurant

○ •○ Catering vanaf 10 personen

○ •○ Trouwlocatie

www.herbergvanwapse.nl   |   contact@herbergvanwapse.nl    
0521-551278   |   Ten Darperweg 104 in Wapse



Het is voorjaar. De krokussen en narcissen hebben 
hun tijd in de tuin al gehad en langzaam komt het 
‘gewone’ leven op gang na een lange periode van 
thuis blijven door de coronamaatregelen. Nu de 
zon de kilte laat verdwijnen, gaan wij weer plannen 
maken voor de vakantie. Op het nieuws is te horen dat 
een vakantie met de caravan populairder is dan 
ooit. Blijkbaar kiezen de mensen ervoor om het 
massa toerisme toch nog even te mijden. Als je 
gaat kamperen met de caravan, dan heb je vaak 
maar één of twee gaspitjes en natuurlijk geen 
grote koelkast tot je beschikking. Doe daarom 
de boodschappen op het allerlaatste moment, 
dan kun je koel verse producten zoals vlees en 
vis kopen. Diepvriesgroenten, zoals boontjes en 
doperwtjes, zijn handig om te kopen en kunnen 
meteen als koelelement dienen! Blikjes peul-
vruchten, zoals linzen, kikkererwten en bruine 
bonen zijn perfect als basis voor je maaltijd en ze 
bevatten ook nog eens veel eiwitten en vezels.

In het voorjaar komen er opvallend meer jongere 
cliënten in mijn praktijk die graag wat extra kilo’s kwijt 
willen om in de zomer toch in bikini aan het strand te 
liggen. Ook na de zomer blijkt dat de vakantiekilo’s 
er heel gemakkelijk aan zitten. Maar hoe voorkom je 
vakantiekilo’s? 
Tijdens de vakantie wijken mensen vaak af van hun 
dagelijkse eetritme en ‘grazen’ de hele dag door 
zonder dat ze het zelf door hebben. Probeer om jezelf 
zoveel mogelijk te houden aan je normale ritme van 
drie keer per dag eten: ontbijt, lunch en diner. 

Een biertje, wijntje, ijsje op het terras, een barbecue 
bij de buren op de camping. Heerlijk natuurlijk maar 

houd wel maat. Chips, borrelnootjes, blokjes salami 
en oude kaas. Staat het eenmaal voor je, dan is het 
moeilijk om het niet op te eten. De hele dag door 
maak je keuzes, bewust en onbewust. Het is een kunst 
om even stil te staan bij alles wat je in je mond stopt. 
Probeer het eens. Vraag jezelf af of je hier nu echt 

trek in hebt of dat je het gewoon eet 
omdat het er is.
Je kunt natuurlijk ook slimmer 
kiezen. Een waterijsje in plaats 
van een stracciatella-ijsje van de 
Italiaan. Of een stuk meloen in 
plaats van een schaaltje chips. 
Drink eens bruisend mineraalwater 
met citroen in plaats van cola. Oké, 
we weten het allemaal: bewegen is 
goed voor je en je houdt je gewicht 
ermee op peil. Een mooie wande-

ling of fietstocht, dansen in de campingdisco of op 
dat leuke zomerfestival. Belangrijk blijft dat je van de 
vakantie geniet!

Een lekker gerecht om te maken. 
Oosters gekruide kip, met rijst en een salade
Bak voor 4 personen 800 gram kip (bijvoorbeeld 
drumsticks, poten, vleugeltjes) in 2 eetlepels boter 
goed bruin. Voeg 1 gesnipperde ui en 1 rode paprika in 
blokjes toe en bak deze even mee. Voeg 2 ruime 
eetlepels currypasta toe en laat het geheel 1 minuut 
bakken. Doe er 3 in blokjes gesneden tomaten bij 
en voeg 1 blikje kokosmelk toe en breng het geheel 
zachtjes aan de kook. Verhit de saus tot de kip gaar is 
(ongeveer 30 minuten). Voeg wat extra kippenbouil-
lon toe als de saus te dik wordt. Serveer met rijst en 
een frisse komkommersalade.

Hoe voorkom je 
vakantiekilo’s  

op de camping?

Fijne 
vakantie!

CRYPTOGRAMMEN

‘Tweetonig levenslied’ ‘Fijn besnaard schaaldier’

bron: radio 4	

Oplossingen elders





Even voorstellen...

Sinds 1 maart jl. zijn de beweegcoaches weer met 
z’n vieren. In het magazine ‘Westerveld in Actie!’ 
zijn de verschillende taken en activiteiten van de 
beweegcoaches beschreven.

Website westerveldverbonden.nu
Vanaf 4 april jl. is er een nieuwe website online binnen 
de gemeente Westerveld: www.westerveldverbon-
den.nu. Op deze website staan alle gemeentelijke 
sociale activiteiten voor jong en oud. Westerveld 
Verbonden beoogt hiermee sociale activiteiten 
dichter bij de inwoners te brengen. Wilt u weten wat 
er allemaal te doen is in uw dorp op het gebied van 
bewegen en leefstijl? Of over gezond ouder worden? 
Heeft u een vervoersvraag? Dit kunt u voortaan alle-
maal vinden op de website. 

Met Westerveld Verbonden is er een digitale sociale 
kaart van Westerveld beschikbaar, waar u informatie 
kunt vinden over alle sociale activiteiten die er zijn in 
Westerveld. Voor meer informatie over bewegen en 
leefstijl kunt u kijken op www.westereldverbonden.
nu/westerveldinactie 

Beweegproject ‘Sociaal Vitaal’
Het beweegprogramma van ‘Sociaal Vitaal’ is er voor 
inwoners die graag weer energieker in het leven 
willen staan door meer te bewegen en meer sociale 
contacten op te doen. Begin april is de projectgroep 
‘Sociaal Vitaal’ gestart met de Fitheidstest in sporthal 
de Spronk in Vledder. Er hebben zo’n 150 inwoners 
meegedaan aan de Fitheidstest. Een mooie opkomst 
waaruit drie nieuwe beweeggroepen zijn ontstaan:
maandag 	 in de Spronk 	 10.15-11.15 uur
woensdag 	 in de Spronk	 16.00-17.00 uur 
donderdag 	 in de Tippe	 13.00-14.00 uur

De beweeglessen zijn eind april gestart en aan het 
eind van de reeks van 10 lessen wordt met elkaar 
gekeken of de beweeggroep na de zomer een vervolg 
krijgt. Wilt u een proefles volgen? Dat kan! Neem dan 
contact op met de beweegcoaches door te mailen 
naar beweegcoaches@gemeentewesterveld.nl of te 
bellen met 14 0521.

Cursus In Balans
Valt u wel eens? Vallen is voor veel mensen  geen 
onderwerp om dagelijks bij stil te staan. Toch kan 
een valpartij veel narigheid veroorzaken. Lichamelijk 

letsel, variërend van blauwe plekken tot botbreuken, 
of zelfs blijvende invaliditeit kunnen het gevolg zijn 
van vallen. 
Daarnaast kan vallen het zelfvertrouwen aantasten 
en leiden tot verlies van zelfstandigheid.  Veel mensen 
zijn daarom bang om te vallen.

Wat kunt u er zelf aan doen? De kans dat u komt te 
vallen kunt u zelf kleiner maken. Met de cursus ‘In 
Balans’ maakt u een goed begin. De beweegcoach en 
fysiotherapeut zijn speciaal getraind om de cursus 
te geven. Zij zullen u op uw eigen niveau begeleiden. 
Vanaf september/oktober 2022 wordt er een nieuwe 
cursus ‘In Balans’ aangeboden in Vledder e.o. 

Heeft u vragen? Neem dan contact op  met de 
beweegcoaches door te mailen naar 
beweegcoaches@gemeentewesterveld.nl 
of te bellen met 14 0521.

Beweegcoaches gemeente Westerveld

Op de foto, staand: 
Kim ten Klooster, kernaanpak ‘Vitaal Wilhelminaoord’ 
en ‘minimaregelingen’ en Patricia Dooren, ‘Vledder en 
Diever e.o. in Actie!’ en ‘jeugd & onderwijs’. Zittend: 
Tim Jansen, ‘Havelte en Dwingeloo e.o. in Actie!’ en 
‘verenigingsondersteuning’ en Ellis Manenschijn, 
‘gezond ouder worden’. 



DAKWERKEN

Uitvaartzorg van nu, 
met oog voor traditie

Omdat herinneren bijzonder mag zijn...

In samenwerking 
met UGNA ook werkzaam 
bij u in de buurt...

Omdat herinneren bijzonder mag zijn...
www.uitvaartverzorging-schmitz.nl

0521 - 851 879

BIJ OVERLIJDEN (24/7):BIJ OVERLIJDEN (24/7):BIJ OVERLIJDEN (24/7):

06 - 51 60 33 8606 - 51 60 33 8606 - 51 60 33 86

Pastorieweg 9
8381 AX Vledder

Mobiel
06 12 67 49 86

www.schildersbedrijfprent.nl



Van een gewoon bierviltje kun je heel eenvoudig 
een leuke onderzetter maken, door de bovenkant te 
beplakken met bijvoorbeeld:
•	 Een tekening van uw (klein)kind
•	 Een foto (uit een tijdschrift)
•	 Een borduurwerkje op papier of stof
•	 Een gedroogd blad of bloemetje
•	 Enzovoort.
De onderkant kun je met een stukje mooi pakpapier 
of karton beplakken.

Door het versierde bierviltje met plakfolie af te 
werken, krijg je een waterbestendige onderzetter ( al 
zou ik hem niet in de afwasmachine stoppen)

Wat heb je nodig?
Bierviltjes, versiering voor de boven- en onderkant, 
een beetje plaksel en plakfolie, een scherp schaartje.

Hoe werk je?
•	 Maak alle onderdelen passend door met een 

potlood het bierviltje om te trekken. Knip alles 
netjes uit en plak het een beetje vast op het bier-
viltje. 

•	 Knip uit het plakfolie 2 x een rondje, 1 die precies 
past, en 1 die rondom 1 cm groter is. Plak eerst het 
passende rondje op de onderkant.  Plak daarna 
de grotere cirkel op de voorkant, knip de rand 
op regelmatige afstand in tot aan de rand van 
het bierviltje en vouw elk tabje strak om naar de 
onderkant, plak vast helemaal in het rond.

Veel plezier met knutselen!
Lammie Roffelsen

Hoe maak je van een bierviltje iets bijzonders?

Seniorenvereniging Ons Genoegen hield op 29 april een gezellige middag.
Na een hartelijk welkom voor iedereen,  kwamen de Neighbour Sisters  
‘opvallend’ de zaal binnen om voor ons op te treden. Het duo bracht een 
middagvullend programma met mooie liedjes met soms eigen gemaakte 
tekst.
Alvorens direct alleen maar te zingen, werd er over de zanger(es) wat kort 
verteld over de historie van de persoon. Dat was een mooie  en interes-
sante inleiding voor de betreffende liedjes.

In de pauze een drankje en even lekker bij kletsen. Na de pauze volgden er 
nog meer bekende liedjes en meezingers. De middag  werd spectaculair  
afgesloten met een polonaise, de stoelen waren leeg en Ons Genoegen 
was in beweging. Dit alles droeg bij aan reuring en fleur.
De Neighbour Sisters werden bedankt voor hun mooie optreden en de 
leden voor hun komst. Als dank gaf het duo als toegift een extra mooi slot-
lied en daarvoor kregen ze van de zaal nog eens een groot applaus.
En dat was het einde van deze zeer geslaagde feestmiddag en zeker voor 
herhaling vatbaar.

Thijs de Haan

Een gezellige middag!  -  Ons Genoegen



door Dirk Boom
Digitaal nieuws

Bij bezitters van recente en geschikte computers 
wordt Windows 10 vervangen door Windows 11. Op 
niet geschikte computers blijft Windows 10 in gebruik. 
Dat is geen bezwaar, het wordt tot in oktober 2025 
door Microsoft ondersteund en ook daarna blijft het 
werken, echter de veiligheid vermindert. Op nieuwe 
computers behoort Windows 11 aanwezig te zijn, let 
daarop bij de aanschaf.

De verandering naar Windows 11 komt vanzelf binnen 
als een gewone Windows update en kan veilig worden 
geïnstalleerd. Het installeren is enige tijd uit te stellen 
maar vroeg of laat moet dit gebeuren, weigeren is 
niet nodig. Tijdens het installeren worden wat vragen 
gesteld. Kijk er goed naar, sommige zijn over te slaan. 
Belangrijk om te weten: Windows 11 vereist een 
Microsoft-account, de keuze van ‘liever met een lokale 
account werken’ vervalt. De Microsoft account (elders 
beschreven) is de identificatie van de eigenaar, soort-
gelijke accounts zijn vereist bij smartphones/tablets 
met Android (vaak Samsung) of iOS (Apple). 
De veranderingen zijn niet groot maar het is toch 
wennen. Ik noem de veranderingen die opvallen:
1.	 In de taakbalk (onderin het scherm) zit de Windows-

knop niet meer links, maar meer naar het midden. 
Dit is een belangrijke knop die vaak nodig is. 

2.	Na het kiezen van de Windowsknop, wordt in het 
midden een zwart scherm zichtbaar:
•	 Bovenaan in dit Windows startmenu staat een 

veld met een vergrootglas. Dit kan worden 
gebruikt om bijv. apps of instellingen op te 
zoeken. Heel handig.

•	 Onder het vergrootglas staat ‘vastgemaakt’. 
Rechts daarvan staat ‘alle apps’. Door op ‘alle 
apps’  te klikken, komen alle apps in beeld die 
op de computer staan. Bij ‘vastgemaakt’ staan 
apps die aan het startscherm zijn vastgemaakt. 
Hieraan zijn apps toe te voegen en weg te halen, 
dit overzicht kan naar eigen smaak worden inge-
richt. 

•	 Rechts van de apps, in het midden, staan mis-
schien 2 puntjes. Dat geeft aan dat er nog meer 
vastgemaakte apps zijn, die in beeld komen als 
er op zo’n puntje wordt geklikt. 

•	 Het vastmaken of losmaken van apps, gebeurt 
door met de cursor op de app te gaan staan en 
de rechter muisknop in te drukken, waarna er 
een menu komt met de keuze. Ook kan er staan 
‘aan de taakbalk vastmaken’, of er staat ‘meer’. 

•	 Na kiezen van ‘meer’ komt de keuze ‘aan de 
taakbalk vastmaken’. Door dit te kiezen, komt de 
betr. app onderin de taakbalk te staan. Dit is erg 
handig voor veelgebruikte apps.

•	 Eén van de vastgemaakte apps is Instellingen. 
Dit is ook via het vergrootglas/zoekveld op te 
zoeken. De app Instellingen bevat de instellin-
gen van de computer, bijv. privacy. Tussen de 
vastgemaakte apps staat waarschijnlijk ook de 
bekende Windows Verkenner. 

•	 Lager staat ‘Aanbevolen’. Dit zijn recent gebruikte 
bestanden. Rechts staat een knop ‘Meer’, dan 

Windows 11



vervolg
komen er nog meer bestanden in beeld. Dit is 
een snelle toegang tot bestanden die recent zijn 
gebruikt. Door erop te klikken is het bestand te 
openen.

•	 Helemaal onderaan, rechts, staat de uitknop. 
Klik hierop om de computer uit te zetten.

3.	 In de taakbalk staat een icon t.b.v. widgets (een wit/ 
blauw vierkantje). Hierin kunnen verwijzingen 
staan naar widgets met het nieuws, het weer en 
andere nuttig geachte zaken. Door bijv. bij de 
widget Foto’s met de linker muisknop op de drie 
puntjes te klikken, kan het formaat van de widget 
worden gewijzigd of de widget worden verwijderd.  

4.	 In het scherm staat ook de mogelijkheid om 
widgets toe te voegen. Wie daarop klikt, ziet een 
lijst met mogelijkheden. 

•	 Mocht de icon met widgets niet bevallen, dan 
is hij te verwijderen via de Instellingen, dan 
Persoonlijke instellingen, vervolgens Taakbalk. 
Daar staan schuifjes om iets aan/uit te zetten.

5.	Van de verkenner is het menu veranderd. Dit is 
te zien als op de rechter muisknop wordt geklikt 
terwijl de cursor op een bestand staat. Je ziet 
vanzelf wel wat er staat. Klik eens op ‘Meer opties 
weergeven’, dan komen er meer mogelijkheden 
in beeld. Kijk ook eens naar de plaatjes bij ‘Meer 
opties weergeven’. Door hier met de cursor over te 
bewegen, wordt een tekst zichtbaar die aangeeft 
wat er gebeurt als er op het plaatje wordt geklikt. 

6.	Het wordt (of is inmiddels) mogelijk om in de 
Verkenner meerdere tabbladen te openen. Dat 
vergemakkelijkt het zoeken op meerdere plekken 
tegelijk en het verplaatsen van bestanden.

Wie zich nader wil oriënteren kan hier terecht:
Windows 11 algemeen: 
https://www.seniorweb.nl/artikel/wel-of-niet-over-
stappen-naar-windows11. 
Hierin wordt aangeraden om voorafgaand aan de 
installatie van Windows 11 een backup te maken, 
maar ik heb nog niet vernomen dat het misging.

Startmenu: 
https://www.seniorweb.nl/artikel/het-nieuwe-start-
menu-van-windows-11
Windows 11 info bij Schoone: 
https://www.schoonepc.nl/windows11.html

Bij vragen:
Kom even langs bij Naobuur op dinsdagavond van 19 
tot  21 uur of bel ons. Mailen naar 
Seniorwebvledder@gmail.com kan ook altijd.
Dirk Boom

Zeemuseum Miramar zoekt vrijwilligers!

Bij Museum Miramar zetten we ons in om het verhaal van 

juffrouw Warners levend te houden, zodat bezoekers zich kunnen 

verwonderen over haar bijzondere collectie. Ook besteden we 

aandacht aan actuele onderwerpen,zoals de Plastic Soep.

We zoeken vrijwilligers om mee te draaien in de winkel, achter de 

balie en in het café. Als gastvrouw/gastheer is kennis van schelpen 

absoluut niet nodig!
Ook voor tuinonderhoud en kluswerkzaamheden bent u van harte 

welkom.
Onze coördinator beantwoordt eventuele vragen graag.
Emmy Westmaas
06-27274226

OPROEP
Wie wil het op zich nemen 
dat er met regelmaat kunst 
aan de muren hangt en in 
de vitrine ligt bij Naobuur 
Vledder?



Kwekerij Arborealis...
...voor bijzondere 
heesters, vaste planten 
en kruiden!

Dirk de Ruiterpad 2 Wilhelminaoord www.arborealis.nl 

geopend: do t/m za  9:00 - 16:30 uur  1 maart - 1 december

-  Wij kweken een ruim assor�ment sterke planten 
   voor in de tuin, met zorg opgekweekt op eigen kwekerij.

Ruim opgeze�e plantenwinkel
Voorbeeldtuin

0521-383696

ja



Jan Koops

Als kind mocht ik op jonge leeftijd al graag door bos 
en veld zwerven. Vooral in het voorjaar. Dan kon je 
eieren zoeken. Toen ik een jaar of elf was trok ik er 
al vaak, het liefst alleen, ’s morgens vroeg op uit 
op zoek naar kievitseieren. Dat leverde soms ook 
nog wat op omdat ze geld waard waren. Als je op 
een morgen een stuk of tien gevonden 
had kon je ze naar transportbedrijf 
Zoer in Steenwijk brengen die ze 
meenam naar Leeuwarden, waar 
ze verkocht werden. Soms at ik 
ze ook zelf op maar dan het liefst 
gebakken. Die waren lekkerder 
dan de gekookte die er, afgepeld, 
nogal glazig uitzagen. 
Ook eieren van de wilde eend waren 
de moeite waard om in de pan te 
bakken. De meeste eieren werden echter uitge-
blazen en aan een koord gehangen. Of, als ze van 
een zeldzame vogel waren, in een doos met watten 
gelegd. Al snel leerde ik op die manier meer dingen 
over de natuur dan de meeste leeftijdgenootjes. 
Zo leerde ik dat een kievit, die stil van het nest vloog 
als je erbij in de buurt kwam, vaak al een poos had 
zitten broeden. Dan waren de eieren wat ze noem-
den ‘vuil’ en niet meer geschikt voor consumptie. 
Als je zeker wilde weten of een van de eieren nog 

eetbaar was, nam je er één uit het nest en 
ging je ermee naar een plas of sloot om 
het ei in het water te leggen. Als het zonk 

dan waren ze nog goed om te eten en dus 
ook om te verkopen. Bleven ze drijven dan 

waren ze al te lang bebroed en niet meer te eten. 
Ook leerde ik dat een kievit bijna altijd vier eieren 
legt die met de puntjes naar elkaar toe in het nestje 
liggen. En dat een ekster een kapje op zijn nest 
bouwde en een kraai niet. Maar voor de eieren van 
die vogels moest je nogal wat moeite doen omdat 
ze de nesten hoog in een boom bouwden. 
Vaak heb ik halsbrekende toeren uitgehaald om 
kraai- en ekstereieren uit het nest te halen. Het was 
maar goed dat mijn moeder dat nooit heeft gezien 
want anders had ze me vast niet meer laten gaan.

Eieren zoeken

OPROEP
Naobuur zoekt naar:
•	 Een vrijwilliger die het bestuur wil helpen om presentaties te organiseren
•	 Een vrijwilliger die het contact wil zijn voor externe vergaderingen in Naobuur
•	 Een vrijwilliger die het bestuur wil versterken in het toewerken naar de toekomst
•	 Algemene vrijwilligers tijdens openingstijden

Voor vragen/contact: Dirk Boom

SeniorWeb Vledder e.o. is op 

zoek naar een vrijwilliger die wil 

meedraaien die wil meedraaien 

bij het geven van cursussen.

Meer handen maken lichter 

werk, van harte welkom! Bij 

belangstelling: neem even 

contact op met Dirk Boom.



Shiatsu betekent:  vinger-druk.  Het is
een  Japanse  behandelmethode
waarbij  met  duimen,  vingers  en
handen  druk  wordt  uitgeoefend  op
het lichaam. Hierbij wordt niet alleen
gewerkt  op  spieren,  pezen  en
gewrichten,  maar  ook  op  de
energiebanen  (meridianen)  en  de
daarbij  horende  drukpunten.  Dit
stimuleert  het  zelf-herstellend
vermogen van het lichaam.

voor meer informatie

www.harate.nl / 06-15564130



Whatsapp: een nieuwe instelling

Er is een nieuwe instelling in WhatsApp beschikbaar.
Het is mogelijk om berichten na een instelbare peri-
ode te laten verdwijnen, waardoor de hoeveelheid 
bewaarde berichten vermindert. Instellen gebeurt 
door in de app op de 3 puntjes bovenaan rechts te 
klikken en Instellingen te kiezen, daarna Account, 
vervolgens Privacy. Dan is Berichten met vervalda-
tum in te stellen. Er kan ook een melding komen 
in een WhatsAppbericht. Door daarop te klikken 
is het eveneens in te stellen. 

Meer informatie staat op veelgestelde vragen: 
https://faq.whatsapp.com/general/chats/about-
disappearing-messages/?lang=nl

SENIORWEB Berichten

De bus die blijft maar 
rijden en de chauf-
feurs helpen de 
mensen graag met in- 
en uitstappen. De prijs 
houden we zo laag 
mogelijk ondanks de 

hoge dieselprijzen, gelukkig maar, dan kan iedereen 
zo veel mogelijk mee.

We hebben ook vaste ritten, bijvoorbeeld naar de 
dagbesteding en dan zijn we om 10 uur weer beschik-
baar. Wanneer u dus een afspraak met het zieken-
huis of een fysiotherapeut maakt en u heeft de bus 
nodig, probeer die afspraak dan tussen 10 en 15 uur 
te maken. In overleg met hen kan er vaak een hele-
boel, echt u mag dat best vragen aan het ziekenhuis 
of bijvoorbeeld fysiotherapeut. 

Dan blijven we ook de uitstapjes aanbieden op de 3e 
zaterdag van de maand, u kunt u aanmelden voor 
een dergelijke trip. Meestal zijn de kosten voor de bus 
€ 10 en bent u van 10-15 uur onder de pannen! 
Eventuele entrees en lunches/ koffie etc. zijn voor 
eigen kosten.

De bestemming van het uitstapje overleggen we met 
u samen en het gaat door wanneer er minimaal vier 
mensen zich aanmelden.

Dus bel de bus, het liefst natuurlijk minstens een dag 
van tevoren en we proberen altijd een oplossing te 
vinden:
0658925937

Met hartelijke groet,
Christiaan Meyboom

Nieuws van de Naobuurtbus





Deel 41: Bosbeheer

door Lammie Roffelsen

De Maatschappij van Weldadigheid heeft ruim 700 
ha bos in beheer. Daarvan is 500 ha productiebos. 
Het grootste gedeelte daarvan ligt in Boschoord, 
waar ooit Johannes van den Bosch Kolonie 7 en 8 
gepland had. Toen dat niet ging lukken, zijn daar 
bomen geplant, met de gedachte dat dat op lange 
termijn toch nog iets zou kunnen opleveren. Alleen, 
dit bos is door allerlei oorzaken niet echt productie-
waardig. Recreatief is het nu wel van groot belang. 
Vanuit die gedachte vindt nu onderhoud plaats met 
respect voor mens en dier. Daarvoor is evenwicht in 
de bosopbouw noodzakelijk. Dit evenwicht is door 
verschillende omstandigheden verstoord:
•	 Stormen, waarbij hele percelen bomen omwaaien, 

bv. tijdens de novemberstorm en januari storm in 
1980-1981.

•	 Er zijn van rijkswege herplantingssubsidies ver-
strekt. Deze hebben niet altijd het gewenste resul-
taat gehad.

•	 Inzichten over het exploiteren van productiebos 
veranderen in de loop van de tijd. Echter de boscy-
clus duurt ± 100 jaar. Verandering van inzichten 
doorvoeren duurt  dus lang.

Sinds 2004 is de Maat- 
schappij van Weldadig- 
heid FSC-gecertificeerd. 
FSC staat voor Forest 
Stewardship Council.
Goed bosbeheer bestaat 
volgens de FSC uit de 
balans tussen natuur, 
sociale aspecten en 
economische belangen. 
Hier is bijvoorbeeld vast- 
gelegd, dat er nooit meer 
geoogst wordt dan er 

jaarlijks bijgroeit! Dat komt neer op 7 tot 9 m3 hout 
per hectare per jaar. De prijs van het hout is daarop 
niet van invloed. Daartoe heeft de Maatschappij van 
Weldadigheid haar bosareaal opgedeeld in tien blok-
ken. Twee blokken worden elke vijf jaar aangepakt, 
d.w.z. geïnspecteerd, vervolgens uitgedund, en waar 
nodig opnieuw ingeplant. Daarbij is het streven het 
bosperceel gevarieerder te maken door aanplant van 
verschillende soorten bomen, (beuk, eik, douglas, 
grandes) en de scheefgroei in het gebied op te heffen. 

Tijdens en ook na deze werkzaamheden, uitgevoerd 
door een specialistisch bedrijf, kunnen dieren uitwij-
ken naar een ander bosperceel. Verstoring wordt 
zoveel mogelijk voorkomen.
Dit alles is een proces van lange adem. De bosontwik-
keling, bestaande uit zes fases beginnend bij de open 
fase en eindigend bij de aftakelingsfase duurt 100 
jaar. Dus resultaten zullen ook pas na verloop van tijd 
zichtbaar worden. Het geoogste hout wordt verwerkt 
en vermarkt door het ingehuurde bedrijf. Alle hout 
wordt gebruikt: voor paaltjes, latten, planken, enz. 
ook alle restjes vinden hun weg naar de houtverwer-
kende industrie. Daarbij wordt gestreefd naar zoveel 
mogelijk afname binnen het gebied. Nieuw is dat 
pas geoogst hout, dat in het bos wordt opgestapeld, 
wordt voorzien van een QR-code. Daarmee kan je zien 
waar het hout voor bestemd is.
Hierbij speelt ook mee, dat het bos een belangrijke 
rol speelt bij de opslag van CO2. Bomen nemen CO2 
op. Hoe ouder de boom, hoe meer er wordt opgeno-
men. Als bomen gekapt (moeten) worden, is het nog 
steeds van belang hoe het hout wordt verwerkt: CO2 
komt alleen vrij als het verbrand wordt.  Dus… zoveel 
mogelijk verwerken tot bouwmaterialen en derge-
lijke is het devies.

Uiteindelijk is het de bedoeling het bosbeheer te 
laten zorgen voor een goed evenwicht in de opbouw 
van het bos:
•	 Goede verhouding tussen de verschillende fases 

(dat zijn er zes)
•	 Gemengd bos zorgt voor een stabieler bos, dat 

beter bestand is tegen ziektes en stormschade. 
•	 Bos op zijn sterkst voor mens en dier.

Lammie Roffelsen



Feestelijk lekker
Oosterstraat 28
8331 HE Steenwijk
Tel: 0521-512385

Dorpsstraat 29
8381 AM Vledder
Tel: 0521-382040



Hebr iden
Mendelsohn’s inspirat iebron
Welluidende donkere cello’s

Golven beuken tegen rot swanden
Melodieus

Teunisbloem
(“Oenot hera”)

Helgeel,  oplichtend
Bloemblaadjes ont vouwen ‘s nacht s

Talloze var iëteiten zijn bekend
Opvallend

Ja, eindelijk kon een lang gekoesterde wens in vervul-
ling gaan en dat lukte op vrijdagavond 25 maart.  
Samen met SOB organiseerde Seniorenvereniging 
Ons Genoegen een optreden van het Cabaret 2 recht 
2 averecht.
Na een kort openingswoord door Loek Tuut kwamen 
de dames op en gingen gelijk aan de slag met een 
schetsje over  een heel gewoon, maar veel te duur 
aangekocht tasje.
Een prachtige scène over dat gewone tasje in een zeer 
speciale dure winkel aangeschaft, was meteen een 
rake binnenkomer en maakte de lachspieren gelijk 
soepel.

Na een verdiende pauze werd de show voortgezet 
met allerlei leuke stukjes.
Al deze, op fantastische wijze naar voren gebrachte  
voordrachten gaven een mooie afspiegeling van de 
zo bekende alledaagse perikelen/problemen in onze 
samenleving.

Het was een heel geslaagde avond voor maar liefst 
145 personen.
En volgde een welverdiend daverend applaus voor 
alle vier dames van Cabaret 2 recht 2 averecht.

Thijs de Haan.

Eindelijk!



www.wijsuitvaartzorg.nl  -  0521 70 02 50 
24 uur bereikbaar - het maakt niet uit waar u verzekerd bent

Kirsten Boerema           Bety Nicolai

WIJ, JIJ 
EN IK 

SAMEN

Bevlogen en vanuit 
het hart ...



door Dirk Boom
Digitaal nieuws

Veel Windowsgebruikers werken op hun desktop/
laptop met een Microsoft-account. Deze bestaat al 
sinds Windows 8 (2012). Vanaf Windows 11 is een 
Microsoft-account verplicht en kan niet meer met 
een lokaal account worden gewerkt, wat nu nog wel 
voorkomt.

Een Microsoft-account bestaat uit een e-mailadres en 
een wachtwoord en heeft precies hetzelfde doel als 
de Android-/Google account of het Apple-id bij smart-
phones/tablets: het vertegenwoordigt de identiteit 
van de gebruiker. Via het account worden op internet 
persoonlijke kerngegevens bewaard zoals het bezit 
van de computer, aankopen van Microsoft software, 
het bezit van apps en bepaalde instellingen. Het 
Microsoft-account is niet alleen de toegang tot de 
computer, maar ook tot Onedrive en de Store, zowel 
vanaf de computer als via de webbrowser direct op 
internet.

Op een computer kan apart met meerdere Microsoft-
accounts worden gewerkt en Microsoft-accounts 
kunnen op meerdere computers tegelijk worden 
gebruikt, waarbij die computers via internet met 
elkaar synchroniseren. Synchroniseren betekent dat 
instellingen op computers met hetzelfde Microsoft-
account gelijk kunnen worden gehouden, bijvoor-
beeld van de webbrowser Edge en van Office. Bij de 
aankoop van een nieuwe computer is een Microsoft-
account direct weer te gebruiken. 

Als er nog geen Microsoft-account is, dan wordt aange-
raden om bij het maken daarvan een e-mailadres te 
gebruiken bij hotmail/live/outlook.com of bij gmail.
com. Het gebruiken van een provider-gebonden mail-
adres zoals van KPN of Ziggo wordt afgeraden omdat 
je dan bij de overstap naar een andere provider het 
Microsoft-account moet veranderen, wat gemakkelijk 
wordt vergeten. 

De gegevens over het Microsoft-account zijn via de 
Instellingen van Windows te vinden, bij Accounts. 
Als er nu met een lokaal account wordt gewerkt, dan 
staat daar de mogelijkheid om over te gaan op een 
Microsoft-account. Als dit wordt gedaan, dan is er te 
kiezen uit een bestaand e-mailaccount of kan er een 
nieuw account/e-mailadres worden aangemaakt, 
wat standaard een e-mailadres is bij Outlook.com. 
Bij een Microsoft-account moet o.a. je geboorteda-
tum worden opgegeven. Dit is juridisch vereist, om te 
controleren of het om een echte persoon gaat en of 
het een volwassene betreft. Voor een kind is wel een 
Microsoft-account te maken, maar dat wordt dan aan 
een volwassene gekoppeld.

Voeg aan het Microsoft-account op zijn minst een 
mobiel nummer toe. Dit is nodig als een keer het 
wachtwoord wordt vergeten of voor een extra veilig-
heidscontrole bij het inloggen. Zonder extra gegevens 
wordt wachtwoordherstel moeilijk omdat het kriti-
sche en privacygevoelige gegevens betreft. 

Mocht momenteel een e-mailadres bij bijv. KPN of 
Ziggo als Microsoft-account worden gebruikt, dan 
raden we aan om dat bij gelegenheid te veranderen. 
Dit is mogelijk door op internet bij het Microsoft-
account een tweede e-mailadres toe te voegen en 
daarna dit tweede e-mailadres als primair e-mail-
adres in te stellen. 
Opmerking: het is niet noodzakelijk om het Microsoft-
account ook als e-mailadres te gebruiken. Het mag 
natuurlijk wel maar ook elk ander e-mailadres is altijd 
voor e-mail te gebruiken. 

Dirk Boom
Bij vragen: neem contact op met seniorwebvledder@
gmail.com of met een bekende helper.

Microsoft account



De definitie van ‘eigen regie’ is het vermogen van een 
persoon om zelf te bepalen op welke wijze hij/zij het 
eigen leven inricht (wonen, werken, sociale contac-
ten), en hoe de zorg en/of begeleiding bij eventuele 
ziekte daarbij wordt ingevuld. Een term die we in de 
zorgsector dan ook regelmatig horen. Maar eigenlijk 
is het iets wat in het leven van velen van jongs af aan 
al een rol speelt. Wie herkent er niet het veelvuldig 
herhaalde gezegde van de meeste peuters: “ikke self 
doen....”. Je weet als ouder dat het niet altijd goed-
komt, dat het vaak langer duurt en tegelijkertijd weet 
je dat het het kind helpt om bijvoorbeeld bepaalde 
handelingen aan te leren. Wellicht nog veel belangrij-
ker bij het zelf kunnen doen is het gevoel van eigen-
waarde wat erdoor ontstaat.

Zorgprofessionals leren hoe ze mensen kunnen 
ondersteunen bij het zoveel mogelijk zelf voeren van 
regie. Opeens heet het dan zelfredzaamheid bevorde-
ren. Vaak moet er bij ernstige aandoeningen of ziekte 
de balans gevonden worden tussen de toegevoegde 
waarde van ‘zelf doen’ en de energie die het kost om 
bepaalde handelingen zelf te verrichten. Wanneer 
bijvoorbeeld het jezelf wassen en aankleden zoveel 
energie kost dat je uren daarna uitgeput bent, zal er 
met jou of je naasten die je goed kennen, besproken 
moeten worden waar het meeste waarde aan gehecht 
wordt. Ook dat is ondersteunen bij regie voeren. 

Immers wanneer je na het 
wassen en aankleden je beperkt 
beschikbare energie liever geeft 
aan gezellig een activiteit doen 
met buurtgenoten, waardoor je 
ervaart dat je nog meedoet in de 
maatschappij, dan moet dat een mogelijkheid zijn. 
Het continu in gesprek zijn hierover is dan ook steeds 
van belang omdat de keuze die je hierin maakt ook 
per dag zou kunnen verschillen. 

Dat is één van mooie dingen van ons vak als zorgpro-
fessional, niet alleen maar varen op je automatische 
piloot maar steeds opnieuw op zoek met de persoon 
die jou een hulpvraag stelt naar datgene wat hij/zij 
als waardevol ervaart!

Gelukkig zijn er daarnaast ook steeds meer (tech-
nologische) hulpmiddelen om te ondersteunen bij 
zelfredzaamheid. Hopelijk worden deze hulpmid-
delen versneld geaccepteerd door mensen met een 
hulpvraag en door zorgprofessionals. Ze zijn er niet 
alleen om professionals te vervangen maar kunnen 
ook zeker bijdragen aan het voeren van eigen regie!

Roeli Mossel
Bestuurder NNCZ

COLUMN - Eigen regie

Stichting Ouderen Beleid Vledder e.o.
Jaarlijkse Ouderenmiddag 

zaterdag 1 oktober 2022
Ons Dorpshuis te Wilhelminaoord

Aanvang14.30 uur

In het kader van de Nationale Ouderendag organiseert 
Stichting Ouderenbeleid Vledder e.o. op zaterdag 1 
oktober 2022 de jaarlijkse Ouderenmiddag, waarvoor 
alle ouderen uit de voormalige gemeente Vledder van 
harte worden uitgenodigd.

Deze middag zal shanty-
koor ‘Stuyvesant Sailors’ 
uit Wolvega een spetterend 
optreden verzorgen. Met 
het veelzijdige repertoire 
belooft het een muzikale 
middag te worden waarbij 
de aanwezigen in de zaal hun zangkunsten al snel 
zullen laten horen. 

Aansluitend aan dit optreden volgt een uitgebreide 
broodmaaltijd.

Meer informatie volgt in De Boodschapper van sep-
tember, maar noteer alvast de datum in uw agenda.

Wollie de Lange-Prikken,
Secretariaat SOB



Ik ben geboren in Ruinen, mijn ouders 
hadden in het midden van de vorige 
eeuw een pluimvee vermeerderingsbe-
drijf. De ééndagskuikens hadden alle-
maal een metalen knopje met nummer 
in een vleugel. We hadden twee rassen, 
witte leghorns en twentse grijze grijzen. 
De fokhanen waren vrij kostbaar en 
hadden een metalen nummer op hun 
vleugel als bewijs dat ze gecertificeerd 
waren. De broedeieren, ieder ei voorzien 
van een stempel ‘1950’ ons bedrijfsnum-
mer, gingen naar Pronksbroederij De 
Welpenhof in Meppel. Alles was zeer arbeidsintensief, 
maar een broedei bracht dan in 1951 ook 28 cent 
per stuk op, voor die tijd een fiks bedrag. De kippen 
werden in hokken met 250 stuks gehouden. En nu ?
We hebben drie kippen, jawel, witte leghorns! Ze 
hebben vrije uitloop en leggen alle drie een ander 
soortig (wit) ei wat betreft vorm en gewicht. (zie foto).  

Ik heb de eieren gewogen. Ze wogen: 76, 53 en 55 
gram. Wel een verschil, in de supermarkt worden ze 
op gewicht gesorteerd. 

We hebben geen haan. De haan kraaide op ongele-
gen tijdstippen voor de buren. Derhalve haan weg . 
Onze kippen leggen witte eieren, maar wat de kleur 
ook is, de voedingswaarde blijft hetzelfde. Toch zijn 
er mensen die denken dat bruine eieren beter zijn. 
Dit is niet waar, volkomen onzin. Als ik terugdenk aan 
de broederij in Meppel, herinner ik me grote kabinet-
achtige kasten met (uitkomst)laden, met duizenden 
donzige kuikentjes. Maar het ene kuikentje is het 
andere niet! Wat gebeurt er met de niet waardevolle 
haantjes? Piet Pronk had in Japan seksen geleerd, 
hij kon bij eendagskuikens haantjes van hennetjes 
onderscheiden. De wondermooie haantjes worden 
gedood en dienen als voer voor de dierentuin. Ik vond 
dat vreselijk, zo’n mooi jong leven te vernietigen. Mijn 
vader verkocht de 1-daagse hennetjes in dozen van 50 
stuks aan de boeren in de buurt (Ansen, Dwingeloo, 
Diever enz.) Mijn vader zei: Twentse hoenders zijn 
’s morgens al honderd meter het land in als andere 
kippen nog op stok zitten. Maar Twentse hoenders 
zijn toch niet algemeen bekend geworden. Das war 
einmal. 
In de loop der jaren heb ik diverse raskippen gehad 
en ook een zelfgebouwde broedmachine met ruitje, 
de kleinkinderen hebben bij opa kuikentjes geboren 
zien worden. 

Mooi toch !
Henk Priies

Kippen	 door Henk Pries
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door Peter van der Eerden
    Belevenissen van een postbode - deel 1

Vrijdag 7 Augustus. Na een aantal weken vakan-
tiewerk van uiteenlopende aard te hebben gedaan 
om het nodige geld voor ons avontuur bij elkaar te 
verdienen, melden mijn vriend Jos Wetzer en ik ons 
bij een van de stationsloketten in Den Bosch, onze 
toenmalige woonplaats. We leveren ieder een pasfoto 
en twintig gulden in en even later zijn we alle twee 
in het bezit van een roodgele Tienertoerkaart, geldig 
van 08-08-70 tot 15 AUG 70. 
Op het ID-bewijs, met no. 
DU 1983, NS-datumstempel 
door de zwart-wit pasfoto 
van een half jaar oud, kijkt 
een mannetje van net 16 
jaar met volle bos zwart 
haar en een vlassnorretje 
nieuwsgierig de wereld in. 
Jos is een jaar ouder en 
samen smeedden we enkele 
maanden geleden het plan 
om met de Tienertoer per 
trein door Nederland te 
gaan reizen. We wonen twee 
straten van elkaar, kennen 
elkaar al vanaf de lagere 
school en zitten samen in de klas op dezelfde middel-
bare school.  We rijden allebei op een bromfiets en 
verder dan in een straal van zo’n 30 kilometer rond 
Den Bosch zijn we op onszelf nog nooit geweest. We 
willen onze vleugels uitslaan en de Tienertoer lijkt 
ons daar bij uitstek geschikt voor. Het voelt als een 
wereldreis. De ouders stonden niet te juichen toen 
we ons plan, dat niet echt vast was omlijnd, aan ze 
voorlegden, maar uiteindelijk stemden ze toch toe, 
op voorwaarde dat we bij familie zouden overnach-
ten. Ik heb familie in Amersfoort en Jos in Overveen 
bij Haarlem, maar ondanks onze toezegging hadden 
we, behalve naar Amsterdam, nog geen idee waar 
we overal heen zouden gaan. Inherent aan de leeftijd 
zijn we niet echt voorbereid, wel weten we wat voor 

kleding we aan zullen trekken. Bij gebrek aan een 
rugzak neem ik een legerplunjebaal, die mijn vader 
nog had liggen. Daarin stoppen we wat ondergoed, 
toiletspullen, wat eten en water en de  slaapzak van 
Jos. Traveling light avant la lettre. Een slaapzak heb ik 
nog niet en spontaan komt het idee op om die te gaan 
kopen in Groningen. We hebben een doel en meteen 
zo ongeveer de verste bestemming vanuit Den Bosch!

Zaterdag 8 Augustus. Met 
een opgewonden gevoel in 
onze buik zitten we vroeg 
in de bus naar het station. 
Het avontuur gaat nu echt 
beginnen. We zijn identiek 
gekleed; suéde schoenen, 
spijkerbroek met chloor-
strepen, verfspattruitje á la 
Joe Cocker in Woodstock 
en spijkerjack, pakje Drum 
shag in de linkerborstzak. 
Op ons langharige hoofd 
een vilten hoed. Jos draagt 
een oude gitaar op zijn rug, 
ik de plunjebaal. 

We stappen in de trein richting Nijmegen-Arnhem. 
Als de trein zich in beweging zet, kijken we elkaar aan 
met een euforische blik in de ogen. Het avontuur is 
begonnen! Na enkele minuten zien we onze ouder-
lijke huizen voorbij schieten, we wonen zowat aan 
de spoorlijn Den Bosch-Nijmegen. We raken aan de 
praat met enkele wat oudere medereizigers en als we 
vertellen waar we net aan begonnen zijn, variëren de 
reacties van “een hele onderneming”, “jullie zijn niet 
bang” tot “dat jullie alleen weg mogen van je ouders”. 
Weer iemand anders zegt: “Laat die jongens toch, 
daar worden ze zelfstandig van”. En als ik er nu zo op 
terugkijk, was dat nog de meest wijze uitspraak die 
we hebben gehoord. We blijven naar buiten kijken, 
naar de voor ons onbekende landschappen en 

TienerToer 1970

In verband met een wat lange reis, heb ik geen tijd gehad om een nieuw postbodeverhaal te schrij-
ven, Vandaar het volgende verhaal over mijn allereerste zelfstandige reis, wat ik heb geschreven 
in het kader van het 50-jarig jubileum van de Tienertoer, enkele jaren geleden. De NS riep mensen 
op om hun ervaringen op te sturen voor een tentoonstelling die hierover zou worden opgezet in het 
Spoorwegmuseum in Utrecht. En ik vond deze eerste reiservaring van een 16-jarige jongen wel een 
aardige vervanger voor het reguliere postbodeverhaal. Dit verhaal wordt in twee delen gepubliceerd.



dorpen. Als we Nijmegen binnenrijden zien 
we het grote, ons onbekende station. Na 

enkele minuten oponthoud vertrekt de trein en even 
later rijden we over de spoorbrug over de Waal, die 
in mijn ogen een stuk breder is dan de Maas, die we 
wel kennen, vlakbij Den Bosch. Vóór station Arnhem 
steken we de Rijn over en zien wat verderop in ooste-
lijke richting de beroemde John Frostbrug, waar in de 
oorlog zo hard om is gevochten. Op het station zien 
we onze eerste buitenlandse trein, een Duitse. En vlak 
voor Zutphen rijdt de trein over de spoorbrug over de 
IJssel. Nog nooit hebben we op één dag zoveel rivie-
ren gekruist, die we tot nu toe alleen maar kennen uit 
de schoolatlas. 
We stappen in Zutphen uit in de veronderstelling, 
dat we hier moeten overstappen naar Groningen. 
We eten onze meegebrachte boterhammen op in de 
trein naar Hengelo. Als de conducteur onze kaarten 
controleert en we hem vragen of we in de goede trein 
naar Groningen zitten, blijkt dat we niet goed op de 
informatieborden hebben gekeken. Hij vertelt dat 
we hadden moeten blijven zitten naar Deventer en 
Zwolle. Nu moeten we van Hengelo via Almelo naar 
Zwolle en daar overstappen naar Groningen. Dat is 
een tegenvaller. Het is al wat later in de middag en 
ik moet ook nog een slaapzak hebben, die ik voor 
25 gulden koop in een sportzaak in het centrum 
van Hengelo. We overleggen. Als we nu nog naar 
Groningen gaan, komen we daar laat in de avond 
aan, hebben we uitgerekend. Dat zien we niet 
zitten en we besluiten in Hengelo te blijven. We 
eten een patatje en gaan een slaapplaats zoeken. 
Veel geld hebben we niet en om het goedkoop te 
houden, hadden we al afgesproken om zoveel 
mogelijk buiten te slapen. Het is mooi weer, dus 
dat is geen probleem. Na wat zoeken vinden we 
in een stadspark een beschut grasveldje tussen de 
rododendrons. Voor twee jongens van 16 en 17, die 
zoiets nog nooit eerder hebben gedaan, is dit toch 
wel spannend! Enigszins onwennig vallen we wat 
later toch in slaap, ik in mijn nieuwe slaapzak.

Zondag 9 augustus. We worden wakker van het 
gebeier van een kerkklok in de buurt. Ondanks de 
adrenaline van de vorige avond hebben we goed 
geslapen. Mijn slaapzak is goed ingewijd, hij slaapt 
heerlijk. We kruipen uit de slaapzakken, rollen ze 
op en stoppen ze in de plunjebaal, waarna we op 
weg gaan naar het station. Onderweg besluiten we 
om niet meer naar Groningen te gaan, maar naar 
Amsterdam. Groningen is toch wel erg ver weg en ik 
heb nu een slaapzak. Op de infoborden zien we dat we 

via Almelo, Deventer en Apeldoorn naar Amersfoort 
moeten en daar overstappen naar onze hoofdstad. 
Terwijl we op de trein wachten, maken we brood met 
een blikje smeerleverworst klaar, dat we van thuis 
hebben meegenomen. Met een slok water spoelen 
we ons karige ontbijt weg. Terwijl we vanuit de trein 
het mooie Twentse landschap bekijken, besluiten we 
een tussenstop te maken in de koekstad Deventer. 
We bekijken de Brink met zijn mooie kerk en de 
sfeervolle straatjes erom heen in het oude centrum. 
Op een terras trakteren we onszelf op een kop koffie 
met echte Deventer koek. Terug op het station bel ik 
mijn oom en tante in Amersfoort en vraag of we langs 
kunnen komen. We kunnen ook blijven slapen en dat 
is fijn. Even later rijden we weer over de IJssel richting 
Apeldoorn en na een kort oponthoud aldaar vertrekt 
de trein richting Amersfoort. We laten de uitgestrekte 
bossen en heidelandschappen van de Veluwe op ons 
inwerken. We kennen de Vughtse Heide, maar de 
Veluwe maakt indruk door zijn weidsheid. 
In Amersfoort lopen we door het centrum naar mijn 
oom en tante en bekijken de beroemde Kei. We 
worden hartelijk begroet door mijn familie en het is 
lang geleden dat ik mijn neven en nichten zag. We 
zijn van dezelfde leeftijd en kunnen het samen goed 
vinden. We slapen in de caravan achter het huis en 

dat is een stuk comforta-
beler dan het grasveldje in 
Hengelo. In de lokale krant 
lezen we dat in de plaatse-
lijke bioscoop Easy Rider 
draait. Die willen we graag 
zien en spontaan besluiten 
we om ‘s avonds na het 
eten naar de bioscoop te 
gaan. De avonturen van 
de twee jonge vrijbui-
ters, die op hun gechopte 
Harley Davidsons een 
fantastische roadtrip 
door Amerika maken en 
met wie het helaas slecht 
afloopt, spreken tot ieders 

verbeelding. De geweldige rockmuziek geeft de film 
een extra dimensie. Als we na afloop teruglopen naar 
huis, zingen we Born to be wild van Steppenwolf, 
nog helemaal in de flow van de film. Eenmaal in de 
caravan laten we alle indrukken van de afgelopen 
dagen nog eens de revue passeren. We kunnen ons 
haast niet voorstellen dat we nog maar twee dagen 
onderweg zijn. We kruipen in onze slaapzak en vallen 
we meteen in een diepe slaap.

vervolg



vervolg

Maandag 10 augustus. Na het ontbijt 
bedanken we mijn familie voor de genoten 

gastvrijheid. Na een goede avondmaaltijd en stevig 
ontbijt is de batterij weer helemaal opgeladen. Ze 
wensen ons een fijne vakantie en dat we toch vooral 
goed op moeten passen! Dat beloven we  en lopen 
terug naar het station, waar we de eerstvolgende 
trein richting Amsterdam nemen. Als we de stad 
naderen, wordt de bebouwing dichter. We zien veel 
grote flatgebouwen en pakhuizen. Langzaam nade-
ren we het centrum en als we Amsterdam Centraal 
binnenrijden kijken we echt onze ogen uit. Zoveel 
mensen, perrons en treinen, waaronder veel buiten-
landse, hebben we nog nooit gezien. Iedereen sjouwt 
met allerlei bagage en heeft haast, zo lijkt het. Veel 
jongeren die met rugzakken, kleurige kleding en lang 
haar uit alle windrichtingen komen, lopen naar de 
hoofduitgang en steken over naar het Damrak. Wij 
passen er met onze spijkerkleding, vilthoeden, gitaar 
en plunjebaal op de rug en eveneens lang haar goed 
tussen. We lopen over het Damrak en kijken nieuws-
gierig in de etalages van de sexshops en de exotische 
winkels. Het is razend druk op het trottoir en we zien 
mensen uit alle windstreken. Hiermee vergeleken is 
Den Bosch een kleine provinciestad. 
Dan naderen we de Dam en zien de naald van het 
Nationaal Monument, opgericht in 1956 ter ere van de 
gevallenen uit de Tweede Wereldoorlog. We hadden 
televisiereportages gezien en in de Muziek Expres 
gelezen over de vele hippies, die al enkele jaren van 
heinde en verre naar Amsterdam komen en op de 
Dam bivakkeren. De bijbehorende foto’s maakten dat 
we daar beslist heen wilden en dat hebben we wijse-
lijk maar niet aan onze ouders verteld. Honderden 
jongeren zitten op de verschillende plateaus rond het 
Monument en met moeite vinden we nog een plaats 
tussen enkele buitenlanders. Het blijken Amerikanen, 
begin twintig, die op de bonnefooi met een rugzak 
Europa rondreizen en nu enkele weken Amsterdam 
aandoen. Voor ons een mooie gelegenheid om ons 
schoolengels eens goed in praktijk te brengen. Om 
ons heen horen we velerlei talen. Niemand is ouder 
dan vier- vijfentwintig jaar en iedereen draagt bont-
gekleurde kleding en heeft lang haar. De meisjes zijn 
als engelen met hun fijne gezichtjes, slank postuur 
en lange blonde haren. Gekleed in ragdunne felge-
kleurde of witte india-jurken met mooie sjaals en 
een veelheid aan halskettingen en armbanden zijn ze 
een lust voor het oog. De puberale hormonen gieren 
door ons jonge lijf. Jos kent een paar akkoorden op 
zijn gitaar en tokkelt erop los, wat hem bijval oplevert 
van enkele meisjes. Er worden meer instrumenten 
bespeeld.  Vlakbij ons wordt hasjiesj verhandeld op 

een grammenweegschaal en we zien  gulden-, dollar- 
en markbiljetten in diverse coupures van eigenaar 
wisselen in ruil voor kleine zilverpapieren pakjes. 
Sommige mensen doen een dutje in de zon op een 
lange Afghaanse schapenjas. We praten met Engelsen, 
Duitsers, Canadezen, Denen. De joints gaan van hand 
tot hand en iedereen blowt mee, wij ook. We worden 
er aardig lollig van en de middag vliegt voorbij.  
’s Avonds eten we wat bij een broodjeszaak vlakbij en 
keren weer terug naar onze plek. Iedereen is vrien-
delijk en aardig, er valt geen onvertogen woord. Er 
zijn echter voorbijgangers die er anders over denken. 
Regelmatig worden we uitgescholden en langharig, 
werkschuw tuig is daarvan nog het vriendelijkst. In 
onze naïviteit van adolescent begrijpen we het niet. 
We doen niemand kwaad, we zitten hier alleen maar. 
Als het begint te schemeren, rollen we net als de 
meesten onze slaapzak uit en proberen de slaap te 
vatten, na weer een dag vol overweldigende indruk-
ken. Om ons heen wordt hier en daar gezoend en 
gevreeën in de slaapzakken.

Dinsdag 11 augustus. Op tijd worden we wakker 
door de zon die zijn warmte al vroeg over de Dam 
uitstrooit. Overal om ons heen worden meer mensen 
wakker. Tegenover het Monument kopen we bij een 
stalletje een kop koffie en eten een boterham uit 
Amersfoort. Zo bekijken we van een afstandje het 
bonte gezelschap hippies, die nog slapen of een 
beetje verdwaasd om zich heen kijken vanuit hun 
slaapzak. We zijn het er over eens dat dit een ervaring 
is die we niet hadden willen missen. Later zal blijken 
dat we niet veel langer hadden moeten wachten. 

Credit foto Dam: Nationaal Archief 
Credit poster Easy Rider: onbekend
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Deze keer ben ik afgereisd naar Wilhelminaoord voor 
het ‘kunstzinnige’ interview in deze rubriek.
Ik had gehoord dat Grietje van den Brink-Veldhuizen 
prachtig kan tekenen en schilderen en daarom heb ik 
haar gebeld om te vragen of ze het leuk zou vinden 
om in deze rubriek een keer in het zonnetje gezet te 
worden. Ze zei ja!

Grietje werd in 1957 geboren in Vledderveen en is haar 
hele verdere leven altijd in de buurt van Vledderveen 
blijven wonen. Ze ging daar naar de lagere school. 
In Steenwijk volgde zij het middelbaar onderwijs. 
Daarna volgde ze kortstondig een kappersopleiding 
maar dat vond ze maar niks. Na het afbreken van die 
opleiding is ze gaan werken en heeft ze allerlei baan-
tjes gehad in diverse zeer uiteenlopende branches. 
Ze kwam o.a. terecht bij een kaasmakerij en werd 
een tijdlang ‘kaasboerin’. Ook was ze kleuradviseuse 
en heeft ze gewerkt bij schildersbedrijf (tegenwoor-
dig vastgoedbedrijf) Kranendonk in Noordwolde. 
Zij heeft ook heel veel thuis gewerkt, haar ouders 
hadden een camping en café in Vledderveen en dan 
is er altijd ‘werk’ te doen. Ook was ze een tijdlang 
toezichthouder op scholengemeenschap ‘Eekeringe’ 
in Steenwijk.
Veel later heeft Grietje ook nog een winkeltje gerund 
samen met Ramona (de tegenwoordige uitbaatster 
van het dorpshuis in Wilhelminaoord) in 2e-hands 
kleding, vintage en curiosa.

Haar echtgenoot leerde zij al op jonge leeftijd kennen. 
Hij was een ‘tuinhaas’. Dit begrip hoef ik waarschijn-
lijk niet uit te leggen maar voor de enkeling die het 
echt niet weet: zo werden de studenten genoemd 
die op de tuinbouwschool in Frederiksoord zaten. 
Grietjes latere echtgenoot woonde ten tijde van zijn 
studie aan de tuinbouwschool op de camping van 
haar ouders en van het één kwam het ander, het 
klikte tussen Grietje en de tuinhaas!
Inmiddels is Grietje al heel wat jaren getrouwd met 
deze tuinhaas. Samen kregen ze vier kinderen, eerst 
kort achter elkaar twee jongens en na tien jaar volgde 
er nog een tweeling, een jongen en een meisje. 
De echtgenoot van Grietje heeft al jaren een eigen 
IBA-bedrijf (Individuele Behandeling van Afvalwater) 
in Vledderveen en omdat hij de pensioengerechtigde 
leeftijd nadert, is hij inmiddels met het afbouwen 
van zijn werkzaamheden bezig. De 2 oudste zoons 

hebben beiden een eigen bedrijf, de tweelingzoon is 
hoofdagent en de meisjeshelft van de tweeling is kok.

Sinds ±1½ jaar wonen Grietje en haar man in 
Wilhelminaoord. In eerste instantie waren zij op zoek 
naar geschikte (kleinere) woonruimte in Vledderveen 
maar het vrijgeven van geschikte bouwgrond liet (te) 
lang op zich wachten. Zij vonden een leuke koopwo-
ning in Wilhelminaoord en wonen daar nu met veel 
plezier. 
Grietje is, naast haar kunstzinnige hobby’s, ook nog 
steeds zeer actief in het vrijwilligerswerk in haar 
geboortedorp Vledderveen. Zij is bij de dorpsvereni-
ging ‘Bij Ons’ actief betrokken bij o.a. de kookclub 
en de koffie-inloopochtenden. ‘Bij Ons’ valt onder 
dorpshuis ‘De Heidehoek’ en is gevestigd in de voor-
malige lagere school.
Ook is zij al jarenlang de regisseuse van de plaatse-
lijke toneelvereniging. Grietje is in het verleden regis-
seuse geweest bij toneelgroep ‘Kunst na Kracht” in 
Vledderveen. Er zijn plannen om dit najaar weer een 
stuk op de planken te brengen met een groep lief-
hebbers. Nu Grietje in Wilhelminaoord woont, wil zij 
graag ook hier actief als vrijwilliger aan de slag. Maar 
door corona heeft zij nog niet echt kennisgemaakt 
met Wilhelminaoord. 

door Els Lanooy

Grietje van den Brink-
Veldhuizen

een fenomeen 
met verf



Grietje heeft van jongs af aan altijd getekend en is later 
ook gaan schilderen. Eigenlijk heeft ze altijd interesse 
gehad in elke vorm van kunstzinnige uiting.

Zo’n 23 jaar geleden ging ze voor het eerst naar teken- 
en schilderles in Wilhelminaoord en later volgde zij ook 

schilderlessen in Diever. Zij had 
zoveel talent dat ze op een gege-
ven moment heeft besloten om 
de Kunstacademie in Groningen 
te volgen. Daar kan je niet zomaar 
naar toe. Het eerste jaar moest 
zij de vooropleiding volgen die in 
Leeuwarden werd gegeven.  Dat 
ging prima en vervolgens ging 
zij naar Groningen om verder 
te gaan met de klassieke rich-

ting van die kunstopleiding. Helaas is zij voortijdig 
gestopt en heeft ze de opleiding niet afgemaakt. Het 
kostte haar teveel tijd o.a. ook door het heen en weer 
reizen naar Groningen. Haar echtgenoot had een eigen 
bedrijf en het runnen van het huishouden + gezin met 
vier kinderen kwam voor het grootste gedeelte op haar 
schouders terecht en dat slokte haar tijd te veel op. 

Grietje is wel altijd blijven doorgaan met haar crea-
tieve hobby’s, het bleef niet bij tekenen en schilderen 
maar ze ging ook beeldhouwen en keramieken. Met 
keramiek bezig zijn heeft haar voorkeur boven beeld-
houwen. En ze heeft het in haar vingers hoor, kijk maar 
naar de bijgevoegde foto’s! 
Haar inspiratie om iets te maken ‘ontdekt’ ze op het 
moment dat ze bezig is. Eerst wordt er veel gepro-
beerd, bijvoorbeeld bij het bezig zijn met keramiek. Je 
begint met allerlei soorten schaaltjes en gaandeweg 
ontdek je wat er allemaal nog meer mogelijk is om 
te creëren. Grietje kan daar helemaal in opgaan, de 
wereld om haar heen is dan even weg. 
Als zij aan het schilderen is, gaat haar voorkeur uit 
naar portretten en het liefst gebruikt ze veel kleur. 
Landschappen schilderen liggen haar minder.

Het diverse materiaal zoals verfsoorten en dergelijke 
heeft zij in de loop van de jaren allemaal gebruikt. 
Grietje vertelde dat zij is begonnen met houtskool voor 
haar tekeningen en naarmate je je verder ontwikkelt, 

komen daar andere materialen bij zoals acrylverf en 
olieverf. Als je andere materialen ontdekt, vind je alles 
wat nieuw is ‘geweldig’.
Ik vroeg haar of ze voorkeur heeft voor het gebruik van 
bepaalde kleuren en ja, haar voorkeur gaat uit naar 
primaire kleuren en in het bijzonder geel, oranje, blauw 
maar ook goud en brons (in de bijgevoegde foto’s ziet u 
ook alle andere kleuren voorbij komen!).

Grietje heeft haar werk ook diverse keren geëxpo-
seerd. Haar schilder- en andere creaties waren o.a. te 
zien bij de dokterspraktijk in Tuk, bij Kranendonk in 
Oosterstreek en tijdens ‘Kunst in de Kop’ in Steenwijk 
en daarnaast nog op veel andere plekken.  

Momenteel is Grietje helemaal weg van ‘verfgieten’. Ik 
had er nog nooit van gehoord maar het is een geweldige 
andere/nieuwe manier van schilderen. Doormiddel 
van het  gieten  van de  verf  op een ondergrond naar 
keuze maak je een eigen abstracte creatie en ik kan u 
vertellen dat Grietje deze nieuwe vorm van schilderen 
helemaal onder de knie heeft.
Deze vorm van schilderen is wel behoorlijk kostbaar 
want er wordt heel veel verf gebruikt.  

Gelukkig heeft Grietje een eigen ruimte in haar huis 
waar ze zich heerlijk kan uitleven zonder gestoord te 
worden. Haar echtgenoot heeft zelf geen kunstzinnige 
ambities, maar stimuleert zijn vrouw wel om vooral 
lekker door te gaan.

Als u geïnteresseerd bent in het werk van Grietje kijk 
dan eens op FB ‘Grietjes KUNST’ of neem contact met 
haar op (06 22374224), zij is gaarne bereid meer over 
haar werk te vertellen. 



ja



Het bestuur van Naobuur heeft, na overleg op een 
vrijwilligers bijeenkomst, besloten om in septem-
ber te starten met een proef voor een Repair Café 
in het Naobuur gebouw.

Wat is een Repair Café?
In een Repair Café worden kleine reparaties gratis 
uitgevoerd. Eventuele aanschaf van nieuwe onderde-
len moeten natuurlijk wel worden betaald. 

Reparatie
Het hoofddoel van een Repair Café is het geven van een 
tweede leven aan kapotte spullen. Waar moet je dan 
zoal aan denken: veelal aan kleine elektrische appa-
raten waaronder: stofzuigers, mixers, broodroosters, 
koffieautomaten, Senseo-apparaten, waterkokers, 
magnetrons, strijkijzers, föhns, radio’s, videospe-
lers, platenspelers, CD-DVD-
spelers, computers, laptops, 
smartphones, telefoons, 
tablets, naaimachines, hoge-
drukspuiten, elektrisch tuin- 
gereedschap, lampen, klok-
ken, wekkers, fietsen, kleding 
en speelgoed.

Sociale contacten
Het elkaar ontmoeten tijdens 
de reparatie is een andere belangrijke pijler. Het is 
eigenlijk de bedoeling dat reparaties samen worden 
uitgevoerd. Dus niet alleen de vrijwilliger die iets 

doet, ook de inbrenger. 
Samen aan de slag. Zo is er 
altijd wat te leren en kunnen 
dorpsgenoten elkaar op een 
nieuwe manier ontmoeten. Het sociale gebeuren is 
daarom erg belangrijk. Elkaar ontmoeten, kennis 
delen en met elkaar in gesprek raken. Wat we vooral 
willen laten zien: repareren is leuk en vaak heel 
gemakkelijk. Het mooie is dat samen repareren tot 
nieuwe contacten kan leiden. Ook als mensen niets 
te repareren hebben, is het leuk langs te komen voor 
een bakje koffie of thee. Of bijvoorbeeld om te helpen 
bij een reparatie van iemand anders, of om gewoon 
eens te komen kijken.

CO2- uitstoot
Reparatie bespaart geld en kostbare grondstoffen. 
Dus wordt op die manier bijgedragen aan de beper-
king van de CO2-uitstoot en zorgt voor minder afval.
Techneuten, handige Henkies (man, vrouw) neem 
contact op!
Om een en ander te laten slagen zijn we natuurlijk 
wel afhankelijk van mensen die het een leuke uitda-
ging vinden om aan bovengenoemde spullen 1 x per 
maand (waarschijnlijk op zaterdagochtend) repara-
ties uit te voeren. 

Meld je aan bij het bestuur van Naobuur, o.a.:
Geert Pijlman, Wierplas 5, tel.: 06-18256914, 
geertpijlman@hotmail.com. 

Repair Café bij 

In Frederiksoord is ‘het hoofd’ geplaatst bij de 
Dagbeleving aan de Koningin Wilhelminalaan. Drie 
kunstenaars en een theoloog/therapeut, te weten Jan 
Piet van den Berg, Mimi Sisterman, Tineke Komen-
Groenhuis en Henk Vrielink, die al jaren samen filoso-
feren, maakten gezamenlijk dit beeld.
Waarom een hoofd? Om na te denken over wat er 
gebeurt en kan gebeuren in iemands hoofd. Hoe ga je 
om met gedachten?
De Dagbeleving Frederiksoord, waar ouderen te gast 
zijn en worden begeleid, is de eerste plek waar ‘het 
hoofd’ is neergestreken. De tekst die te lezen valt als 
je ín ‘het hoofd’ kijkt, luidt: INZICHT – UITZICHT.
Het is de bedoeling om ‘het hoofd’ iedere drie 
maanden naar een andere boeiende locatie te 
verplaatsen. Wanneer ‘het hoofd’ wordt verplaatst, 

verandert de tekst en wordt aan de nieuwe plek 
aangepast.

Hoofd op reis

Fotograaf: Karel Gillissen



Tel. 06 - 55 33 32 40
Tuinontwerp – Tuinaanleg

Tuinonderhoud – Sierbestrating

Hoofdweg 4-6
8383 EG Nijensleek

www.groen-hoveniers.nl

VOERMAN
kunststof rijplaten

Moersberger Erven 14
8383 EA Nijensleek (bij Steenwijk)

Mob. 06 53490284
Tel. 0521 381195

email. a.voerman@worldonline.nl

Adri Voerman

 
 

 
 



De Zonnebloem Vledder
MIDDAGBIJEENKOMST GASTERIJ FREDERIKSOORD

Op 16 maart hebben we met ruim 40 mensen een 
oergezellige middag beleefd in de serre van Gasterij 
Frederiksoord.
Jakop Have met z’n accordeon zorgde gelijk bij het 
binnenkomen al voor een opgewekte sfeer. En die 
werd nog beter toen Marcel en z’n assistent langs 
kwamen met koffie, thee en drie soorten gebak.

Tijdens het smikkelen zong Jakop een aantal bekende 
liedjes. Daarna vroeg hij de vrijwilligers om wat boek-
jes uit te delen waarin “gouwe oude” nummers ston-
den, zoals  ‘Op een mooie Pinksterdag’ en ’t Peerd 
van ome Loeks is dood’...

Toen kwamen onze gasten helemaal los. Er werd 
meegezongen naar hartelust en zelfs toen er om half 
vijf een drankje werd geserveerd met een warm- en 
koud bittergarnituur bleef menigeen, óók de vrijwil-
ligers, doorzingen met de bekende wijsjes.

Om vijf uur werd deze vrolijke middag afgesloten met 
een afscheidslied van Jakop en konden onze gasten 
blij en tevreden naar huis gaan.

Adjo van de Griek

Op initiatief van bewoners in het buitengebied, na 
overleg met Dorpsgemeenschap Frederiksoord/ 
Wilhelminaoord, zijn middels donaties van de buurt-
bewoners en de aanvullende financiele middelen 
van DFW genoeg inkomsten gegenereerd om een 
AED  (Automatische Externe Defibrilator) aan te 
schaffen. De beschermende buitenkast is door het 
Ondernemersfonds Westerveld geschonken.

Twintig bewoners in het buitengebied hebben zich 
opgegeven voor een EHBO/AED-training die in de 
eerste twee weken van mei wordt gegeven.

De kosten van deze 
twee avonden worden, 
naast een bijdrage van 
de deelnemers,  moge-
lijk gemaakt door Vitaal 
Westerveld en DFW.

De inwoners in het buitengebied van Wilhelminaoord 
alsmede het toenemende aantal toeristen gaan profi-
teren van de beschikbaarheid van een AED. 
Door de realisatie komt een AED bij geconstateerd 
hartfalen binnen 6 minuten nu ter beschikking.
Centraal in het buitengebied, aan Hoeve Marianne, 
komt de AED te hangen.

In gezamenlijkheid met bewoners, ondernemers 
Westerveld, de gemeente Westerveld en Dorps-
gemeenschap DFW is dit initiatief in korte tijd gereali-
seerd. Hoe mooi is dat!!

Rob Groenendijk

Realisatie BuurtAED 
Buitengebied Wilhelminaoord





Hie was de zeun van kapitein-ingenieur bij 
de genie Alexander Anthony Lesturgeon 
en Louise Johanne Mann. Toen Alexander 
Lodewijk Lesturgeon zes jaor was, ver-
hoesde het gezin naor Coevern umdat pap 
Lesturgeon daorhen overplaotst was.
Lesturgeon studeerde theologie in Stad. In 
1844 weur e predikant in Hesseln (Ooster-
hesselen) en in 1855 in Vledder. Vanof 1864 
was e predikant in Zweel (Zweeloo). Daor is 
e ok oet de tied kommen op 18 juni 1878.

Lesturgeon was ien van de eerste schrie-
vers in Drenthe. Hie schreef samen met 
de journalist Harm Boom en de oetgever 
Dubbeld Hemsing van der Scheer under het 
pseudoniem ‘De drie Podagristen’ Drenthe 
in vlugtige omtrekken geschetst. Dit is een 
verzameling volksverhalen, volkskundige 
feiten en dialectwoorden in de vörm van 
een reisbeschrieving. Het wark is feilijk het 
begun van de Drentstaolige literatuur.

In de Drentsche Volksalmanak verscheen 
van Lesturgeon zien Proeve van een woor-
denboekjen van den Drentschen tongval 
(1844). Daor leut e het niet bij en van 1845 
tot en met 1850 kwamen der vervolgen 
op dizze proeve van woordenboekies. 
Lesturgeon vreug hulp van de lezers bij ’t 
verzameln van Drentse woorden.

Ien 1874 kwam ’t Algemeen Nederduitsch 
en Friesch Dialecticon oet, waorin van 
Lesturgeon de allereerste Drentse verta-
oling ooit van een stukkie oet de biebel 
plaotst weur, namelijk De geliekenis van de 
verleuren zeun in ’t dialect van Zweel.

Bron: huusvandetaol.nl

Alexander Lodewijk 
Lesturgeon (1815-1878)
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Het Lesturgeonplein in Vledder is voor de buurt al jaren een doorn 
in het oog.  De inwoners willen het opknappen, maar tot op heden 
is dat niet echt gelukt. Nu lijkt er schot in de zaak te zitten. De 
gemeente ziet de noodzaak van de aanpak van het plein ook in. 

Wil Kreike, voorzitter Dorpsbelang vertelt dat ongeveer tien jaar 
geleden Dorpsbelang Vledder is begonnen met het inventariseren 
van de wensen en behoeften in het dorp. Zo ontstond destijds 
Naobuur, het informatie- en contactcentrum Zorg en Welzijn voor 
de regio Vledder. De wens van het Woonzorgcentrum De Borgstee 
is inmiddels ook vervuld. En De Gerf naast de kerk aan het plein 
gaat open voor onder andere kookworkshops. De laatste en 
meest dringende wens is de aanpak van het Lesturgeonplein.

Plein van de ontmoeting
De schetsen worden op dit moment gemaakt. De ideeën zijn 
onlangs met de gemeenteraadsleden gedeeld. Het plan is volgens 
Dorpsbelang Vledder duidelijk: het Lesturgeonplein moet het plein 
van de ontmoeting worden. Op het plein komt alles bij elkaar: de 
bibliotheek, de kerk, het zorgcentrum en een restaurant. Het is 
de bedoeling dat er voor jongeren ook weer iets komt, daar is 
helemaal niets meer voor. Er was ooit een kroeg, maar die is afge-
brand. En andere kroegjes zijn duurdere restaurants geworden. 
Je kan nergens meer een biertje pakken na de voetbal.

Ontoegankelijk plein voor ouderen
Volgens Dirk Boom van de organisatie Naobuur is de gemiddelde 
leeftijd in het dorp ongeveer 67 jaar. Met een rolstoel demonstreert 
hij hoeveel moeite het kost om überhaupt veilig bij het plein aan 
te komen. Als de geulen in de weg nog niet erg genoeg zijn bij de 
toegangsweg, dan vormt het plein zelf wel een obstakelparcours 
voor de ouderen met de losliggende stenen en kuilen.
Hij ziet naast het opknappen van de paden het liefste dat het 
plein een punt wordt waar mensen zich thuis voelen en elkaar 
kunnen ontmoeten. Er zijn veel eenzame mensen. Daar hebben 
we organisaties voor zoals hier bij Naobuur waar mensen kunnen 
komen voor vervoer of voor klusjes, maar dat is maar een deel 
van wat de gezondheid van mensen is. Om de eenzaamheid tegen 
te gaan denkt Boom bovendien aan een hub voor verschillende 
vervoersmiddelen bij het plein. Dan moet je denken aan open-
baar vervoer, de buslijnen. Maar ook aan microvervoer, dus vanaf 
het plein vervoersmiddelen aanbieden die tot aan huis gebruikt 
kunnen worden: elektrische fietsen, stepjes of autootjes. Opties 
te over. De inwoners van Vledder kijken ernaar uit!
Bewerking van artikel verschenen in de Meppeler Courant.

Lesturgeonplein



Henk Pries, Barnevelder
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Lesturgeonplein 6 te Vledder 
0521-769048 (altijd bereikbaar)
info@naobuur.nl   www.naobuur.nl 

Op alle openingsuren: 
•	 Informatie/advies over welzijn 

en zorg
•	 Verzoeken voor een ‘klusje’, 	

vervoer, een wandelmaatje, etc.
•	 Lenen/terugbrengen biblio-

theekboeken, gebruik leestafel 
en pc’s van de bibliotheek

•	 Uitleen rolstoelen en puzzels
•	 Aanmelding voor het 14-daagse 

eetcafé ’t Pannegie in Vledder
•	 Koffie/thee voor € 1,00 

Maandagen
•	 08:30 - 09:30 uur: Bloedprikken
•	 10:00 - 12:00 uur: 

	Koffieochtend, met o.a. 
spelletjes, sjoelen en puzzelen

•	 Aanwezigheid wijkverpleeg- 
kundige en welzijnsmedewerker 
WMW.

Dinsdagen
•	 19:00 - 21:00 uur: Digitale hulp 

 i.s.m. Seniorweb Vledder.

Woensdagen
•	 14:00 - 16:00 uur: Kaartgroepen
•	 Hulp voor eenvoudig naaiwerk 

door Liesbeth Koeling op  
afspraak: 0521-381271

Vrijdagen
•	 10:00 - 12:00 uur: Breicafé

De Vledderboules
Bij ons kunt u elke maandag-, donderdag- of zaterdag-
middag terecht. Aanmelden om 13:15 uur en middels 
loting wordt u ingedeeld. We spelen drie partijen op 
een middag, zowel in de zomer als in de winter. In 
onze sfeervolle kantine kunt u genieten van een kopje 
koffie of frisdrank. U kunt eerst ook eens langsko-
men om kennis te maken. Jeu de boulesvereniging 
De Vledderboules, Middenweg 11C, Vledder

Kantine:	 0521-380272
Info Vrouwkje Kroon:	 0521-381706

Bridgeclub Vledder
We zijn op zoek naar nieuwe leden. Met name thuis-
bridgers of mensen die hun bridgelessen in clubver-
band willen toepassen, zijn welkom. Nadere afspra-
ken in overleg. Informatie en opgave bij:

Peter Rommelse:	 0521-388192

Maaltijdvoorziening Tafeltje Dekje
De maaltijden worden vanuit De Tippe zeven dagen 
per week bij de mensen thuisbezorgd. 
Voor meer informatie: 

mevrouw M.Pannenborg:		 0521-381791
mevrouw  A. Veenstra:		 06-55083820
De Tippe:		 0521-381737

Vrouwen Van Nu Vledder
Nieuwe leden zijn van harte welkom. 
Men mag altijd een avond bijwonen om de sfeer van 
onze afdeling te proeven. Buiten deze avonden en 
koffiemorgen hebben wij nog diverse groepen binnen 
onze afdeling, zoals: een wandelgroep, die een keer 
per maand ergens in Drenthe een wandeling van 8 of 
12 km maakt; een cultuurgroep met een programma 
voor theater of musea bezoek in de regio; een tuinclub 
(De Groene Juffers) die tuinexcursies organiseert; een 
handwerkgroep, tweewekelijks bijeenkomt om oude 
handwerktechnieken in een nieuw jasje probeert te 
behouden en een reiscommissie, die in de zomer vier 
fietstochten uitzet en een bustocht organiseert.
Tevens is er een agrarische commissie en worden er 
gedurende het seizoen workshops georganiseerd. 
Spreekt bovenstaande u aan, dan is de secretaris altijd 
bereid u verdere inlichtingen te verstrekken.
Geesje Thalen: 
vrouwenvannuvledder@gmail.com	 0521-381642

Zonnebloem Vledder e.o. 
zet zich in voor mensen met een 
fysieke beperking.
In Vledder betreft het meest ouderen.
Wij proberen gezelligheid te bieden. 
Daartoe organiseren
we uitstapjes en bezoeken we mensen voor een 
gesprek of een praatje. Er zijn geen kosten aan verbon-
den, alleen aan de activiteiten.
Bezoekwerk:
Anneke de Ruiter:	 0521-381171
aderuiter@live.nl	 06-29295571

activiteiten in vledder

naobuurtbus@gmail.com
www.naobuurtbus.nl	
06 58 92 59 37
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Seniorweb Vledder

Wilt u op de hoogte blijven, geef dan uw mailadres 
door aan seniorwebvledder@gmail.com, dan sturen 
wij bericht zodra er nieuws is. Voor informatie over de 
cursussen of vereiste opgave graag een mailtje naar:

seniorwebvledder@gmail.com of 
f.koning@biblionetdrenthe.nl

Mannenkoor Vledder
Repetities:	 dinsdagavond.
Plaats:		  De Tippe te Vledder
Tijd:		  19.30 tot 21.30 uur
Wil je graag zingen, van harte welkom om eens kennis 
te maken met het mannenkoor op een repetitieavond.
Zonder enige verplichting kun je een aantal repetities 
vrijblijvend bijwonen. 
Nadere informatie: www.mannenkoorvledder.nl of bij

Jacques Bakker: 0521-382616

Seniorenvereniging Ons Genoegen
De vereniging organiseert tal van mooie activiteiten
van oktober t/m mei voor alle leden van 55 jaar en 
ouder. In de maand mei sluiten we het seizoen af met 
een reis. Momenteel telt de vereniging ruim 120 leden.
De jaarlijkse contributie is € 15,00 per persoon.
Je kunt je aanmelden als lid bij bestuursleden:
Th. De Haan		  0616823789
P. Zwaneveld		  381596
J. Postma		  381690

Vanwege de omstandigheden rond corona hebben we 
helaas veel van de geplande activiteiten in niet
door kunnen laten gaan.
VRIJDAG 25 MAART 2022  hopen we dat de voorstel-
ling twee recht twee averecht, die we samen met 
de SOB hebben georganiseerd wel door kan gaan in de 
de Tippe te Vledder.
Ons Genoegen zal vroegtijdig actie ondernemen en de 
start kaartverkoop aankondigen.

Aanvullende activiteiten van Ons Genoegen zijn:
•	 Bij ziekte worden de leden bezocht door twee gast-

dames met een bloemetje of er wordt een kaartje 
gestuurd naar het ziekenhuis.

•	 Leden die 80 jaar of ouder zijn krijgen op eind van 
het jaar een verrassing.

Sportvereniging Vledder
Sportfit 55+
maandagmorgen:	 09:00 – 10:00: niveau 1
	 10:00 – 11:00: niveau 2
Aerobics
dinsdagavond:	 19:00 – 20:00 uur
Gymnastiek voor dames
dinsdagavond:	 20:00 – 21:00 uur

Verder is er nog volleybal en badminton. Kom vrij-
blijvend twee keer meedoen in Sporthal de Spronk 
in Vledder.

www.svvledder.nl
0521-381058

Eetclub ‘t Pannegie
Voor iedereen (maximaal 18 
personen) die het leuk vindt 
om met anderen aan tafel te 
zitten.
ELKE TWEEDE WOENSDAG 
van 12:30 tot 14:00 uur.
Maximaal 20 personen!
Hier wordt gekookt door vrijwilligers voor € 7,50 
(inclusief een drankje)
ELKE VIERDE WOENSDAG  van de maand in een 
restaurant in het dorp, van 12:30 tot 14:00 uur. Hier is 
het aantal personen onbeperkt. Er is geen keuzemenu, 
drankjes worden apart afgerekend.
Wel graag doorgeven of u een dieet heeft! 
En uiterlijk opgeven, maandag voor 12 uur, voor de 
geplande woensdag!
AAnmelden bij de Naobuurtelefoon	 0521-769048
Informatie: Elly Pronk:	 		  06-30924321

•	 Mocht je vervoer nodig hebben om naar De 
Tippe te gaan, dan kun je gebruikmaken van de 
Naobuurtbus.

•	 Telefoon: 06 58 92 59 37	 Thijs de Haan

Vrouwenkoor De Fladderrakken
donderdagmorgen: 09:45 - 11:45 uur
In het Dorpshuis 
te Wilhelminaoord.

Kom eens  ter orienta-
tie naar zo’n gezellige 
repetitie-ochtend.
Opgave voor lidmaat-
schap bij secretaris:  

Marie-Louise Hackenitz
0561431330  of email m.l.hackenitz@ziggo.nl
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Duofietsen
In april gaat het duofietsen weer van start.
We starten de donderdagen in Vledder en de dins-
dagen in Wilhelminaoord.
Inlichtingen:
Leo Wissink:		  0521-381166
Els Lanooy:		  0521-852727

Soos
De Soos Nijensleek komt ’s middags om 14:30 uur 
eenmaal in de maand in het gebouw ’t Werkt bijeen.
Voor verdere inlichtingen kunt bellen met:
Roely Dijkstra:		 0521-381638
	 0646423813

Breicafé
Dinsdag 14:00 - 16:00 uur:
Elke dinsdagmiddag komen we bij elkaar om gezellig 
te handwerken, dus niet alleen breien! 
Lammie Roffelsen:		  0521-382347

De vrouw van deze tijd
Bijeenkomst in ‘Ons Dorpshuis’ aanvang 19.45 uur
Er zijn geen activiteiten gemeld voor deze komende 
periode.

Nieuwe leden zijn van harte welkom.

Heeft u interesse dan kunt U  1 keer gratis kennisma-
ken met onze vereniging en de sfeer proeven.
Ook organiseren we zomers  fietstochten.

Contributie is € 40,--  per jaar.

Voor inlichtingen
Secr. R.Righart-Holweg  		  0521-381236

activiteiten in wilhelminaoord
ons dorpshuus

duofietsen in
vledder en wilhelminaoord

activiteiten in nijensleek
gebouw ’t werkt

drenteniersmiddagen

Drentenierders zijn wat oudere levensgenieters die 
zijn neergestreken in de gemeente Westerveld van 
ons mooie Drenthe, vaak na een druk arbeidsleven 
vol afwisseling. Drentenierders willen de mensen 
om hen heen leren kennen, samen aan activiteiten 
deelnemen en wellicht nieuwe dingen uitproberen. 
De middag bedoeld als een gezellig samenzijn om 
oude contacten aan te halen en nieuwe contacten 
te leggen. Om elkaar snel te leren kennen worden er 
naamkaartjes uitgereikt.

De toegang is gratis en van te voren opgeven is niet 
nodig. De tijden zijn van 15.00 uur tot 17.00 uur met 
een inloop vanaf 14.45 uur.

Na afloop is er een aanschuifdiner waarvoor men zich 
desgewenst in de loop van de middag kan opgeven.

Drentenierdersmiddagen worden gehouden in 
Het Landhotel, Groningerweg 6 in Diever. 
Voor meer informatie zie onze website 
www.drentenierders.nl of bel 0521-517468

Voor de agenda
De volgende Drentenierdersmiddagen voor dit jaar 
zijn gepland:

16 juni – 21 juli – 18 augustus – 15 september 

20 oktober – 17 november – 15 december

Uw club- of verenigingsleven ook 
vermelden in de boodschapper?

Dat kan! Zie colofon voor 
de uiterste inleverdatum.
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 Bestuursleden SOB Vledder e.o.:

 Voorzitter:	 Loek Tuut	 tel 0521-382087
 Secretaris:	 Wollie de Lange	 tel 06-22749227
 Penningm.:	Jan Pals 	 tel 0521-231014

GYMNASTIEK
Vledder: dinsdag
Aanvangstijd gym: 	groep1: 10:00-11:00 uur
	 groep2: 11:00-12:00 uur
in de grote zaal van De Tippe.
Afzeggen bij:	 Marjan Hofsté 0521-854507
	
Lerares: 	 mevr. Astrid Op ’t Landt
Kosten € 60,00 voor het hele seizoen.	

Wilhelminaoord: woensdag
Aanvangstijd: 09:30 - 10:30 uur in ‘Ons Dorpshuis’.
Contactpersoon:	 Nel Zwerver, 0521-381285
Lerares: 	 mevr. Astrid Op ‘t Landt
Kosten: € 50.00 voor het hele seizoen, 
van 1 sep tot 1 mei.

ZWEMMEN
Sport- en recreatiebad  
De Water-Wyck in Steenwijk

Groep 1: woensdagmorgen 09:30 uur.
Mw Eefje Damhuis,
tel. 0521-852439

Groep 2: donderdagmorgen 10:30 uur.
Adri Dijkgraaf,
tel. 06-37416219 
Kosten: € 75,00 per seizoen
Het seizoen loopt van 1 sep tot 1 mei.
			 
VOLKSDANSEN
Wilhelminaoord/Nijensleek:    
Volksdansgroep De Schakel
dinsdagmiddag:  
13:30 - 14:45 uur (met een 
korte pauze), in ’t Dorpshuis 
van Wilhelminaoord. 
Contactpersonen: 
Geertje Goettsch, tel. 0521-382533 en 
mevr. Lida Steenbergen, tel. 06-42959687.
Lerares: mevr. Willy Pleister.

Vledder: 
Volksdansgroep Sarajevka 
danst op maandagmiddag in de Heidehoek te 
Vledderveen van 13:15 - 14:15 uur.  
Contactpersoon: mevr. Minie Frans 
tel. 0521-381844  
Leidster: mevr. Willy Pleister
Het seizoen duurt van 1 sep tot 1 mei.

Oplossingen cryptogrammen

TAICHI
Vledder: woensdag 10:45 - 11:45 uur.
Grote zaal van De Tippe. 
Contactpersoon: 
mevr. Joke Loesberg, tel. 0521-380820.
Lerares: mevr. Astrid Op ‘t Landt. 
Kosten: € 90,00.

SOOS
Nijensleek: Locatie: in het gebouw van Bats 
Uitzendburo, Hoofdweg 22 in Nijensleek.
Inlichtingen bij mevr. R. Dijkstra-Eising, 
tel. 0521-381638.

Vledderveen: Locatie: De Heidehoek.
Inlichtingen bij Geesje van der Walle, 
tel. 06-25045026.

BILJARTEN
Vledder: Locatie: De Tippe. 
Inlichtingen/opgave bij  
mevr. Annie Veenstra, 
tel. 06-55083820. 

Vledderveen: Locatie: De Heidehoek. 
Diverse tijden. Inlichtingen/opgave bij  
Harry Veldhuizen, tel. 06-21258638. 

Wilhelminaoord: Locatie: ’t Dorpshuis. 
Biljartvereniging S.V. (Samen Vooruit).  
Opgave bij J. Righart, tel. 0521-381236. 
Biljartvereniging o.l.v. A.R. Visser, tel. 0521-381774. 
Beide clubs: eigen bijdrage € 30,00 per seizoen.

TAFELTENNIS
Wapse: Op donderdagmiddag 
van 13:45 - 16:30 uur. 
Locatie: Oens Huus. 
Contactpersoon: 
G. Baatje, tel. 0521-381508.     
Eigen bijdrage: € 30,00 per 
seizoen.	

STICHTING OUDERENBELEID REGIO VLEDDER (SOB)
Heet alle ouderen van harte welkom op de volgende activiteiten van de diverse groepen

Oplossing 1:  
“Fado”

Oplossing 2:
“Gamba”



MOES BEDDEN 
ADVIES OP MAAT

BINNENBAAN 2,  WOLVEGA   |    0561 -  612228    |     WWW.MOESBEDDEN.NL

Openingstijden: dinsdag t/m zaterdag: 9.00 tot 18.00 uur.  
Zaterdag geopend tot 17.00 uur. Donderdag koopavond: 19.00 tot 21.00 uur.

Moes Bedden heeft bedden, 
matrassen, dekbedden en 
kussens die speciaal ontwikkeld 
zijn voor 50-plussers. 

voor 
maatwerk
komen we bij 

u aan huis.






